1. A pandémias intézkedési terv célja

A pandémias terv célja, hogy a tervben meghatarozott intézkedések altal
biztosithatd legyen (pandémias idészakban) az évoda folyamatos mikddése.
Szabalyozza a pandémias megbetegedések elleni folyamatos felkészulést, a
betegség terjedésének megelbézéséhez szikséges intézkedéseket.

Elére kidolgozott reagalasi rendszer alljon rendelkezésre az elkdvetkezendd
id6szak alatt, a pandémia terjedésének megelbzésére, a pandémia
kovetkezmeényeinek csokkentésére.

Segitse el a dolgozdk, szuldk (kulsd, belsé) pandémiaval kapcsolatos
tajékoztatasat a megel6z6 illetve a korlatozé intézkedések végrehajtasakor.

Az intézkedési terv hatalya

A pandémias intézkedési terv hatalya kiterjed az Ovoda munkavallaléira és az
ovodaban munkat végzd, illetve azokra a szemelyekre, akik barmilyen egyéb célbdl
az ovodaban tartézkodnak.

2.Jogszabalyi hattér

A pandémias intézkedési terv az alabbi jogszabalyokon alapul:
+ Magyarorszag Alaptorvénye
« 2012.evi l. torvény a munka torvénykonyverol
* 40/2020. ( I11.11.) Kormanyrendelet
« 45/2020. (111.14.) Kormanyrendelet
« 152/2020. (IV. 27.) Kormanyrendelet
« 26/1997.(IX.3) NM rendelet 3. sz. melléklete

3.Ovodai tartbzkodas szabéalyrendszere

A 3-6 eves koru gyermekeknel nem kivitelezhet6 a tavolsagtarté intézkedések
betartdsa. Ezért is kiemelten fontos a feldllitott 6vodai tartézkodasra vonatkozé
szabalyok, higiéniai eljarasok megfogalmazasa, betartasa. Ezaltal valdésulhat meg a
fert6zési rizikd csokkeneése.



3.1 Sziilékre vonatkoz6 megel6z6 intézkedések

A gyermekek érkezése és tavozasa

3.2

A gyermekek érkezése és tavozasa soran torekedni kell a minimalis fizikai
kontaktus megteremtésére (Az évoda dolgozéi — szllék, szulék — szilék
koz6tt). Fontos, hogy a higiéniara és a tavolsagtartasra vonatkozo6 szabalyok
ervényesiuljenek. A szlléknek az 6voda kapuja el6tt kell varakozniuk,
odafigyelve a masfél méteres tavolsag tartasara.

A szulék nem johetnek be az 6voda éplletébe, a gyermekeket az 6voda
személyzete a bejarattdl kiséri a csoportszobaba. Tavozaskor a gyermekeket
szintén az 6voda személyzete kiséri egészen a bejaratig.

Kivételt képeznek ez aldl a ,beszoktatdés” gyermekek szilei: 6k a
gyermekeket a csoportszoba ajtajaig kisérhetik, ahol az 6vodapedagbogus
fogadja 6ket. A szul6knek kotelezd a maszk viselése az 6voda éplletén
belll. A ,beszoktatdés” gyermekek sziilei nem Iéphetnek be a csoportszobaba.
Amig a szllék a ,beszoktatds” kisgyermekekre varnak, nem tartozkodhatnak
az épuletben, az intézmény elétt varakozhatnak.

Esetleges tiinetek fennallasa, megbetegedés esetén a gyermeket a szllének
kotelessége az 6vodabdl haza vinni. Orvosi igazolas nélkil a gyermekeket
betegség utan az 6vodanak nem all médjaban fogadni.

Ovodas gyermekekre vonatkozé megelézé intézkedések

3.2.1 Megérkezéskor fennallé intézkedések

Megérkezéskor és tavozaskor kotelezd a bejarati ajtd melletti kézfertétlenité
hasznalata.

Ebben az id6szakban a gyermeknek mindig hatizsakot kell az 6vodaba
hozniuk, amibe mindent bele tudnak pakolni (tartalék ruha, sapka, naptej,
gumicsizma, esbkabat stb.) A gyermekek a hatizsakot a tartalmaval egyutt
minden nap haza fogjék vinni.

Az 6vodai csoportba lépés elbtt kbtelezé az alapos, szappanos kézmosas.

3.2.2 Olt6z6k hasznalata

Egyidejlleg csak egy csoport tartézkodhat az 6lt6zékben/ folyoson. Ennek
kovetkeztéeben az udvarra menetel 10-15 perces id6eltolasokkal torténik.
Rendszeres fert6tlenités végett a szekrények tartalmat minden nap
szikséges a gyermekeknek hazavinni.

Szigoritasok esetén a gyermekek minden nap valtéruhat cserélnek csoportba
lépés elbtt. Csak igy 1éphetnek be a csoportszobaba.



3.2.3 Mosdok hasznalata

Szappanos kézmosas (a nap folyaman tobb alkalommal).

Az ovodapedagogus feladata a helyes kézmosas technikajanak
elsajatittatasa.

Jelenleg a gyermekek szamara tilos a fogmosas, ezért nincs szikseguk
fogkefére, fogkrémre. Azonban étkezés utdn minden alkalommal sz4joblitést
végeznek.

Egyszerre csak 4-5 gyermek tartézkodhat a mosdoban.

Textiltordlkdzd helyett a gyermekek az egyszer hasznalatos papirkéztorlét
hasznalnak.

3.2.4 Csoportszabalyok

A kézfert6tlenités lehetésége a csoportszobaban is rendelkezésre All.

Ebben az id6szakban a gyermekek nem hozhatnak magukkal jatékot az
ovodaba. Egyedil a plussallat megengedett, azonban az is csak feltételekkel.
A plussaéllatokat a gyermekek hétfén frissen kimosva hozhatjak az évodaba
€s egész héten bent hagyhatjak az agyukban. Pénteken vihetik haza a
gyermekek a plussoket, hétvégén ujra ki kell mosni 6ket és gy hozhatjak a
kovetkezd hét elején 6ket ismét az 6vodaba.

Higiénia okok miatt az udvaron Iévé ivokat nem mikoédhet, igy az udvaron
torténd rendszeres vizfogyasztas biztositasa érdekében a gyermekek
kulacsot hoznak az évodaba, melynek rendszeres fertétlenitése, tisztitasa az
ovoda feladata. A kulacsok péntekenként lesznek hazakildve.

Tizo6rai kozben a megfelel6 tavolsag kialakitas érdekében egyszerre 4
gyermek étkezhet az asztalnal. Mivel nem érhetnek az ételhez, a dajkak
osztjak ki a gyermekek szamara az ételt.

A naposi teend6k megsziintetése miatt a dajkak teritik az asztalokat ebédnél,
valamint uzsonnandl a gyermekek helyett.

Az étkezési id6 alatt ki kell hasznélni minden asztalt, ezzel biztositva a
gyermekek kozotti megfelel6 tavolsagtartast.

Szikséges a gyermekek szamara biztositani a friss levegét folyamatos
szell6ztetéssel.

Beteg gyermekek a jelen helyzetben nem tartézkodhatnak a csoportban.

3.2.5 Az 6voda dolgozoira vonatkozé megel6zé intézkedések

Fokozott figyelmet kell arra forditani, hogy az intézményben kizarélag,
teljesen egészseges gyermekek, ovodai dolgozok tartdzkodjanak.
Torekedni kell a szajat és orrot eltakaré maszk viselésére, mivel a masfél
méter tavolsag tartdsa nem kivitelezhet6.

A jelenleg érvényben 1év6 szabalyozasokrol a gyermekek tajékoztatasa az
ovodapedagoégus fontos feladata, amiket folyamatosan gyakoroltatni kell a
gyermekekkel, kilondsen nagy figyelmet forditva a kézmosas helyes
technikajara.



e A lehet6 legnagyobb mértékben keriilni kell a csoportok jatékainak,
eszkozeinek egymas kozotti atadasat, cseréjét. Az 6vodaban szikséges az
intézmeény targyi feltételeinek (irodai eszk6zok, tollak, butorok, konyhai
eszkdzok) folyamatos tisztan tartasa.

o Védbkesztylk hasznalata egyarant javasolt.

4.Csoportszervezéssel, gondozassal és a napirenddel
kapcsolatos informaciok

4.1 Csoportalakitas

A fert6zésveszély csokkentésének érdekében allandé csoportok létrehozéasara
torekszink. Ezen csoportok vezetése a csoport pedagogusai altal torténik.
Kerulendd a csoportvezetd pedagdgusok kdzotti személyi valtoztatas, melynek
segitségével a fert6zésveszély kialakulas csokkenthetd. Nem elvarhat6é a gyermek
életkori sajatossagabdl adéddan, hogy egymassal, valamint a velik kdzvetlen
kapcsolatban lévé felnéttel tAvolsagot tartsanak és mindenféle testi kontaktust
nélkil6zzenek.

A csoportszobak és a rendelkezésre allo terek fliggvényében térekedni kell az
allando csoportok Iétrehozasara, valamint az egyes tevékenységek soran
kialakitand6 gyermeklétszamokra.

A reggeli, valamint a délutani tigyeleti rendszer mikodtetésére lehetéség van, az
adott higiéniai szabalyok és el6irasok szem el6tt tartdsaval.

Az allando csoportok Iétrehozdsa nem zérja ki annak lehetéségét, hogy a kildnféle
tevékenységek soran, Uj csoportok szervezddjenek. A csoport Ujra szervezése
pedagdgiai okokbol kifolydlag torténhet, példaul az iskola el6készité foglalkozas
keretében, vagy a kulonféle szakkorok révén. A szakkorok kizarolag a fertézést
megel6zendd szabalyok ismeretében és a résztvevok altali betartasaval
mikodhetnek.

4.2 Szervezési feladatok
A gyermekek foglalkoztatasa kis csoportokban torténik:

az 6vodaban toltott idé folyaman a csoportok nem keverednek,
a csoport allando pedagoégusai vesznek részt a gyermekek nevelésében
a csoportok szamara kijel6lt csoportszobakban
a csoportszobak atszellztetése legalabb napi 4 alkalommal, mintegy 5-10
perc idétartamig biztositott, de ajanlott legalabb 2 éranként végezni
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minél tdbb szabadlevegbn valo tartozkodas, a gyermekek keveredése nélkiil:
ajanlott gyakran és hosszu id6t tolteni a gyermekekkel a szabadban. A
gyermekeknek biztositani kell, hogy elegendé tér alljon a rendelkezésikre. A
mozgasos és az énekes foglalkozasok szervezése szintén a szabadban
torténik. Egy rendkivili hetirend kialakitdsaval megakadalyozzuk az
egyid6ében torténd egydutt jatszast és a csoportok vegyiléseét.

a funkcionalis terek hasznélata szintén idébeli beosztas alapjan torténik
csoportonként elkulonitett sajat mosdohelyiségek hasznéalata

A szul6kkel val6 személyes kapcsolattartasra csak kizarélag indokolt
esetben, a fent emlitettek betartasa mellett van médunk lehetéséget
biztositani. (pl. Fogadoora)

Az egyes csoportok érkezeési és a tavozasi szituacioi, valamint étkeztetése
lépcsbzetesen, a létszamok korlatozasaval torténik.

A szulék a beszoktatasi id6szakot megeldzben tajékoztatast kapnak az 6vodaban
érvényben lévé higiéniai szabalyokrol, melyek betartdsa mindenkire nézve koételezé
ervényd.

4.3 Mosddhasznalati szabalyok

Minden étkezést alapos kézmosés el6z meg. A mosdohelyiségek elegendé
mennyiségd, fertétlenité hatasu folyékonyszappan adagoldkkal,
egyszerhasznalatos papirtoriékkel és ezekhez tartoz6 szemét tarélokkal
vannak felszerelve. A mosdbdhelyiségekben egyszerre 5 gyermek
tartozkodhat egyidejlileg. A bioldgia sziikségletek kielégitése a gyermek
igénye szerint torténik, felnétt feliigyelete mellett.

A fert6zésveszély fennallasaig kerilendd a fogmosasi tevékenység, de az
étkezés utani szajoblités ajanlott.

4.4 Etkezéssel kapcsolatos szabalyok

A fert6zésveszély kialakulasanak cstkkentése és a higiéniai szabalyok
ertelmében kiemelt jelentéséggel bir az étkezés soran, hogy a megszokott
rendtél eltéréen, a gyermekek a naposi teendbiket nem lathatjak el:
asztalterités, ev6eszkozok kiosztasa, viztoltés, étel kimeres, tizorai,
uzsonna elkészitése. Az étkezés soran lehetéség szerint tavolsagtartasra
kell torekedni. Az étkezés lebonyolitasat a felnétt személyzet végzi, a fent
emlitett elbirasok betartasaval (Qgumikeszty(, maszk). A folyamatos
tizoraizas folyaman egyszerre 4 gyermek tartézkodhat egy asztalnal. igy az
el6irt tavolsag betarthato.



4.5 Alvasidé szabalyozasa
Az alvasi, pihenési id6 alatt a fektet6k kdzott a lehetéség szerinti legnagyobb

tavolsagot kell megtartani. Magas délutani csoportlétszam esetén az adott csoport
alvas idejének lebonyolitasa torténhet a teraszon, valamint a tornateremben is.

4.6 Egyéb szabalyozasok

e Jelen esetben a gyermekekkel torténd kilféldi kirandulasra nincs lehetéség,
s6t a belféldre torténd kirandulas, illetve a tomegkozlekedési eszk6zok
hasznalata sem ajanlott. Esetleges kirandulasok kizarélag csoportszinten
szervezhetok.

o Kils6 személyek csak indokolt esetbe léphetnek az 6voda terlletére, a fent

leirt intézkedések betartasa mellett. Példaul a technikai,- és a szallitd
személyzet esetében kotelezé a maszk viselése.

5.A jarvany megel6zését célzo intézkedések, illetve a
tinetek fellépésekor betartando szabalyok

Intézménytnkben kizardlag, teljesen egészséges gyermekek tartézkodhatnak.

5.1 A betegség tlinetei
A betegség tlnetei (pl. kbhogeés, laz, natha, torokfajas, szag- és/vagy izérzek
elvesztése) a gyermekeknél a enyhébb formaban jelentkezhetnek, mint a

felnétteknél. A tlinetek jelentkezésekor a szl kotelessége a gyermek
haziorvosat errdl tdjékoztatni és utasitasait betartani.

5.2 Az 6vodaban kévetendé intézkedések
Az 6vodaban észlelt tiinetek megjelenése esetén:

» agyermek haladéktalan elkilonitése



» aszulé telefonon val6 értesitése, akinek a figyelmét fel kell hivni arra, hogy
feltétlenil keressék meg telefonon a gyermek haziorvosat és azt kdvetben az
orvos utasitasai alapjan jarjanak el

* az intézmény vezetéségének értesitése

* a beteg gyermek felligyeletét ellatdo személynek kesztyl és maszk
hasznalata koételezé

* acsoportszoba és hozz4 tartozé helyiségek (61t6z6, mosdo) teljes
berendezésének fertbtlenitése és annak alapos szell6ztetése

» atuneteket mutatd gyermek kornyezetében Iévé tbbbi gyermek, illetve ovodai
dolgozé gyakori szappanos kézmosasat, kézfertétlenitését biztositani kell

5.3 Hianyzas és az 6vodaba valo visszatérés szabalyai

A gyermek 6vodabdl valo tavollétét, hianyzasat minden esetben igazolni kell.
Betegség, virusfertézés esetén, a hazi/ gyermekorvos utasitasainak szigoru
betartasa utan, kizarélag az altala kiallitott igazolassal térhet vissza az évodaba.

5.4 Teendbk az 6vodai dolgozdk érintettsége esetén
A virusfert6zés tlineteit mutatd 6vodai dolgozok tekintetében kdvetendd eljaras:

« elkulonités

» héaziorvos haladéktalan telefonon valo értesitése

« azintézmény vezetéségének értesitése

* atluneteket mutaté személyi kornyezetének fertétlenitése, alapos
szellbztetése

» avele kapcsolatot tartd6 személynek kesztyli és arcmaszk hasznalata
kotelez6

* a haziorvos utasitasainak szigoru betartasa

* az ovodai dolgozo6 a betegség utan kizardlag orvosi igazolassal térhet vissza
az ovodaba

A Covid-19 virus megjelenése, illetve gyanuja esetén 6vodank szaméra az
intézmény altal kiadott intézkedési terv az iranyado.

6. Higieniai intézkedeések

Az intézmény egeész teriletére vonatkozo intézkedések betartasa és betartatasa az
ovoda minden dolgozojanak kételessége. Rendkivili takaritasi,- és fert6tlenitési
terv létrehozésa elengedhetetlen, mely konkrét intézkedéseket tartalmaz arra
vonatkozo6an, hogy a ki, mit, mikor és milyen szerrel fertétlenit, takarit.

7



6.1 Takaritasi,-és fertotlenitési terv

Kulonos figyelmet kell forditani a kdvetkezbkre:

a mindennapi hasznalat soran érintett feltletek (ajtokilincs, asztallap, padlok,
szekrények, Uvegfellletek) a higiéniai tervben eléirt mddon és elbirt
szerekkel naponta t6bbszor keriilnek fertétlenitésre.

a csoportszobak naponta minimum 4 alkalommal, 5-10 perces idétartamig
torténd atszellbztetése, de ajanlott akar 1-2 oranként

az agynemid mosasa szikség szerint, de legfeljebb két hetente torténik,
mosogépben 60 Celsius fokon, majd szaritogépben szaritva

a padlok, asztalok, székek nedves takaritasa naponta tobbszor, mig a
tovabbi berendezési targyak, mint polcok, szekrények stb. takaritasa naponta
torténik. A jatszészdényegek naponta porszivozasra és havonta
nedvestisztitasra kerilnek.

a jatékeszkozok fertbtlenitése, takaritasa mindennapos

a mosdohelyiségek felmosasra naponta tébbszor és sziikség esetén torténik
a konyhapadl6 és a munkalapok nedves takaritas, fertétlenitése napi szinti
az élelmiszerekkel kdzvetlentl érintkezd munkafeliletek specialis
felUletfert6tlenitd szerrel kerilnek minden munkanap végeén tisztitasra

a kulénbdzé helyiségekben hasznalatos textilidk (konyharuha, felmosofej)
legalabb 60 Celsius fokon valé mosasa és szaritbgépben szaritasa
kizarolag hatosagilag bevizsgalt és hatasos fertétlenité és tisztitoszerek
hasznalata megengedett

A melléklet tartalmazza a konkrét takaritasi tervet.

6.2 A személyi higiéniaval kapcsolatos intézkedések

Minden olyan személyre, akik hosszabb ideig tartézkodnak az intézmény
terlletén kotelezé érvényl a folyékony szappannal, 20-30 mp-ig tart6 alapos
kézmosas, illetve a kézfertétlenités.

Egyszer hasznalatos papirtorolkozdk hasznalata, a gyermekek esetében is
el6iras.

Az arc kezekkel torténd érintkezése kertlendd.

Kbhogés, tisszentés zsepkendbbe vagy kdnyokhajlatba, a hasznalt
papirzsebkendd kidobasa zart taroldba tortenjen.

A gyermek sziikség szerinti atoltoztetése gumikesztylben zajlik, az érintett
ruhadarabok tarolasa és a szul6knek torténé atadasa is nejlonzsakban
torténik.



e A dolgozok szennyezett ruhdjanak cseréjére is a fent leirtak vonatkoznak.
(nejlonzsak)

A konyhaban dolgoz6 személyzet koteles

a munkakezdésnél
kohogés, tisszentés utan
zsebkend6 hasznalat utan
munkakdzi sziinetek utan
toalett hasznalatot kdvetden
gumikesztyl levétele utan

a kézfertétlenités elvégzésére.

A fertétlenités automata adagoléval torténik.
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Nemzetiségi Német-Magyar Ovodaja
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Covid19 Intézkedési Terv
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