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Guten Appetit!     –     Jó étvágyat! 

     

 Montag/Hétfő Dienstag/Kedd Mittwoch/Szerda Donnerstag/Csütörtök Freitag/Péntek 

 
Brotzeit 

Milch, Brioche  
+ Gurke 

Fruchttee, Natur-
Käsecreme,  

Vollkornbrot + 
Tomaten 

Fruchtsaft, Fleisch, 
Margarine, Semmel  

+ Obst 

Fruchtsaft, Hefezopf  
+ Paprika 

Fruchtsaft, Butter, 
Vollkornbrot  

+ Obst 

 
Mittag- 
essen 

Gemüsesuppe, 
Kürbistopf, 

Hähnchengulasch 

ung. Kohlrabisuppe, 
Hackbraten, Kartoffel 

Knochensuppe, 
Schweineschnitzel mit 

Fruchtsosse, Reis 
 
 

Kümmelsuppe,  
Würzige Putenbrust vom 

Grill, Aprikosen-ragout, Reis 

Minestrasuppe  mit 
Fleisch,  

Bandnudeln mit Quark 

 

Vesper 
Käse, Margarine, Gurke, 

Dinkelspitz 
Italienischer Aufschnitt, 

Margarine, 
Grahamsemmel 

Käsestange Schinken-Käseecke, 
Paprika, Dinkelspitz 

Fruchtjoghurt,  
Hörnchen 

 
Tízórai 

Tej, briós 
+ uborka 

Gyümölcstea, Natúr 
sajtkrém, tk. kenyér  

+ paradicsom 

Gyümölcslé, Kocka 
löncs, margarin, tk. 

tönköly szemle  
+ gyümölcs 

Gyümölcslé, kalács  
+ paprika 

Gyümölcslé, tea vaj, tk. 
kenyér  

+ gyümölcs 

 
Ebéd 

 

Zöldségleves, 
Tökfőzelék, csirkepörkölt 

Magyaros 
karalábéleves, 

Stefánia vagdalt, 
burgonya 

Csontleves, 
Gyümölcsmártás, 

sertéssült, rizs 
 

Köménymagleves,  
Roston pulykamell, 

őszibarack ragu, rizs 

Húsos minestrone 
leves,  

Túrós tészta 

 
Uzsonna 

Trappista sajt, margarin, 
uborka, tk. tönköly spitz 

Olasz felvágott, 
margarin, tk. graham 

zsemle 

Sajtos rúd Sonkás kockasajt, paprika, 
tk. tönköly spitz 

Barackos 
gyümölcsjoghurt, kifli 

 
    

 


