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Guten Appetit!     –     Jó étvágyat! 

 
    

 Montag/Hétfő Dienstag/Kedd Mittwoch/Szerda Donnerstag/Csütörtök Freitag/Péntek 

 
Brotzeit 

Milch, Brioche  
+ Gurke 

Fruchttee, Ung. 
Buttercreme, 
Vollkornbrot 

Fruchtsaft, Lyoner, 
Margarine, Vollkornbrot 

+ Tomaten 

Fruchttee, 
Schinkenkäsecreme, 
Graham Brötschen  

+ Obst 

Fruchtsaft, Lyoner, 
Margarine, 

Dinkelsemmel + Apfel 

 
Mittag- 
essen 

Trinksaft,  
Hähnchen-Nudel-Pfanne 

Blumenkohlsuppe, 
Kartoffelgulasch mit 

ung. Rauchwurst 

Knochensuppe,  
Chili con Carne 

 

Knoblauchcremesuppe,  
Fischfilet mit Reis 

Scweine-ragoutsuppe, 
Nudeln mit Röst-grieß 

und Marmelade 

 

Vesper 
Zala Aufschnitt, 

Margarine, Brötchen, 
Gurke 

Milchschnitte,  
Apfel 

Käse, Dinkelspitz, 
Paprika 

Putenbrustschinken, 
Margarine, Vollkornbrot 

Vanillen-Pudding 

 
Tízórai 

Tej, briós 
+ uborka 

Gyümölcstea, 
magyaros vajkrém, tk. 

kenyér 

Gyümölcslé, párizsi 
felvágott, margarin, tk. 

kenyér  
+paradicsom 

Gyümölcstea, sonkás 
sajtkrém, tk. graham 
zsemle+gyümölcs 

Gyümölcslé, Párizsi 
felvágott, margarin, tk. 
tönköly zsemle + alma 

 
Ebéd 

 

Ivólé,  
Csirkés tészta 

Karfiolleves,  
Paprikás burgonya, 

kolbásszal 

Csontleves,  
Chilisbab 

 
 

Fokhagymakrémleves, 
Sajtos halfilé, rizs 

Sertésragu leves,  
Buci nudli 

 
Uzsonna 

Zala felvágott, margarin, 
tk. tönköly zsemle, 

uborka 

Tejszelet,  
alma 

Trappista sajt, tk. 
tönköly spitz, paprika 

Pulykamell sonka,  
margarin, tk. kenyér 

Vaníliás puding 

 
    

 


