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 Tízórai A - Menü Leves B - Menü Uzsonna 

1. 
csütörtök 

Gyümölcslé 50%, natúr 
vajkrém, tk. kenyér, uborka 

Mandulás halfilé, rizi-bizi Brokkolikrémleves Göngyölt szelet, burgonya Zöldfűszeres kockasajt, kifli 

2.     
péntek 

Löncs, margarin, tk. tönköly 
zsemle 

Darás tészta, befőtt Pulykaragu leves Soksajtos gnocchi Túró Rudi, alma 

5.      
hétfő 

Túrós batyu 
Eszterházy csirketokány, 
tészta 

Vágottborsó 
leves/Ivólé 

Debreceni tokány, rizs 
Csemege szalámi, tk. tönköly 
zsemle, paprika 

6.      
kedd 

Gépsonka, zsemle, uborka 
Zöldséges fasírtgolyó, 
burgonya 

Zöldborsóleves 
Leberkase, pecsenyeszaft, 
bulgur 

Lapkasajt, margarin, tk. graham 
zsemle 

7.    
szerda 

Natúr vajkrém, tk. kenyér, 
paradicsom 

Zöldbabfőzelék, 
sertéspörkölt 

Csontleves Pásztortarhonya Nutella, kifli 

8. 
csütörtök 

Tej, kuglóf 
Rántott szelet, kukoricás 
rizs 

Gyümölcsleves Citromos halfilé, friss saláta 
Párizsi, margarin, tk. tönköly spitz, 
paprika 

9.   
péntek 

Sonkás sajtkrém, tk. kenyér, 
uborka 

Szilvás gombóc Palócleves Beré, fokhagymás tejföl Málnás joghurt, baba piskóta 

12.       
hétfő 

Fahéjas csiga Sonkás rakott tészta Kertészleves Hentestokány, rizs 
Főtt tojás, margarin, 
tk. tönköly zsemle, uborka 

13.     
kedd 

 

Teavaj, kifli, paradicsom Székelykáposzta Zellerleves Csirkés wrap Olasz felvágott, margarin, zsemle 

14.    
szerda 

Natúr sajtkrém, zsemle, paprika Csirke brassói, burgonya Csontleves Bolognai spagetti Áfonya lekvár, margarin, kifli 
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15. 
csütörtök 

Tej, kakaós fatörzs 
Brokkolis halfilé, 
zöldséges bulgur 

Tojásleves Töltött csirkecomb, rizi-bizi 
Csirkemell sonka, tk. tönköly 
zsemle, uborka 
 

16.   
péntek 

Sajtos párizsi, vajkrém, tk. 
kenyér 

Sajtos pogácsa Csülkös bableves Burgonyás kocka, savanyúság Csokis puding, alma 

19.      
hétfő 

Tanítási szünet 

20.      
kedd 

21.   
szerda 

22. 
csütörtök 

23.   
péntek 

26.      
hétfő 

Gyümölcslé 50%, briós Csirkés tészta Tarhonyaleves/Ivólé Rántott sajt, rizs, tartár 
Zala felvágott, margarin, tk. 
tönköly zsemle, uborka 

27.      
kedd 

Magyaros vajkrém, tk. kenyér, 
paradicsom 

Paprikás burgonya, 
kolbásszal 

Karfiolleves 
Bajor kolbász, ½ párolt 
káposzta, ½ burgonya 

Tejszelet, alma 

28.   
szerda 

Párizsi felvágott, margarin, tk. 
kenyér 

Chilisbab Csontleves 
Vadasmártás, marhaszelet, 
zsemlegombóc 

Trappista sajt, tk. tönköly spitz, 
paprika 

29.   
csütörtök 

Sonkás sajtkrém, tk. graham 
zsemle, uborka 

Sajtos halfilé, rizs Fokhagymakrémleves Óvári sertésszelet, burgonya 
Pulykamell sonka, margarin, tk. 
kenyér 

    

       Jó étvágyat! 


