Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

I I E——
. . - . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
0, - 0,
(i?piﬂﬁﬂrfn;r/";isr:rt%é;g (1(';/“”)' nzqgé?ﬁgnvrzgf ffi‘:s (10 g), Uborka, Fustolt f6tt (10 g), Zsemle vizes friss, = zsirt., Mini margarin 70%
' g 2 9), ' tarja 15% zsirt., Zsemle =~ Miniméz MARYKER (20 = zs. (10 g), Zsemle vizes

p [
zs. (10 g), Abonett GM F6tt tojas*, Uborka vizes friss 9 friss. Z6ldpaprika
Energia: 485.36 Kcal / 2,028.80 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 K] Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 Kj Energia: 339.26 Kcal / 1,418.11 Kj

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.65¢g 1291¢g 341¢ 10.86 g 13.49¢ 3.88¢ 10.12¢g 13.56 g 2.00¢g 3.609g 7509 2.009g 10.74 ¢ 18.68 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.06 g 0.00g 1.72¢9 30479 0.009g 0.56 g 30.18¢g 0.00 g 0.779g 4524 g 16.20 g 0.35¢g 31.39¢g 0.25¢g 1459

Sertésraguleves ovis Paradicsomleves*6voda,
Bolognai spagetti TM GM*, Zdldborsofézelék  Banan, Parolt csirkemell,  Zoldségleves mir. GM., = Gulyasleves GM., Brokk.

isk*, Lestyanos Gm+TM ovis*, Zsemle Burgonya f6tt*, Toért burgonya *, Resztelt = sertésragu  GM TM,
(00131) Tej- krumplilev. Gm+TM, Alma vizes friss, Fott \{irfli* 1db Almamartas L*E +TM maj GM+TM*, Sav.uborka Tészta kdret ovis*, Alma
olajosmag- Roppands BETEG
Citrusmentes Ebéd Energia: 967.77 Kcal / 4,045.28 K] Energia: 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj  Energia: 1,028.18 Kcal / 4,297.79 Kj Energia: 705.05 Kcal / 2,947.11 Kj  Energia: 1,000.48 Kcal / 4,182.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.53 ¢ 33469 8.64¢g 30.82¢g 31.28¢9 8.73 ¢ 39.26 g 12.93¢g 3.01¢g 40.20 g 25519 4.38¢g 40.94 ¢g 57419 15819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
128.02 g 14.00 g 3.93¢g 75.279 0.88g 0.74g  184.89g 59.97 g 132g 76.49 g 0.50 g 3.79¢g 77.999 9.00g 5279
01D
Zsemle vizes friss, Mini Hegeszthetd edény Zsemlg vizgs friss, Mini Mini ma[garin 70% Zf' Mini margarin 70% zs.
margarin 70% zs. (10 g), 200ml, Gyimalcsrizs margarin 7Q/o zs. (10 g), (10_g), Téliszaldmi 46% (10 g), Zsemle vizes friss,
Minijam 25g 50% iSKTM Sertés parizer szeletelt zsirt. Szelet'e, Zsemle Csirke sonka s;el.5dkg
5dkg, Uborka vizes friss, Jégcsapretek 1% zsir
Uzsonna Energia: 299.60 Kcal / 1,252.70 K] Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj  Energia: 468.31 Kcal / 1,957.54 K]  Energia: 457.58 Kcal / 1,912.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 7509 2.00g 552 0.48 g 0.04g 9529 18.05g 5409 16.67 g 3060g 10.84g 14549 17.25¢ 490¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.34¢ 10.00g 0.36¢g 78.47¢ 24509 0.54 g 30.59 g 0.25¢g 142g 30.29¢ 0.00g 2359 59.08 ¢ 0.25g 1.90¢g



Uzsonna
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Teljes kid.
kenyér (750g) UJ,

Mini margarin 70% zs. Gépsonka 7% zsirt. (kg-
(10 g), Fustolt fétt tarja 0s), Mini margarin 70%
15% zsirt., Zsemle vizes zs. (10 g), Teljes ki6.
friss, Uborka kenyér (750g) UJ

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Mini margarin

70% zs. (10 g)

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Fétt tojas™

Zoldpaprika
.. Energia: 323.64 Kcal / 1,352.82 K] Energia: 423.06 Kcal / 1,768.39 Kj Energia: 427.05 Kcal / 1,785.07 K] Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 K Energia: 406.86 Kcal / 1,700.67 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24¢g 10.13g 2.869 13.86 g 13.94g 3.98¢g 13529 14.05g 2.10g 17.04g 11.43¢g 3.18¢g 12.96 g 19.06 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
32399 0259 1799 58.62 g 0.00g 0.79g 59.019 0.00g 1.02 g 31.59g 0.00g 115¢g 33.74 g 0259 1.69 g
L2 o0 L2 L L L) (L) L2 o0 L2 L L2 o0 2 ()
L Ond e
(00137) Tej és Fétt virsli 1 db
fruktézmentes . , Roppands* . . 3 R , . .
Bolognai spagetti TM nopp o Husleves ovis*, Parolt Zo6ldségleves mir. GM.,  Gulyasleves ovi*, Brokk.
2 > Sertésraguleves isk*, . e , .. !
ovi*, Lestyanos Z6ldborsofézelék Gm csirkemell, Burgonya f6tt*, Halrudacskak l.o., Tort sertésragu  GM TM,
krumplilevesTm ovi . ) . Parolt vajas répa karika A burgonya *, Sav.uborka Tészta koret ovis*
P +TM isk*, Fehér kenyér | P gonya~,
szeletelt
Energia: 597.51 Kcal / 2,497.59 Kj Energia: 883.91 Kcal / 3,694.74 Kj Energia: 672.14 Kcal / 2,809.55 Kj Energia: 685.62 Kcal / 2,865.89 Kj Energia: 893.80 Kcal / 3,736.08 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.179 24.059 5.75¢ 4294 ¢g 36.779 10.659g 38.50¢g 16.58 g 3.16¢g 23.62¢9 21699 2209 37.15¢9 52.33¢9 14.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71.16 g 0.00g 3.23¢g 94.96 g 0.38¢ 1.23¢g 89.47¢g 0.00 g 508 g 9557 g 0.50 g 3.749g 67.26 g 0.00g 5219

@



Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Fehér kenyér szeletelt, Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Pulykamell szel.5  Sertés parizer szeletelt = margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Fehér kenyér
Gépsonka 7% zsirt. (kg- dkg 1% zsirt, Uborka, 5dkg, Mini margarin 70% = Téliszalami 46% zsirt. szeletelt, Csirke sonka

0s), Uborka Fehér kenyér szeletelt zs. (10 g), Uborka Szelete, Jégcsapretek szel.5dkg 1% zsir
Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 K] Energia: 323.88 Kcal / 1,353.82 Kj Energia: 399.38 Kcal / 1,669.41 Kj Energia: 468.31 Kcal / 1,957.54 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.32¢g 11.10g 3.22¢g 13529 9.94¢g 3.09g 14.02g 18.19¢g 5549 16.67 g 3060g 10.84g 1552 g 9.89 g 3.04¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.09 g 0.00g 0.93g 44.74 g 0.25g 1.36 g 4439 g 0259 1.81g 30.29 g 0.00g 2.35¢g 4384 g 0.25g 1.94¢g
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%

1'\?)'”' m:rgalrm K/IO% zs. 1M|n| nzqargalrln '70%1:2'3. ';/I(')n' mlazlr_ga_r_lln ],7,,0% Zs. (10 g), Teljes kid. kenyér = zsirt., Mini margarin 70%
(10 g), Hamlet, Miniméz (10 g), Zsemle vizes friss, | (10 g), Fustolt ftt tarja  * ™ 754v'(y ) Minimez zs. (10 g), Telies ki6.
MARYKER (20 g), Sertés parizer szeletelt 15% zsirt., Teljes ki6. ] .
Gyiimalcslé 2 dl-es 50% 5dkg, Uborka kenyér (750g) UJ. Uborka . MARYKER (20 g), kenyér (750g) UJ,
' Gyumodlcslé 2 dl-es 50% Zoldpaprika
.. Energia: 423.00 Kcal / 1,768.14 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 448.92 Kcal / 1,876.49 K] Energia: 406.86 Kcal / 1,700.67 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.389 8.01g 2079 9529 18.05g 5.40¢g 13.74¢g 1543 ¢g 1.96 g 5.82¢9 7.889 1.96 g 12.96 g 19.06 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
81.39 g 16.20 g 0.10g 30.59 g 0259 1.42 g 32399 0.00g 1119 75.59 g 16.20 g 0599 33.74 g 0259 1.69 g
aﬂ (3 I:?G i gﬁ A
1 ——
(00142) Fahéj Fétt virsli 1 db
mentes Lestyanos Roppanos*, Z6ldséaleves mir* Zoldségleves mir* Brokk. sertésragu GM
krumplilevesTm ovi, Sertésraguleves isk*, Rakott bu?’g kolbéssz’al Halrudacskak l.o., Tort TM, Tészta koret isk™,
Bolognai spagetti TM ovi*,  Zoldborséfézelék Gm ™ GY‘ Banan burgonya* isk.alsos, Gulyasleves TM isk*,
Alma +TM ovis*, Teljes ki6. T Sav.uborka Happy 0.20 |
kenyér (750g) UJ
Energia: 649.69 Kcal / 2,715.70 Kj Energia: 750.08 Kcal / 3,135.33 Kj  Energia: 1,015.12 Kcal / 4,243.20 Kj Energia: 673.54 Kcal / 2,815.40 Kj  Energia: 1,187.39 Kcal / 4,963.29 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.779 24659 5.80¢g 35.70 g 36.45¢9 10449 29.60 g 37.74 ¢ 8.66 g 24949 20.13¢g 2.06 g 46.39 ¢ 58.04 g 15.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.66 g 9.00 g 3.25¢ 63.64 g 0.38¢g 0.84¢9 143.49 ¢ 30.00 g 5.02¢g 94.84 g 0.00g 1.06 g 116.61 9 0.00g 5269

(BLOFNO



Gépsonka 7% zsirt. (kg- Jégcsapretek, Zsemle Zsemle vizes friss, Mini '21'8' Tzﬁgagga@?ei& Mini margarin 70% zs.
0s), Zsemle vizes friss, vizes friss, Pulykamell  margarin 70% zs. (10 g), Telie sgk| 5. kge n : r (7509) (10 g), Teljes ki6. kenyer
Mini margarin 70% zs. (10 szel.5 dkg 1% zsirt, Mini =~ Sertés parizer szeletelt U, JTellszaIamlxl46% Zsirt. (750g) UJ, Csirke sonka
Q) margarin 70% zs. (10 g) 5dkg, Uborka Szelete szel.5dkg 1% zsir

Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K] Energia: 254.78 Kcal / 1,064.98 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 537.37 Kcal / 2,246.21 Kj Energia: 323.64 Kcal / 1,352.82 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14829  11.05g  3.22g 9.24¢ 9.81¢g 2.95¢ 9529 18059 5409 19019  30.99g 10.80g 13249  10.13g 2.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

29.24 g 0.00g 0.91g 3141g 0.25¢g 1.049 30.59 g 0.25¢g 1429 32.86 ¢ 0.00g 2.61g 32.39g 0.25g 1.79g
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Tizorai
(00153)
Sertéshus
mentes
Ebéd

I I E——
Abonett GM, Mini

margarin 70% zs. (10 g),

Miniméz MARYKER (20

Fehér kenyér szeletelt, Zsemle vizes friss, Mini
ini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 g),
g), Minijam 25g 50%, F6tt tojas™, Trappista sajt

Teljes ki6. kenyer (7509) Teli
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Baromfi parizer cs.

jes ki6. kenyér (7509) M
UJ, Kocka sajt (17 g-os)*,

9). Gylimalcslé 2 d-es (5 dkg), Uborka Uborka Gyiimolcslé 2 dl-es 50%  (kg-os), Z6ldpaprika
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 K] Energia: 331.98 Kcal / 1,387.68 K] Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 K] Energia: 587.20 Kcal / 2,454.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢9 8.18¢g 2059 11.74 g 15.43¢g 4419 12.90g 10.93 g 6.00 g 8.14¢g 7.64¢9 2149 25.66 g 25.36 g 11129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75.15¢g 16.20 g 0.63¢g 33.39¢g 0.25¢g 1.069g 33.009g 0.00 g 1019 95.14 ¢ 10.00 g 0.75¢g 61.06 g 0.00g 1299

. . Rantottleves . . Zoldborsoleves beteg®,
csirkemell B’rokkolis Z’oldborgofozelek ow*: csirkemell Almémé rtas Halrudacskak l.o., Tort Brokkol_martas ovis®,
zijldségké,retA Alma Parolt csn:kemell, Fehér mir all,<* Banan burgonya *, Sav.uborka = Parolt csirkemell, Happy

’ kenyér szeletelt e 0.201

Energia: 1,024.16 Kcal / 4,280.99 K] Energia: 641.97 Kcal / 2,683.43 Kj  Energia: 1,059.65 Kcal / 4,429.34 K] Energia: 690.32 Kcal / 2,885.54 K] Energia: 912.54 Kcal / 3,814.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46.69 g 37759 8.32¢g 44.40¢g 21.209g 2699 41.77¢g 15.23¢g 3279 24949 21.99¢g 2279 50.24 g 21.61g 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116.99 g 9.00g 5.49¢g 67.30 g 0.94¢g 1279 185.10 g 59.97 g 1459 94.84¢g 0.00 g 1159 126.41g 0949 3649



7 7

Zsemle vizes frlss, Mini Kifli tejes (44 g)*, Mini T Fehér kenyer szeletelt,
. ; eljes kié. kenyér (7509) ; ;
margarin 70% zs. (10 g), Gviimalcsrizs *mir.* margarin 70% zs. (10 g), UJ, Camping témlés sajt Mini margarin 70% zs. (10
Csirke sonka szel.5dkg y ) Pulykamell szel.5 dkg 1% ping ) J), Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Uborka zsirt, Uborka 50 g zsiro, Jegesapretek 1% zsir, Uborka
Energia: 399.92 Kcal / 1,671.67 K] Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 Kj Energia: 379.92 Kcal / 1,588.07 Kj Energia: 337.04 Kcal / 1,408.83 Kj Energia: 333.88 Kcal / 1,395.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 15.02 g 10.30 g 3.00g 15.10 g 6.45g 3.43¢g 14529 1150 g 3059 9.82¢g 12.43g 3.069 16.02 g 9.94¢g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.89 g 0259 1.82g 105689 56.76 g 0.92g 53.14 g 2059 0.72g 34459 1.00 g 0569 44.69 g 0.25g 1.96 g
() ) ] ) () G ) () () ]
OOV DVW BV
®®
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.
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Tizérai
(00157)
Szarnyashus
mentes
Ebéd

Mini margarin 70% zs. . . . . . . Zsemle vizes friss,
(10 g), Gyimolcslé 2 di-es Teljes ki6. kenyér (750g) = Teljes ki6. kenyér (750g)  Fehér kenyér szeletelt, Diakcsemege

UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Fistolt fétt tarja 15% Mini margarin 70% zs. (10 . -

0, 0,

50 /9,'Abonett GM, (10 g), Uborka, Kocka sajt = zsirt., Mini margarin 70% g), Minijam 25g 50%, 45 /"ZS.'rt'SZ(,eIEtelt’ Mini
Dikcsemege (17 g-08)* 25.(10g), Uborka  Gyiimlcslé 2 dl-es 50% Margarin 70% zs. (10 g),

45%zsirt.szeletelt ' ' Zoldpaprika

Energia: 719.05 Kcal / 3,005.63 Kj Energia: 395.52 Kcal / 1,653.27 K] Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 K] Energia: 598.38 Kcal / 2,501.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.199g 27.68¢g 8.63¢g 12.92¢g 17.93¢g 7909 13.74 g 15.43¢g 1969 8.14¢g 7649 2149 17549 31.08¢g 10.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
89.98 g 0.00g 1249 33.04¢ 0.00g 111g 32.39¢g 0.00 g 1119 95.14 g 10.00 g 0.759g 59.99 g 0.00g 0.70 g

Sertésraguleves isk*,
Bolognai spagetti* isk Zo6ldborsofézelék LE.*,

Gulyasleves Beteg*,
Brokk. sertésragu  GM

Paradicsomleves*,

, ! Zoldségleves mir*
Banan, Natur sertésszelet 9

Halrudacskak l.o.. Tort

sertés, Lestyanos Fo6tt virsli* 1 db : . - , p
T : . . . LE., Almamartas mir. TM, Tészta koret *, Ha
krumplileves isk, Alma Roppanoés®, Fehér kenyér * <% burgonya *, Sav.uborka it
BETEG®, Burgonya fétt 0.201
szeletelt
Energia: 1,065.17 Kcal / 4,452.41 K] Energia: 912.16 Kcal / 3,812.83 Kj  Energia: 1,215.14 Kcal / 5,079.29 K] Energia: 690.32 Kcal / 2,885.54 Kj  Energia: 1,235.64 Kcal / 5,164.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42,689 43.04¢g 14.23¢g 43.18¢g 39.83¢g 11.32¢g 38.95¢g 22,669 5.02¢g 24949 21.99¢g 2279 48.21¢g 56.60 g 15.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12422 g 14.00 g 4199 94.88 g 2739 4.23¢g 209.78 g 71.84¢g 4.38¢g 94.84¢g 0.00 g 1159 129.98 g 0.00g 3.679g

w0®



Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini =~ Zsemle vizes friss, Mini ~ Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g), Gyiimélcsrizs isk*TM margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),
Miniméz MARYKER (20 Uborka, Trappista sajt Téliszalami 46% zsirt. Téliszalami 46% zsirt.
g) (kg-0s) Szelete, Jégcsapretek Szelete

Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K] Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 497.80 Kcal / 2,080.80 Kj Energia: 606.31 Kcal / 2,534.38 Kj Energia: 599.03 Kcal / 2,503.95 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7109 8.00g 2.10¢g 5529 0.48 g 0.04 g 18.60 g 19.29g 9.24¢g 20.17g 31.10g 10949 19.57 g 31.05g 10.94g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.24 g 16.20 g 0.60g 78.47 g 2450 g 0.54 g 59.53 g 0.00g 1129 59.29 g 0.00g 2,609 58.19 g 0.00g 253¢g

)0,
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Tizérai
(00413)
Laktoz -
tejfeh.ment.
(+szdja) ovis
Ebéd

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Abonett
GM, Gyimolcslé 2 dl-es

Teljes ki6. kenyér (750g)
UJ, Uborka, Mini margarin
70% zs. (10 g), Fétt tojas™

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fustolt fétt tarja
15% zsirt., Teljes kid.

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Minijam 25g 50%,
Fehér kenyér szeletelt,

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Zsemle vizes

50% kenyér (750g) UJ, Uborka Gyiimélcslé 2 dl-es 50% friss, Zoldpaprika
Energia: 404.14 Kcal / 1,689.31 Kj Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 K] Energia: 477.26 Kcal / 1,994.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 1043 g 295¢g 13.08¢g 13.87¢g 3.84¢g 13.74 g 15.43¢g 1969 8.14¢g 7.64¢9 2149 1424 g 19.18¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
59.95¢g 0.25¢g 1.83¢g 32.82¢g 0.00g 0.80g 32.39¢g 0.00 g 1119 95.14 ¢ 10.00 g 0.75¢g 60.39 g 0.25¢g 1709

Sertésraguleves ovi*,
Zoldborsofézelek Gm

Bolognai spagetti TM
ovi*, Lestyanos
krumplilevesTm ovi, Alma Roppanos®, Fehér kenyér
szeletelt
Energia: 649.69 Kcal / 2,715.70 K]
Fehérje Zsir

Energia: 814.21 Kcal / 3,403.40 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Paradicsomleves*6voda,
+TM ovis*, Fétt virsli* 1 db  Rakott burg. kolbasszal
TM. GY, Banan

Energia: 1,044.11 Kcal / 4,364.38 K]

Zoldségleves mir. GM.,
Halrudacskak l.o., Tort
burgonya *, Sav.uborka

Gulyasleves ovis GM*,
Makos metélt*isk., Alma

Energia: 685.62 Kcal / 2,865.89 K] Energia: 798.99 Kcal / 3,339.78 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23779 24659 5.80¢g 38.37¢g 34119 9.80¢g 29.53¢g 35.64¢g 8.43¢g 23.629g 21.699g 2209 23.60 g 29.29¢g 6.74 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.66 g 9.00g 3259 88.33 g 0.38¢g 2199 155.73 g 39.99¢g 541g 95.57 g 0.50 g 3749 108.48 g 29.48¢g 0.25¢g

BOVY BV®
®



I -

E) Quadro Byte Zrt

Mini margarin 70% Zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Téliszalami
46% zsirt. Szelete,
Jégcsapretek

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Sertés parizer szeletelt
5dkg, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyer
(750g) UJ, Csirke sonka

szel.5dkg 1% zsir

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss, Gyumodlcsrizs*évoda TM
Minijam 25g 50%

Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 535.91 Kcal / 2,240.10 Kj Energia: 323.64 Kcal / 1,352.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.649g 7509 2.00 g 3.83g 0.30g 0.03g 9.52¢g 18.05 g 540 g 18.89 g 3098g 10.80g 13.24 g 10.13 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.34¢g 10.00 g 0.369g 62.56 g 24.26 g 0.50 g 30.59¢9 0.25¢g 1429 32649 0.00g 2599 32.39¢g 0.25¢g 1.79¢g
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Tizorai
(00415)
Gluténmentes ]
Ebéd
Uzsonna

Cl:;'rlz(glfol\;::(n? rsnzg E:rill;g Glut. mentes Class. fehér  Mini margarin 70% zs.
g g keny, Mini margarin 70% = (10 g), Fustolt f6tt tarja

Glut. mentes Class. fehér M|n| margarin 70% zs.
keny, Mini margarin 70% (10 g), Glut. mentes

éﬁ/t’é&,_(l‘? 9). Abonett zs. (10 g), Fott tojas*, 15% zsirt., Glut. mentes Z%‘ (10 9.)' |_\_/||nu§1m 259 Class. feher keny,
, Gyumolcslé 2 dl-es Uborka Class. fehér keny, Uborka 50%, Gyumolcslé 2 dl-es =~ Zalafelv. cs.5dkg 10%
50% ’ ’ 50% zsirt., Zoldpaprika
Energia: 404.14 Kcal / 1,689.31 Kj Energia: 346.05 Kcal / 1,446.49 K| Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 K] Energia: 396.73 Kcal / 1,658.33 K Energia: 321.95 Kcal / 1,345.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.69 g 1043 g 295¢ 10.16 g 15719 4.18¢g 9.77¢ 16.25¢g 2159 1.89¢g 8709 2159 8.99¢g 19.88 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
59.95¢g 0259 1.83¢g 37479 2649 111g 23549 1659 1129 74849 11659 0.61g 24.89¢g 1909 1709

1 *
Paradicsomleves GM*, Gulyasleves TM isk*,

Bolognai spagetti GM . . Parolt csirkemell, Zo6ldségleves mir. GM., ]
isk*, Lestyanos Serjt_esragu!e)’/es QM Isk., Almamartas LE +TM Toért burgonya *, Resztelt Brokk.’sertes_r.agu GM
krumplileves GM, Alma Zoldporsofozelek Gm BETEG?*, Banan maj GM+TM*, Sav.uborka M, Teszta koret GMIL,
' +TM isk*, Glut. mentes Burgoniya f6tt*’ ’ ' Happy 0.20 |

Class. fehér keny
Energia: 1,044.30 Kcal / 4,365.17 K] Energia: 741.97 Kcal / 3,101.43 Kj  Energia: 1,124.86 Kcal / 4,701.91 Kj Energia: 705.05 Kcal / 2,947.11 Kj  Energia: 1,183.84 Kcal / 4,948.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.47¢g 4447 ¢g 14.09g 34.69¢9 36.85¢9 10.48g 38.13 ¢ 14.68 g 3.20¢g 40.20 g 25519 4.38¢g 37.99¢9 57.88¢9 15.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.83 g 14.00 g 3.73g 66.43 g 1.87g 0.83¢g 206.02 g 70.46 g 121g 76.49 g 050¢g 3.79¢g 123.37¢g 5009 436¢g

(D (D [ € o (D (D (D

10)5)

Glut. mentes Class. fehér

keny, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Téliszalami

46% zsirt. Szelete,
Jégcsapretek

Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir

Mini margarin 70% zs. Glut. mentes Class. fehér
(10 g), Minijam 25g 50%, keny, Mini margarin 70%
Glut. mentes Class. fehér zs. (10 g), Sertés parizer

keny szeletelt 5dkg, Uborka

Gyumolcsrizs *mir.*

Energia: 452.95 Kcal / 1,893.33 K Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 Kj Energia: 382.53 Kcal / 1,598.98 Kj Energia: 586.96 Kcal / 2,453.49 Kj Energia: 289.79 Kcal / 1,211.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



3.06g 9.72g 2.30g 15.10 g 6.45g 3.43g 8.82¢g 20279 5709 15.99 g 39.82g 13.04g 16.69 g 10.43 g 2.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
84649 22.649 0.92g  105.68g 56.76 g 0929 37599 2.89g 1979 37.33g 2649 3.00g 31.95¢g 0.25g 1.83g
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

I I E——
Gyumolcslé 2 dl-es 50%,  Mini margarin 70% zs.  Teljes ki0. kenyér (750g) = Teljes ki6. kenyér (750g) Zalafelv. cs.5dkg 10%
Gépsonka 7% zsirt. (kg- (10 g), Zsemle vizes friss, UJ, Fustolt fétt tarja 15% UJ, Mini margarin 70% zs. zsirt., Mini margarin 70%

0s), Hamlet, Mini Sertés parizer szeletelt = zsirt., Mini margarin 70% (10 g), Minijam 25g 50%, zs. (10 g), Zsemle vizes
margarin 70% zs. (10 g) 5dkg, Uborka zs. (10 g), Uborka Gyumoilcslé 2 dI-es 50% friss, Zoldpaprika
Energia: 435.89 Kcal / 1,822.02 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 481.64 Kcal / 2,013.26 K] Energia: 339.26 Kcal / 1,418.11 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60 g 1156 g 3.29¢ 9.52¢g 18.059g 5.40¢ 13.749 15.43¢g 1.96 g 5.86 g 7.88¢ 1.96 g 10.74 ¢ 18.68 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.39¢9 0.00 g 0.66 g 30.59¢9 0.25¢g 1429 32.39¢ 0.00g 1119 83.69¢g 10.00 g 0.60¢g 31.39¢9 0.25¢9g 1459

T(O.O,41(6 ) Tej-) Fott virsh 1 db Paradicsomleves GM*
ojas (szoja . : Roppanos* . ’ ol ;
Bolognai spagetti TM . s Banan, Natur Zoldségleves mir. GM., . -
mentes isk*, Lestyanos S%%?;{)i?:é?gs;gyéﬂi” sertésszelet*, Burgonya Halrudacskak l.o., Tort Mgﬁéfﬂg;f*i?l\(ﬂ 'SAifm a
krumplileves TM, Alma N . fétt*, Almamartas LE +TM = burgonya *, Sav.uborka "
+TM isk*, Teljes ki6. BETEG*

kenyér (750g) UJ
Energia: 967.70 Kcal / 4,044.99 Kj Energia: 772.35 Kcal / 3,228.42 Kj  Energia: 1,208.42 Kcal / 5,051.20 K] Energia: 685.62 Kcal / 2,865.89 K] Energia: 840.47 Kcal / 3,513.16 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.19¢g 335049 8.64¢g 36.50 g 36.27 g 10.36 g 35.78¢g 21.88¢g 5.84¢g 23.629g 21.699g 2209 27.209g 3391g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127.259g 14.00 g 3.93¢g 68.61 g 0.88¢g 0.78 g 212.96 g 70.46 g 1.23¢g 95.57 g 0.50 g 3749 104.84 g 28.98 g 0279

f@ @
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E) Quadro Byte Zrt

Mini margarin 70% Zs.

- . 2 Zsemle vizes friss, Mini o L Fehér kenyér szeletelt
Mini margarin 70% zs. Hegeszthet6 edény . o : (10 g), Téliszalami 46% o : o !
(10 g), Zsemle vizes friss, 200ml, Gyumdlcsrizs n;aergggn ggz/;rzssiége%’z' zsirt. Szelete, Mini n;ag]igﬂgge?n/g 22' (10

Minijam 25g 50% isk*TM p Jégcsapretek, Teljes ki6. 9). 9

5dkg, Uborka 45%zsirt.szeletelt

kenyér (750g) UJ
Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 537.37 Kcal / 2,246.21 Kj Energia: 520.58 Kcal / 2,176.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.649g 7509 2.00 g 5529 0.48g 0.04g 9.52¢g 18.05 g 540 g 19.01 g 3099g 10.80g 17.82 g 30549 10.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.34 ¢ 10.00 g 0.36¢g 78.47 9 24509 0.54¢ 30.59 ¢ 0.25¢g 1429 32.86¢g 0.00g 2619 42.99 g 0.009g 0.84¢g
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Tizérai
(00418) Tej-
és tojas-
szOjamentes
6voda
Ebéd

0,
Gylmolcslé 2 dl-es 50%,  Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. = Teljes ki6. kenyér (750g) ( 1'\(/)“3') ml'?arl?easnli]igok/;nzysér

Gépsonka 7% zsirt. (kg- (10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt fétt tarja UJ, Mini margarin 70% zs. (7509) Ud, Zldpaprika
0s), Mini margarin 70%  szeletelt 5dkg, Teljes ki6. 15% zsirt., Teljes ki6. (10 g), Gyimolcslé 2 di-es Zale(ﬂ‘elv cs 5dIE 200/ ’
zs. (10 g), Hamlet kenyér (750g) UJ, Uborka kenyér (750g) UJ, Uborka 50%, Minijam 25g 50% .zsi.rt 9 0

Energia: 435.89 Kcal / 1,822.02 K] Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 481.64 Kcal / 2,013.26 K] Energia: 406.86 Kcal / 1,700.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60 g 11.56 g 3.29¢g 11.74 g 18.43g 5369 13.74¢g 1543 ¢g 1.96 g 5.86 g 7.889 1.96 g 12.96 g 19.06 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
65.39 g 0.00 g 0.66g 32,949 0259 1.66 g 32399 0.00g 1119 83.69 g 10.00 g 0.60g 33.74 g 0259 1.69 g
L2 2 () L2 2 D L2 L2 L L2 2 ()
1 ——
B . . Sirtee_‘,_ragule\{e§ OVI,S Parad|c§orpleves GM*, Zbldségleves mir. GM.,
olognai spagetti TM GM*, Zoldborsoéfézelék Almamartas LE +TM Halrudacskak |0 Gulyasleves ovis GM*
oyi*, Lestyanos Gm+TM ovis*, Teljes kid. BETEG*, Natur Sav.uborka Tc:j rt Makos metélttisk Alm’a
krumplilev. Gm+TM, Alma  kenyér (750g) UJ, Fétt sertésszelet®, Banan, b.urgonyél N ”
virsli* 1 db Roppandés* Burgonya fé6tt*
Energia: 607.34 Kcal / 2,538.68 K] Energia: 673.89 Kcal / 2,816.86 Kj  Energia: 1,208.42 Kcal / 5,051.20 K] Energia: 685.62 Kcal / 2,865.89 K] Energia: 798.99 Kcal / 3,339.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,629 22.259 5549 30.189 31.22g 8.66 g 3578 g 21.889 5.84g 23.629 21.69g 2209 23.60g 29.29g 6.74 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77.73g 9.00 g 2279 61.959 0.88 g 0749  212.96g 70.46 g 1.23 g 9557 g 0509 3749  108.48¢ 29.48 g 0259

f@ @



TeIJes ki6. kenyer (7509)

Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Sertés UJ, Mini margarin 70% zs. Mini margarin .70% zS.
margarin 70% zs. (10 g), Gyumodlcsrizs isk*TM M_pglrlzer sz_elete!)t 5dkg, (10 g), Téliszalami 46% (109), ;semle vizes friss,
Minijam 25g 50% ini margarin 70% zs. (10 7sirt. Szelete, Ezlakqsemege
g), Uborka Jégcsapretek 45%zsirt.szeletelt
Energia: 535.84 Kcal / 2,239.81 K] Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 Kj Energia: 535.91 Kcal / 2,240.10 Kj Energia: 586.62 Kcal / 2,452.07 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.269 8.00g 2.10g 5529 0.48g 0.04g 13.02 g 18.55 g 5509 18.89 g 3098g 10.80g 16.82 g 30.90g 10.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.64 g 20.00 g 0.62¢g 78.4749 24509 0.54¢ 59.59 ¢ 0.25¢g 1.67¢g 32.64¢9 0.00g 2.59¢ 58.19 9 0.00 g 0.70 g
(D (L) 2 L2 L L
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Tizorai
(00419)
Tejfehérje-
sertéshus
mentes
Ebéd

I I E——
Abonett GM, Mini - . Mini margarin 70% zs.

margarin 70% zs. (10 g), ( 1'\3"“) n.}%rlgeasr'lr(]i g Olz/eonzsé r Fehér kenyér szeletelt, (10 g), Minijam 25g 50%,

Miniméz MARYKER (20 9). '€l - KENYET Mini margarin 70% zs. (10 Teljes ki6. kenyér (750g)

g), Gyiimélcslé 2 di-es pari(z7e5rogs) é"al'fga)m&“ggrka g), Minijam 259 50%  UJ, Gyimolcslé 2 di-es

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Miniméz
MARYKER (20 g), Teljes
ki6. kenyér (750g) UJ

50% 50%
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 K] Energia: 371.65 Kcal / 1,553.50 K] Energia: 481.64 Kcal / 2,013.26 K] Energia: 334.57 Kcal / 1,398.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.279g 8.18g 2.05g 11.74 g 15.43g 4419 8.14¢g 7649 2144 5.86 g 7.889 1.96 g 5.82¢g 7.889 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75159 16.20 g 0.63g 33.399 0259 1.06 g 67.14 g 10.00g 0.75g 83.69 g 10.00 g 0.60g 4759 ¢ 16.20 g 0.59 g
2o Ond o5 @
1 ——
Rantottleves : . . .
Lestyanos krumplileves levesgyonggyel*, BParadmsoﬂmleve’s*, Zoldségleves mir* , Zoldbgrsolleves ovi G',Y'
TM, Parolt koles, Z6ldbors6féz. mir. urgonya fOtt’, Parolt o\ qacskak Lo., Tort ~ +allerar, Teszta koret %,
Brokkolis zoldségkaret A, BETEG*, Parolt csirkemell, Almamartas burgonya ovi*, Parolt csirkemell,
Parolt csirkemell, Aima  csirkemell, Teljes Ki. tejmentes BETEG*, Sav.uborka __ Brokkolimartas
’ g Banan tejmentes*, Happy 0.20 |

kenyér (750g) UJ

Energia: 883.32 Kcal / 3,692.28 Kj Energia: 747.00 Kcal / 3,122.46 Kj  Energia: 1,086.86 Kcal / 4,543.07 Kj Energia: 607.90 Kcal / 2,541.02 Kj Energia: 876.60 Kcal / 3,664.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4424 g 26.94¢9 4759 48.65 g 21.79¢9 2.68¢ 41.25¢ 12.179 1.75¢9 23.19¢g 19.99¢g 2.04¢9 47.78 ¢ 20.99¢9 2.43¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.88 g 9.009g 7309 81.70 g 6.41g 4379 199.17 g 69.96 g 1459 8084g 0.00 g 1059 121299 0509 6.48 g

WO BRI Ve BBWOW®X
(YOI, 6]0,



Zsemle vizes friss, Mini Hegeszthets edény Zsemle vizes friss, Mini Hamlet, Mini margarin Zsemle vizes friss, Mini

mar_garin 70% zs. (10 g), 200ml, Gyiimélcsrizs margarin 70% zs. (10 g), 70% zs. (10 g), Baromfi mar_garin 70% zs. (10 g),

Csirke sonka szel.5dkg ’ iSKTM Pulykamell szel.5 dkg 1% parizer cs.(5 dkg), Csirke sonka szel.5dkg

1% zsir, Uborka zsirt, Uborka Jégcsapretek 1% zsir, Uborka

Energia: 261.92 Kcal / 1,094.83 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 251.92 Kcal / 1,053.03 Kj Energia: 238.19 Kcal / 995.63 Kj Energia: 399.92 Kcal / 1,671.67 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1152¢g 9.80¢g 2.90¢g 5529 0.48¢ 0.049g 9.02¢g 9.80¢g 2959 823g  1495¢g 4429 15.02g 10309 3.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
30.89 g 0.25¢g 1579 78479  2450¢ 0549 30.94 g 0.25¢g 0.97¢g 17.15¢g 0.25¢g 0.62¢g 59.89 g 0.25¢g 1.829
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Tizorai

(00421)
Cukorbeteg

Ebéd

I I E——
Csirke sonka szel.5dkg = Teljes ki6. kenyér (750g) = Teljes ki6. kenyer (750g) = Teljes ki6. kenyer (7509) ,Teljes ki6. kenyér (7509)
1% zsir, Mini margarin UJ, Uborka, Fétt tojas*,  UJ, Fustolt fétt tarja 15% UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs.

70% zs. (10 g), Teljes ki6. Mini margarin 70% zs. (10 = zsirt., Mini margarin 70% = (10 g), Gépsonka 7% (10 g), Zalafelv. cs.5dkg

kenyér (750g) UJ 9) zs. (10 g), Uborka zsirt. (kg-os), Uborka 10% zsirt., Zoldpaprika
Energia: 323.64 Kcal / 1,352.82 K] Energia: 255.74 Kcal / 1,068.99 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26 Kj Energia: 406.86 Kcal / 1,700.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.24¢9 10.13¢g 2.86¢ 10.22g 13.43 g 3.81¢g 13.749 15.43¢g 1.96 g 14.68 g 11.049 3.15¢ 12.96 g 19.06 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.39¢g 0259 1.79¢ 17159 0.009g 0.56 g 32.39¢g 0.00 g 1119 16.77 g 0.00 g 0.93¢g 33.74¢g 0.25¢g 1699

Fétt virsli* 1 db

Lestyanos krumplileves

. . Roppanés*, Paradicsomleves Diab.*, .y . Gulyasleves Beteg®,
csirkelﬁ"lkél:zgfllesc’is Sertésraguleves isk*, Alma, Parolt csirkemell, ﬁ:ﬁﬁﬁgfgfésk Imc;r. %Vrlt Brokk. sertésragu  GM
y ' Zoldborsofézelék iskola Burgonya f6tt*, o TM, Alma, Tészta koret

Brokkolis zOldsegkOret A, ¢4+ Tolios ki6. kenyér ~ Almamartas diab alk * ~ Purgonya ™, Sav.uborka ik

Parolt kdles, Alma (750g) UJ
Energia: 609.73 Kcal / 2,548.67 K] Energia: 771.71 Kcal / 3,225.75 Kj Energia: 697.55 Kcal / 2,915.76 K] Energia: 685.62 Kcal / 2,865.89 Kj  Energia: 1,021.37 Kcal / 4,269.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.04¢g 21.04 9 4849 36.35¢g 36.46 g 10.59 g 37.75¢g 15.27¢g 3.03¢g 23.62¢9g 21.699 2209 40.31g 4791¢g 12.66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.98 g 9.00g 6.649 68.40 g 4559 0.95¢g 99.49 g 9.00¢g 1.05¢g 95.57 g 0.50¢g 3.74¢g 105.31 9 9.00g 5319

@ f@
(2)



I -

E) Quadro Byte Zrt

Mini margarin 70% Zs.
(10 g), Téliszalami 46%
zsirt. Szelete, Teljes kib.

kenyér (750g) UJ,
Jégcsapretek

Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 Kj Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 Kj Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj Energia: 433.11 Kcal / 1,810.40 Kj Energia: 226.72 Kcal / 947.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.54g 11.48 g 3.18g 3.83g 0.30g 0.03g 11.74 g 18.43 g 5369 16.03 g 30549 10.77g 10.88 g 9.74 g 2.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3244 ¢ 0.009 1.17¢9 62.56 g 24.26 g 0.50¢g 32.94¢ 0.25¢g 1.66 g 16.97 g 0.00g 235¢ 17.57¢g 0.25¢g 1579

Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Gépsonka 7% zsirt.
(kg-0s), Mini margarin
70% zs. (10 g), Uborka

'Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Sertés
parizer szeletelt 5dkg

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyer
(750g) UJ, Uborka, Csirke
sonka szel.5dkg 1% zsir

Hegeszthetd edény
200ml,
GyUmolcsrizs*évoda TM
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I S N

Tizérai
(00422)
Laktéz-
tejfeh.ment.
(+szdja) isk.
Ebéd

I I E——
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Gyumolcslé 2 dI-
es 50%, Mini margarin
70% zs. (10 g), Abonett
GM

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini

(10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Minijam 25g 50%, margarin 70% zs. (10 g),
szeletelt 5dkg, Teljes ki6. 15% zsirt., Uborka, Teljes Gyumodlcslé 2 dl-es 50%,  Zoldpaprika, Zalafelv.
kenyér (750g) UJ, Uborka  ki6. kenyér (750g) UJ Fehér kenyér szeletelt cs.5dkg 10% zsirt.

Energia: 575.89 Kcal / 2,407.22 K] Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 K] Energia: 477.26 Kcal / 1,994.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 11.61g 3.09¢9 11.74 g 18.43 g 5369 13.74 g 15.43¢g 1969 8.14¢g 7649 2149 14.24 g 19.18 g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
90.86 g 0259 2369 32.94¢g 0.25¢g 1669 32.39¢g 0.00 g 1119 95.14 g 10.00 g 0.759g 60.39 g 0259 1709

Sertésraguleves isk*,

Bolognai spagetti TM Zoldborsofézelek Gm
isk*, Lestyanos +TM isk*, Teljes kid.

krumplileves TM, Aima ~ kenyér (750g) UJ, Fétt

virsli* 1 db Roppandés*

. - . Zoldségleves mir. GM., . *
Paradicsomleves*isk.felsé Halrudacskak |.o. Tort Gulyasleves Beteg®,
s, Rakott burg. kolbasszal burgonva * Sav.uborka Makos metélt*isk., Alma
TM. GY, Banan gonya®, sav.

Energia: 967.70 Kcal / 4,044.99 Kj Energia: 776.75 Kcal / 3,246.82 Kj  Energia: 1,118.72 Kcal / 4,676.25 K] Energia: 685.62 Kcal / 2,865.89 K] Energia: 888.72 Kcal / 3,714.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.19¢g 335049 8.64¢g 37.80¢g 36.57 g 10.44 g 31.20¢g 37.91¢g 8.69¢g 23.629g 21.699g 2209 29.02¢g 32479 7.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127.259g 14.00 g 3.93¢g 67.84¢ 0.38¢g 0.84¢g 167.50 g 44,99 g 5.72¢g 95.57 g 0.50 g 3749 118.21¢g 28.98 g 0.45¢g

f@



. . - Zsemle vizes friss, Mini =~ Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs.
Zsemle vizes friss, Mini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 10 Zsemle vizes friss
margarin 70% zs. (10 g), GyUumolcsrizs isk*TM 9 02s. (10 g), rgann 9% zs. (10g), (109) ’
Minijam 25g 50% Uborka, Sertés parizer Tellszalam} 46% zsirt. Csirke sonka s_zel.5dkg
szeletelt 5dkg Szelete, Jégcsapretek 1% zsir
Energia: 535.84 Kcal / 2,239.81 K] Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 Kj Energia: 669.85 Kcal / 2,799.97 Kj Energia: 394.04 Kcal / 1,647.09 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7269 8.00g 2.10¢g 5529 0.48 g 0.04 g 13.02¢g 18559 5509 20.19g 38.10g 12.84g 14529 10.25g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.64 g 20.00 g 0.62g 78.47 g 2450 g 0.54 g 59.59 g 0259 1679 59.33 g 0.00g 2709 59.04 g 0.25g 1.80 g
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Mini margarin 70% zs. - . - . . .
9a Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Fehér kenyér szeletelt, Zalafelv. cs.5dkg 10%
(10 g), Csirke sonka h ; A ; . : o . S ) 0
o o (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Fustolt f6tt tarja  Mini margarin 70% zs. (10 = zsirt., Mini margarin 70%
szel.5dkg 1% zsir, ) . o . . . 9 o )
RN o Sertés parizer szeletelt 15% zsirt., Teljes ki6. g), Minijam 25g 50%, zs. (10 g), Zsemle vizes
Gyumélcslé 2 dl-es 50%, p : L o : , .
Hamlet 5dkg, Uborka kenyér (750g) UJ, Uborka GylUmadlcslé 2 dl-es 50% friss, Zoldpaprika
.. Energia: 412.07 Kcal / 1,722.45 K] Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 486.00 Kcal / 2,031.48 K] Energia: 477.26 Kcal / 1,994.95 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80g  10.26g 2979 13.029 18559 5509 13.74g  15.43g 1.96 g 8.14g 7649 2149 14249 19189 425¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.19 g 0.259 1.30g 59.59 g 0.25¢ 1.67g 32399 0.00 g 1119 95149  10.00g 0.75g 60.39 g 0.25¢ 1.70g
0 @) ) () 0 ) 0
o9
ﬂ G
Tejfehérjemen Fé’gpﬂfr','ol db
Lestyanos krumplileves . & Paradicsomleves*isk.felsé Zoldségleves* . .
tes y P Sertésraguleves isk*, 9 . Gulyéasleves TM isk*,

s, Rakott burg. kolbasszal Halrudacskak l.o., Tort
TM. GY, Gyumolcsos burgonya *, Sav.uborka
almapép cukormentes

TM, Alma, Bolognai

spagetti TM isk* Makos metéltrisk., Alma

Zoldborsofézelék mirTM.*,
Teljes ki6. kenyér (750g)
UJ, Banan

Energia: 967.70 Kcal / 4,044.99 Kj  Energia: 1,081.91 Kcal / 4,522.38 Kj Energia: 907.50 Kcal / 3,793.35 K] Energia: 706.68 Kcal / 2,953.92 Kj Energia: 840.47 Kcal / 3,513.16 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.19¢ 33509 8.64¢g 43719 36.64 g 10.64 g 28.25¢g 37.96 g 8.44 ¢ 25.56 g 22.03g 22749 27.20¢9 3391g¢g 8.43 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

127259  14.00g 393g 136.69g  32.389 097g 118009 25999 5599 98.21 g 0.00g 3.80g 104.84g 28989 0279

@ @



] . . . - TeIJes ki6. kenyer (7509) Mini margarin 70% zs.
o - - . . .
Ss?pzzglr(:lg\fi’zzess:rftﬁézg GyUmolcsrizs isk*TM, mzasrer;!ﬁ]\géf/i ;rslss(ig/"n)' UJ, Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes ki6. kenyer
b . 0 ' Hegeszthet6 edény 500 9 : 9 (10 g), Téliszalami 46%  (750g) UJ, Gépsonka 7%
Mini margarin 70% zs. (10 Csirke sonka szel.5dkg . ;
), Minijam 25g 50% ml 1% zsir, Uborka, Alma ZS’II’t. Szelete, zsirt (!f g-0s), Uborka,
9. ’ ' Jégcsapretek Minijam 25¢g 50%
Energia: 516.01 Kcal / 2,156.92 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 452.10 Kcal / 1,889.78 Kj Energia: 535.91 Kcal / 2,240.10 Kj Energia: 451.49 Kcal / 1,887.23 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18449 11559 3329 5.52¢ 0.48 ¢ 0.04 g 15.62g 10909 3.05¢ 18899  3098g  10.80g 17.66g  11.48¢ 3.18¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.54 ¢ 10.00 g 1179 78.47 9 24509 0.54¢ 70.39¢g 9.25¢g 1849 32.64¢9 0.00g 259¢ 56.74 g 10.00 g 1.18¢g
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0,
Abonett GM, Mini Mini margarin 70% zs.

[V 0,
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%

. (10 g), Glut. mentes A ; (10 g), Glut. mentes zsirt., Mini margarin 70%
maﬁﬁ:ﬁgﬁg&;i&? 9). Class. fehér keny, Sertés 1(;(30 gz)éilr:tﬁsgggogéﬁ:fs Class. fehér keny, zs. (10 g), Glyt. mentes
Gyimolcslé 2 di-es 50% ~ Panzer szeleteltsdkg,  oyooc “tondr keny, Uborka ., Miniiam 259 50%, Class. fehér keny,
Uborka ’ Gyumolcslé 2 dl-es 50% Zoldpaprika
.. Energia: 447.79 Kcal / 1,871.76 K] Energia: 310.11 Kcal / 1,296.26 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 K] Energia: 396.73 Kcal / 1,658.33 K Energia: 321.95 Kcal / 1,345.75 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 8.18g 2.05g 7779 19.25g 5559 9.779g 16.25g 2.15¢g 1.899 8.70g 215¢g 8.99 g 19.88 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
83.25¢ 10.00g 0.649 24.09¢ 1.90¢g 1679 23549 1659 112g 74.84 9 11.65¢ 0.61g 24.89¢ 1.90¢g 170 g
|
Lestyanos krumplilev. Sertésraguleves GM all*,  Zdldségleves GM+TM i .y
Gm+TM, Pérolt kdles,  Z6ldborsofézelék TM#GM all.*, Burgonya fott”, allz,?'dglj’%ﬁ‘r’;z Tt | 'dérigkllfvggrt%';ﬂr;;ﬂ”
(00438) Tej- Broklfohs qudsegkorej{ A, all*, F’Ot;t virsli* 1 db Natur se’rte’ssze,let LE., .s.;néj GM aIIergié’s*, GM ™, 'fészta kéret
toj-GM-par- Natur sertésszelet LE., Roppands*, Glyt. mentes Almamartas LE +TM Sav.uborka GMIII, Happy 0.20 |
A . Alma Class. fehér keny BETEG*, Banan '
éleszt6- : : , : , : : : : :
- deSburg Ebéd Energia: 992.26 Kcal / 4,147.65 K] Energia: 718.02 Kcal / 3,001.32 Kj  Energia: 1,050.61 Kcal / 4,391.55 K] Energia: 568.33 Kcal / 2,375.62 K] Energia: 970.24 Kcal / 4,055.60 Kj
€ e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.92 ¢ 36.79 g 7.70g 33.699 36.26g 10499 33.68¢ 24179 6.11g 37.85¢ 18.93¢ 512g 27.23g 4340g 10679
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
118.14 g 9.00g 1017g 62.72 ¢ 170 g 3979  170.75¢g 49.98 ¢ 4474 59.98 g 0.00g 276g  113.80g 5.00g 5299
©®
|
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% ZS. Téliszalami 46% 2zsirt. Gépsonka 7% zsirt. (kg-
L G (10 g), Hamlet, Sertés Szelete, Mini margarin .
(10 g), Hamlet, Miniméz Gyumolcsrizs isk*TM . letelt 5dk 70% 75. (10 0s), Abonett GM, Mini
MARYKER (20 g) parizer szetete 9 . 6zs. (10 9), margarin 70% zs. (10 g)
Uborka Jégcsapretek, Hamlet
Uzsonna Energia: 308.65 Kcal / 1,290.16 Kj  Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj  Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 Kj  Energia: 459.55 Kcal / 1,920.92 Kj  Energia: 313.61 Kcal / 1,310.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.38¢g 8.01¢g 2.07¢9 5.52¢g 0.48¢ 0.04 ¢ 11.309g 18.56 g 5479 16.06 g 26.51¢g 9.14 ¢ 20.49¢9 11.73 g 3.27¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6



(00449) TM-
toj-szoja-zab-
ol.m.-cit-ban-

kék

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

53399 16209 0.10g 78479 24509 0.54g 38.74 ¢ 0.25g 117g 38.63 g 0.00 g 173 g 31.15¢g 0.00 g 1.19g

I . . . E E ———.
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
os)pMini mar oarin 7'00/9 (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Uborka, Fustolt fétt (10 g), Zsemle vizes friss, = zsirt., Mini margarin 70%
70 ' (10 g) Al:?onett Gl\z Sertés parizer szeletelt = tarja 15% zsirt., Zsemle =~ Miniméz MARYKER (20 = zs. (10 g), Zsemle vizes

5dkg, Uborka vizes friss Q) friss, Zoldpaprika
Energia: 313.61 Kcal / 1,310.89 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 290.22 Kcal / 1,213.12 Kj Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K] Energia: 339.26 Kcal / 1,418.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.49 g 11.73 g 3.27¢g 952¢g 18.05 g 540¢g 10.12 g 13.56 g 2.00g 3.60g 750¢g 2.00g 10.74 g 18.68 g 415¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31.15¢ 0.00 g 1.19¢9 30.59¢9 0.25¢9g 1429 30.18 ¢ 0.00g 0.779g 4524 ¢g 16.20g 0.35¢g 31.39¢9 0.25¢9g 1459

Sertésraguleves ovis
GM*, Fé6tt virsli 1 db Paradicsomleves GM*,

Roppanés®, Alma, Almamartas LE
Zoldborsofézelék Gm  +TM BETEG*, Burgonya

Gulyasleves GM., Brokk.
sertésragu  GM TM,
Tészta koret ovis*, Happy

Bolognai spagetti ovis
GM+TM*, Lestyanos
krumplilev. Gm+TM, Alma

Zoldségleves mir. GM.,
Toért burgonya *, Natur
sertésszelet*, Sav.uborka

+TM ovis*, Zsemle vizes = fott*, Natur sertésszelet* 0.20 1
friss
Energia: 686.60 Kcal / 2,869.99 Kj Energia: 847.09 Kcal / 3,540.84 Kj Energia: 998.18 Kcal / 4,172.39 Kj Energia: 642.32 Kcal / 2,684.90 Kj  Energia: 1,050.66 Kcal / 4,391.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.42¢g 26.629 5.87g 34.32g 31.78 g 8.83g 33.13 ¢ 22239 5.64 9 31579 23.33g 4569 4164 g 57179 15769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
91869 12.00g 2.86¢9 104.27 g 0.88¢g 0.99¢g 162.96 g 49.46 g 111¢g 74459 0.50¢g 3.81¢g 89.29¢ 0.00 g 5.26 ¢
(D L (L) (D LD LD (D LD L L
. . - s Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini
Zsemle vizes friss, Mini HegeszthetS edény 0 ooin 7006 7s. (10 @), (10 g), Tellazalami 46% margarin 70% zs. (10 g),
margarin 70% zs. (10 g), 200ml, Gydmolcsrizs Serté i letelt zsirt. Szelete, Zsemle Didkcsemege
Minijam 25g 50% isk*TM ertes panzer szele Zsirt. Szelete, Semeg
5dkg, Uborka vizes friss, Jégcsapretek 45%zsirt.szeletelt
Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 468.31 Kcal / 1,957.54 Kj Energia: 586.62 Kcal / 2,452.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 7509 2.00 g 5529 0.48g 0.04g 9.52g 18.05g 5.40g 16.67 g 30.60g 10.84g 16.82 g 30.90g 10.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



53349  10.00g  036g 78479 24509 0549 30599  025g  1l42g 30299  000g  235g 58199  000g  0.70g

0, ) D) )
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Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

I S N

Tizorai
(00450) Olajos
mag mentes
(+mak) )
Ebéd
Uzsonna

Csirke sonka szel.5dkg

1% zsir. Gyimélcslé 2 di- Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini
eg 50% I\);Iini margarin (10 g), Sertés parizer (10 g), Uborka, Flstélt f6tt (10 g), Miniméz margarin 70% zs. (10 g),
70% 75 ’(10 ) Ab%nett szeletelt 5dkg, Zsemle  tarja 15% zsirt., Zsemle MARYKER (20 g), Zsemle Zalafelv. cs.5dkg 10%
0 Gl\g/ll ' vizes friss, Uborka vizes friss vizes friss zsirt., Zoéldpaprika

Energia: 575.89 Kcal / 2,407.22 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 310.62 Kcal / 1,298.39 K] Energia: 332.40 Kcal / 1,389.43 Kj Energia: 477.26 Kcal / 1,994.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 11.61g 3.09¢9 9.52¢g 18.05¢g 5409 11.62 g 15.06 g 2.009g 3.689g 7509 2009 14.24 g 19.18 g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
90.86 g 0259 2369 30.59 g 0.25¢g 1429 30.21¢g 0.00 g 0.87¢g 61.44 g 32409 0.35¢g 60.39 g 0259 1709

Fétt virsli 1 db

Bolognai spagetti TM Roppanés*, Paradicsomleves*isk.felsd ZoIdsegIeve;:s mir. G'\f" Gulyasle\{es Beteg’,
o > . - ~.x  Resztelt maj GM+TM*, Brokk. sertésragu  GM
isk*, Lestyanos Sertésraguleves isk*, s, Banan, Burgonya f6tt*, Tért burgonva * TM. Tészta kéret isk*

krumplileves TM, Alma = Zodldborsoéf6zelék iskola Almamartas LE +TM gonya =, ’ ’

Sav.uborka Happy 0.20 |

fels6*, Zsemle vizes friss BETEG*, Parolt csirkemell

Energia: 967.70 Kcal / 4,044.99 Kj Energia: 806.91 Kcal / 3,372.88 Kj  Energia: 1,102.79 Kcal / 4,609.66 Kj Energia: 705.05 Kcal / 2,947.11 Kj  Energia: 1,235.64 Kcal / 5,164.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.19¢g 335049 8.64¢g 36.99 g 36.52 g 10.66 g 40.93¢g 15209 3279 40.20 g 2551¢g 4.38¢g 48.21¢g 56.60 g 15.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
127.259g 14.00 g 3.93¢g 81.72¢g 455¢g 0959 196.66 g 64.97 g 1.63g 76.49 g 0509 3.79¢ 129.98 g 0.00g 5449
10)5)
Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.

(10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Téliszalami 46% (10 g), Zsemle vizes friss,

Gyumolcsrizs *mir.*

Miniméz MARYKER (20 Sertés parizer szeletelt zsirt. Szelete, Zsemle Csirke sonka szel.5dkg
o)) 5dkg, Uborka vizes friss, Jégcsapretek 1% zsir
Energia: 470.40 Kcal / 1,966.27 Kj Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 K] Energia: 468.31 Kcal / 1,957.54 K] Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.18¢ 8.00 g 2109 15.10g 6.45¢g 3.43¢ 9.52¢ 18.05g 5409 16.67 g 30.60 g 10.84 9 11.02g 9.75¢g 2909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



(00446) Pépes

felnott

Heti étlap 2024.12.02. - 2024.12.06.

90449 32409 060g 105689  56.76g 0.92g 30.59 g 0.25g 1.42g 30.29 g 0.00 g 2.359 30.04 g 0.25¢ 155g

Hig s.répa+burg.puré

+dar hus. Daralthis* Ra’_ntottle\_/es turmix, _ Dar.agglus_l_(za’leves turmix, Gyiimc'ilcsjoghurt ("1 25__g’- Sel_’tésra’guleves tur_fni’x,
Hus omboycleves turmix Trappista sajt ’(kg-os),’ng Hig tok,pure+bgrgqnya 0s), H|g burgonyaf(?zpure Hig s.’repa+.t.)ur9.pu1:e
gombocieves ' burgonyapuré+dar.hus +dar.hus, Daralthus* +d.has*, Daralthus* +dar.hus, Gyimolcslé 2
Krémtuaré Milli 90 g, gonyap ] Y ’ ' ) ;s yumo'es *
Gyiimélcsds almapép Happy 020 [, Krémtar6 =~ Gyumodlcsjoghurt (125 g- = Almakompét NORMAL ,  dl-es 50%, Darélthus*,
cukormentes Milli 90 g 0s), Banan Csontleves turmix Banan
Energia: 961.00 Kcal / 4,016.98 K] Energia: 933.99 Kcal / 3,904.08 Kj  Energia: 1,107.35 Kcal / 4,628.72 Kj  Energia: 1,025.61 Kcal / 4,287.05 Kj  Energia: 1,126.29 Kcal / 4,707.89 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4191¢g 49.27 ¢ 16.02 g 37.54¢9 38.69¢9 15.43 g 37.33¢g 48.01 ¢ 16.28 g 38.07¢9 40.35¢g 13.95¢g 38.79¢9 50.44 g 15.84 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

84719 35359 4919  105.19g 227649 8379 12823g  42.99g 4979 124359  34.82g 5469 125729 35359 3929

@

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizérai
(00131) Tej-
olajosmag-
citrusmentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini Csirke sonka szel.5dkg Uborka, Zsemle vizes
(10 g), Uborka, Zsemle  margarin 70% zs. (10 g), 1% zsir, Mini margarin  friss, Mini margarin 70%
vizes friss, Baromfi Pulykamell szel.5 dkg 1% 70% zs. (10 g), Uborka,  zs. (10 g), Sertés parizer

parizer cs.(5 dkg) zsirt, Jégcsapretek Zsemle vizes friss szeletelt 5dkg

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Hamlet, Miniméz
MARYKER (20 g), Alma

Energia: 604.04 Kcal / 2,524.89 Kj Energia: 505.63 Kcal / 2,113.53 Kj Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 K] Energia: 464.63 Kcal / 1,942.15 K] Energia: 530.13 Kcal / 2,215.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.28¢g 16.62 g 4199 13.14 ¢ 22.56 9 6.45¢g 12.649 17.30g 495¢ 15.14 g 17319 4909 13.14 ¢ 25.56 g 7.40¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
101.08 g 25.20 g 0.229g 60.25 g 0.25¢ 117¢g 60.23 g 0.259g 1.37¢g 60.10 g 0.25¢ 1929 59.80 g 0.25¢ 1.77¢g

Csontleves ovis GM*,
Zo6ldbabfézelék GM+TM  Gombaleves zdldséges

Brokkolikrémleves ovis

Zoldségleves mir. GM., = Minestrone GM*, Parizsi GM+TM, Lecsos

Tarhonyashus gyerek, szelet LE.+TM*, . ; ovi, Sertésporkolt GM*  GM, Pasztortarhonya ovi-
Alma Burgonyapuré pehely.TM s’ertesszelet_ isk GM +TM ovis, Zsemle vizes isk., Sav.uborka, Alma
Parolt barnarizs , Korte .
friss
Energia: 746.58 Kcal / 3,120.70 Kj Energia: 677.91 Kcal / 2,833.66 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 Kj Energia: 600.62 Kcal / 2,510.59 Kj  Energia: 1,000.18 Kcal / 4,180.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

25429 26.32¢9 54749 32429 46.94 g 8.17¢g 32.24¢ 23.35¢ 4679 23.379 27.059 7.09¢ 41.75¢g 4551 ¢ 12.299g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.23 g 950 g 6.639 30.32g 0.50g 573g 101.24 g 0.00 g 432¢g 64.01 g 0409 3.84¢g 104.39 g 9.659 5.44 g

10510
1 —
Gépsonka 7% zsirt. (kg-  Zsemle vizes friss, Mini - . Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini

0s), Uborka, Zsemle vizes margarin 70% zs. (10 g), Uborka, Mini margarin (10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g),

0,
friss, Mini margarin 70%  Sertés parizer szeletelt 70.A’ zs. .(10 g)", ZS‘?!“',? Fistolt f6tt tarja 15% Csirke sonka szel.5dkg
vizes friss, F6tt tojas

zs. (10 g) 5dkg zsirt., Zoldpaprika 1% zsir, Z6ldpaprika
Energia: 488.45 Kcal / 2,041.72 K] Energia: 523.08 Kcal / 2,186.47 K] Energia: 493.65 Kcal / 2,063.46 K] Energia: 524.70 Kcal / 2,193.25 K] Energia: 469.34 Kcal / 1,961.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1894 g 18.61g 5229 1254 g 2550 g 7409 14.48 g 21.009g 5.88¢g 15.74 g 22809 4.009g 15.26 g 17.43 g 4.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.30¢g 0.00g 1.28¢ 58.78 g 0.25¢g 1759 59.68 g 0.00 g 091g 61.23 g 0.00g 1219 60.88 g 0259 1909



Uzsonna
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizorai
(00137) Tej és
fruktézmentes
Ebéd
Uzsonna

[V
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini '\gg $ag§::?e7s%szs' Uborka, Sertés parizer

(10 g), Hamlet, (10 g), Baromfi parizer cs. margarin 70% zs. (10 g), szel.édkg 1% zsir, szeletelt 5dkg, Mini

Téliszalami 46% zsirt. 5 dkg), Zsemle vizes  Pulykamell szel.5 dkg 1% ; . margarin 70% zs. (10 g),
° (5 dkg) y , 9 Uborka, Teljes ki6. kenyér 9 : (10 9)
Szelete friss, Uborka zsirt . Zsemle vizes friss
(750g) UJ

Energia: 502.71 Kcal / 2,101.33 Kj Energia: 304.09 Kcal / 1,271.10 Kj Energia: 384.04 Kcal / 1,605.29 Kj Energia: 330.69 Kcal / 1,382.28 K] Energia: 466.59 Kcal / 1,950.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17859 31.06 g 1091¢g 9.62¢g 15.06 g 4459 12.02¢g 10.25¢g 3.05¢g 13.84¢g 10.199g 2869 13.12¢g 18.56 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.34¢g 0.00g 2.03¢g 31.21g 0.25¢g 0.82¢g 59.09 g 0.25¢g 1209 33419 0.25¢g 181¢g 59.76 g 0259 1679

() 0 € 3 () ()
0
Zoldbabfézelek mir.
TM.*, Csontleves LE.*, Pasztortarhonya GM*,
Sertéspdrkolt GM*+TM Gombaleves zdldséges

isk., Fehér kenyér GM, Sav.uborka
szeletelt

Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Lecsos
sertésszelet isk GM,

Parolt barnarizs

.o . Minestrone GM*, Parizsi
Zbldségleves mir. GM., szelet LE+TM*,

Tarhonyashus gyerek Burgonyapiire TM.*

Energia: 694.40 Kcal / 2,902.59 Kj Energia: 676.81 Kcal / 2,829.07 Kj Energia: 653.11 Kcal / 2,730.00 Kj Energia: 670.32 Kcal / 2,801.94 Kj  Energia: 1,035.67 Kcal / 4,329.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24829 25.72¢g 5429 32419 46.87 g 8.12¢g 31.52¢g 22.81g 4679 28.93¢g 31.18¢g 8.12¢g 30.00 g 46.73 g 13.209g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.73¢g 0509 6.619g 30.22¢g 0.50¢g 5739 79.64 g 0.00 g 2349 67.00 g 0.50 g 5.88¢g 121.34 g 6.65¢g 3.109g

10},

Mini margarin 70% zs.

Uborka, Mini margarin Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,

70% zs. (10 g), Zsemle (10 g), Fehér kenyér Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),

vizes fr|s§, Gépsonka 7%  szeletelt, Sertés parizer Fétt tojas*, Uborka Fiistolt fott tarja 15% zsirt CS|orke s_onkg szel.5_dkg
zsirt. (kg-os) szeletelt 5dkg 1% zsir, Z6ldpaprika
Energia: 424.91 Kcal / 1,776.12 K] Energia: 393.50 Kcal / 1,644.83 Kj Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 303.57 Kcal / 1,268.92 K] Energia: 405.80 Kcal / 1,696.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 11619 3.32¢g 13.52¢g 18.14 ¢ 5.54¢ 10.96 g 13.50g 3.88¢g 11.02g 15.00 g 2.00g 15.24 ¢ 10.43 g 3.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizorai

(00142) Fahéj
mentes

Ebéd

Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

59.26 g 0.00 g 1.18g 43549 0.25g 1.79g 30.64 g 0.00 g 0.56 g 29.19g 0.00 g 0859 60.84 g 0.25¢ 1.80 g

Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes ki6. kenyér Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss,
(10 g), Miniméz (10 g), Uborka, Teljes ki6.  (750g) UJ, Pulykamell (20 g), Uborka, Zsemle Uborka, Sertés parizer
MARYKER (20 g), kenyér (750g) UJ, Baromfi szel.5 dkg 1% zsirt, vizes friss, Csirke sonka szeletelt 5dkg, Mini
Abonett GM parizer cs.(5 dkg) Jégcsapretek, Gyimolcslé szel.5dkg 1% zsir margarin 70% zs. (10 g)
2 dl-es 50%
Energia: 300.72 Kcal / 1,257.01 Kj Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 Kj Energia: 332.47 Kcal / 1,389.72 Kj Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 Kj Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.279 8189 2059 898g  15.00¢ 438¢ 8.48 ¢ 9.74¢g 2.88¢ 11.62 9 9.819g 2909 962g  18.06¢ 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.15¢ 16.20 g 0.63 g 17.89¢ 0.25¢g 0.82¢g 45.87 ¢ 0.25¢g 1.02¢9 31.06¢g 0.25¢g 1579 30.76 g 0.25¢g 1429

Csontleves LE.*

Brokkolikrémleves ovis

Zoldségleves mir* Minestrone GM*, Hawaii . : Sertésporkolt GM*+TM Gombaleves zoldséges
7 . . GM+TM, Parolt barnarizs . - 12 . - .
Tarhonyashus gyerek, szelet ovi GM+TM*, ] - . ovis, Zoldbabfézelék mir. GM, Pasztortarhonya ovis
v TS A . , Lecsos sertésszelet ovi * . . *
Gylmolcslé 2 dl-es 50%  Burgonyapiré pehely. TM GM. Kérte TM.*, Fehér kenyér , Sav.uborka, Banan
’ szeletelt
Energia: 813.45 Kcal / 3,400.22 Kj Energia: 363.79 Kcal / 1,520.64 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 Kj Energia: 641.55 Kcal / 2,681.68 Kj  Energia: 1,052.31 Kcal / 4,398.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.14¢ 26.02¢ 5.49¢g 28.649 21.28¢ 5.43g 32249 23359 4679 27.18¢ 28.79¢ 7279 36.20 g 38.38g  10.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.00 g 0.00 ¢ 4.02¢g 13.89¢ 0.50¢g 5.85¢g 101.24 g 0.00g 531¢g 66.97 g 0.50 ¢ 5.86 ¢ 138.35¢g 30.60 g 5379



I -

E) Quadro Byte Zrt

Feher kenyér szeletelt, K|f|| tejes (44 g)*, Mini
Mini margarin 70% zs. (10  Zsemle vizes friss, Mini = margarin 70% zs. (10 g),
g), Diakcsemege margarin 70% zs. (10 g), Miniméz MARYKER (20
45%zsirt.szeletelt, Uborka, Fétt tojas*® g), Gyimolcsos almapép
Zoldpaprika cukormentes

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Uborka, Gépsonka 7%
zsirt. (kg-0s)

Zsemle vizes friss,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Mini margarin 70%

zs. (10 g), Uborka

Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 K] Energia: 532.34 Kcal / 2,225.18 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 K] Energia: 446.17 Kcal / 1,864.99 Kj Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.42 g 11.11g 3.229g 18.54 g 30.72g 10.19g 10.86 g 13.49 g 3.88¢g 9.40g 950 g 2109 15.32 g 11.10g 3.22g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.26 g 0.00g 0.93¢g 44799 0.00g 0.84¢g 30474 0.00g 0.56 g 78.44 g 29.009g 0.11g 30.09 g 0.009g 0.93¢g

(OO N OO,
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

I I E——
Kifli tejes (44 g)*, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%
zsirt, Jégcsapretek,
Gyumolcslé 2 dl-es 50%

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj Energia: 440.92 Kcal / 1,843.05 Kj Energia: 495.67 Kcal / 2,071.90 Kj Energia: 329.52 Kcal / 1,377.39 Kj Energia: 440.92 Kcal / 1,843.05 Kj

Teljes ki6. kenyér (750g)  Zsemle vizes friss, Mini
UJ, Mini margarin 70% zs. margarin 70% zs. (10 g),
(10 g), Csirke sonka Baromfi parizer cs.(5

szel.5dkg 1% zsir, Uborka dkg), Uborka

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Baromfi parizer cs.(5
dkg), Uborka

Hamlet, Mini margarin
70% zs. (10 g), Minijam
25g 50%, Alma

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 9 8.61g 2129 13.02g 1555 g 4559 14.62 g 1150 g 3.05g 13.74g 10.18g 2869 13.02g 1555 g 4559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
71.99g 19.00 g 0.13g 60.04 g 0259 1.07 g 81.39 g 2.05g 0.77g 33.24¢g 0259 181g 60.04 g 0259 1.07 g
L (D D L2 L2 L L
229
G L
Sertésht Gombaleves z6ldséges*,
ertéshus - - L, aAIeVEs £OTSE
mentes Vegyes gyum.leves Rizsleves beteq* Parizsi Brokkolikrémleves mir.*, Zbldségleves mir* Parolt rizskoret*,
*mirelit*, Parolt csirkemell, csirkemel? A Parolt barnarizs , Zoldbabfézelék isk.*alsos, ParoltVegyesZoldségkoret
Rizi-bizi mir.*, BUrdonvaniiré eHeI bl LecsdsCsmellFriss lecs6, Gombaporkolt TM*+GM, , Parolt csirkemell
Gyumolcslé 2 dl-es 50% gonyapure p y Korte Zsemle vizes friss zoldfliszeres, Sav.uborka,
Banan
Energia: 771.16 Kcal / 3,223.45 K] Energia: 737.85 Kcal / 3,084.21 Kj Energia: 930.02 Kcal / 3,887.48 Kj Energia: 649.07 Kcal / 2,713.11 Kj  Energia: 1,048.92 Kcal / 4,384.49 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.13 ¢ 13.719 1.76 g 44.17 g 28.14 9 3.74¢ 45.42 ¢g 37.14 ¢ 9.11¢g 24219 25309 4429 45.86 g 29.06 g 3.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125219 21.41g 3.37g 75.68 g 4129 4129 102.20 g 0.949g 6.14 g 79.14 g 0.00 g 6.58 g 148.49¢ 30.96 g 7.869

OO, BBBW DOBW



I -

E) Quadro Byte Zrt

K|f|| tejes (44 g)*, Mini
Zsemle vizes friss, Kocka margarin 70% zs. (10 g),
Erdei gyum. koéles puding sajt (17 g-os)*, Fétt tojas*, Miniméz MARYKER (20

Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Pulykamell szel.5 dkg

Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Trappista sajt (kg-

1% zsirt, Uborka Uborka 9). GyléTg?;c;snismapep 0s), Zoldpaprika
Energia: 323.88 Kcal / 1,353.82 K] Energia: 366.90 Kcal / 1,533.64 Kj Energia: 485.90 Kcal / 2,031.06 Kj Energia: 313.17 Kcal / 1,309.05 Kj Energia: 433.28 Kcal / 1,811.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.52¢g 9.94¢g 3.09¢ 13.27¢g 5.36¢g 2229 21.02g 16.99 g 8.02¢g 4909 8.40¢g 2.00g 1754 ¢ 19.30¢g 9.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.74 g 0.25¢g 1.36¢9 62.56 g 9.40¢g 0.27 ¢ 60.23 g 0.00¢g 1.21¢g 52.84 9 28.10 g 0.11g 33.83¢g 0.00 g 1.099

WH PV VYD VYD WOV
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizérai
(00157)
Szarnyashus
mentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyeér
(750g) UJ, Uborka,
Téliszalami 46% zsirt.

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Teljes ki6. kenyér (750g) = Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Gyimadlcslé 2 dl-es
(10 g), Uborka, Trappista ~ 50%, Kocka sajt (17 g-

Mini margarin 70% zs.
(210 g), Minijam 25g 50%,
Hamlet, Alma

sajt (kg-0s) 0s)*, Jégcsapretek Szelete 0s), Uborka
Energia: 573.22 Kcal / 2,396.06 Kj Energia: 427.40 Kcal / 1,786.53 K] Energia: 447.73 Kcal / 1,871.51 Kj Energia: 534.51 Kcal / 2,234.25 K] Energia: 423.74 Kcal / 1,771.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30¢g 9.62 g 2299 17.32¢g 19.17¢g 9.10¢g 13.00g 10.93 g 6.00 g 18.79 ¢ 30.98 g 10.80 g 18.82¢g 11609 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
109.14 g 19.00 g 0.13¢g 32.88¢g 0.00g 111g 61.25¢g 0.00 g 1.069g 32.39¢9 0.00g 25449 59.09 g 0.00g 1189

Csontleves *,

isk., Sertésporkolt GM*

GM, par% :)tzrnanzs , +TM isk., Fehér kenyér
szeletelt

Vegyes gyum.leves
*mirelit*, Tarhonyashus
gyerek, Gyumdolcslé 2 dI-

es 50%

Minestrone isk*,
Naturszelet*,
Burgonyapuré pehelybdl

Husgombdécleves , Nudli
szilvalekvarral GY, Banan

Energia: 804.92 Kcal / 3,364.57 Kj Energia: 593.98 Kcal / 2,482.84 K| Energia: 838.29 Kcal / 3,504.05 Kj Energia: 657.14 Kcal / 2,746.85 Kj  Energia: 1,346.90 Kcal / 5,630.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22829 20.659g 4969 38.59 g 19.71¢g 5289 34.98¢g 29.35¢g 6.18 g 28.75¢g 29.87¢g 8.08¢g 32319 21.84¢g 4.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
130419 20459 3.76¢g 64.85¢g 3.53¢g 7.03¢g 107.359g 0.94¢g 4459 67.05¢g 0.00 g 4119 248.85¢g 82.70 g 1149

VV®

(10 g), Zsemle vizes friss,
Minijam 25g 50%,

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Teljes ki6. kenyér (7509) Zsemle vizes friss, Mini

UJ, Mini margarin 70% zs. Erdei gyiim. kéles puding margarin 70% zs. (10 g),

10 g), Gépsonka 7% Uborka, Téliszalami 46% L A ] Miniméz MARYKER (20
(zsir?)(kg-gs) Ubork; zsirt. Szelete * GyimolesSs almapép 0), Alma (
' ' ' cukormentes '
Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 K] Energia: 366.90 Kcal / 1,533.64 Kj Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 K] Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj Energia: 457.15 Kcal / 1,910.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.54 g 11.48¢9 3.18¢g 13.27¢g 5.369g 2229 20.07 g 31.10¢g 10.94 g 7449 8.30¢g 2.10¢g 7.709g 8.60 g 2159



Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32449 0.00g 1.17g 62.56 g 9.40¢g 0.27¢g 59.04 g 0.00g 255¢g 93.34 g 21.00 g 0.62g 84.74 g 25.20 g 0.62¢g

Zsemle vizes friss,

- . Mini margarin 70% zs. Csirke sonka szel.5dkg Zsemle vizes friss,
Mini margarin 70% zs. S Pulykamell szel.5 dkg 1% S X ) ;
(10 g), Minijam 25g 50%, (10 g?( Bar%mf:(parlz?r cs. zsirt, Mini margarin 70% 1(;’? Zsir, MCI)I’II marbgaﬁn Uborl|<a, \lSer:jis parizer
Abonett GM, Aima (0 dk), Uborka, Telies - 5 'y ‘o imalesie 2 70% 2S- (10 9), Uborka,  szeletelt 5dkg, Min
' ki6. kenyér (750g) UJ , Zsemle vizes friss margarin 70% zs. (10 g)

dl-es 50%, Jégcsapretek

Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 K] Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 Kj Energia: 505.67 Kcal / 2,113.70 K] Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 K] Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 K]

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91¢g 8.78¢ 2109 8.98 ¢ 15.00 g 4.38¢g 12.62 g 10.30 g 3.059 11.62g 9.81g 2909 9.62 g 18.06 g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65.759 19.00g 0.66 g 17.89¢ 0.25¢g 0.82¢g 88.19¢g 0.25¢g 1279 31.06g 0.25¢g 1579 30.76 g 0.25¢g 1429

pond

Csontleves ovis GM*,

+sZ20j i Vegyes gyum.leves *mir.* . .._.. Brokkolikrémleves ovis . 2 .
(+sz6ja) ovis %’.K/I 'qurhon Ashus Minestrone GM*, Parizsi GM+TM. Lecsos Zoldbabfézelék mir. TM.*, Husgombocleves GM*,
- nonyasn szelet ovi TM*, R ’ . Sertésporkolt GM*+TM  Nudli szilvalekvarral GY,
gyerek, Gyimolcslé 2 dI- gy sertésszelet ovi GM, : g .
o Burgonyapuré pehely. TM . . . ovis, Teljes kid. kenyér Banan
es 50% Parolt barnarizs , Korte .
(750g) UJ

. Energia: 775.62 Kcal / 3,242.09 K] Energia: 646.06 Kcal / 2,700.53 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 Kj Energia: 619.74 Kcal / 2,590.51 Kj  Energia: 1,423.71 Kcal / 5,951.11 K]

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22469 20.70 g 492¢g 28.229 4532 g 7.60g 32249 23.359 4679 25299 28.73g 7.18¢g 35.089 26.30 g 6.539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
123.71¢g 14999 4649 30.24 9 0.50¢g 7659 101.24 g 0.00g 531¢g 57.64 9 0.40 ¢ 5799 255.21¢g 82.70 g 4.029g



Mini margarin 70% Zs. Zsemle vizes friss, Mini Fehér kenyér szeletelt
10 Uborka, Teljes kid. - .. . Zsemle vizes friss, Mini  margarin 70% zs. (10 - : !
(109). . . " Sl Erdei gyim. kdles puding . o : gari (o 9). Mini margarin 70% zs. (10

kenyeér (750g) UJ, margarin 70% zs. (10 g), Minijam 25g 50%, S

. o b ™ PR L AL A g), Miniméz MARYKER
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Uborka, Fétt tojas Gyimolcsos almapép (20 g), Alma

0s) cukormentes '
Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj Energia: 391.11 Kcal / 1,634.84 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17649 11.49 ¢ 3.18¢ 5519 1959 0.49g 10.96 g 1350 g 3.88¢ 7449 8.30g 2109 8.70g 8249 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

32619 0.00g 1179 44.68 g 0.00g 0.00g 30.649 0.00g 0569 93349 21.00g 0629 69.54 g 2520 g 0.76 g

& 10)0
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizorai
(00415)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

Glut. mentes Class. fehér .
Glut. mentes Class. fehér keny, Mini margarin 70% Cswke'son!(a} szeI.5dkg Hamlet, Mini margarin
1% zsir, Mini margarin

keny, Uborka, Mini zs. (10 g), Pulykamell 70% zs. (10 g), Uborka,
margarin 70% zs. (10 g), szel.5 dkg 1% zsirt, 70% zs. (10 g), Uborka Sertés parizer szeletelt

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Minijam 25g 50%,

Abonett GM, Alma. garomfi parizer cs.(5 dkg) Gytmdlcsié 2 di-es 50%, Ut mentes Class. feher 5dkg
Jégcsapretek eny
Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 285.61 Kcal / 1,193.85 Kj Energia: 350.36 Kcal / 1,464.50 Kj Energia: 245.78 Kcal / 1,027.36 K] Energia: 261.29 Kcal / 1,092.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2109 7779 16.259g 4609 7379 11.00g 3.10¢g 9.87¢g 11019 3.05¢g 8.13¢g 17959 5.37¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.75 g 19.00 g 0.66 g 24549 1.90¢g 1.07¢g 52.699 1.90g 1279 2456 g 1.90¢g 1.82¢ 16.45 g 0.25¢ 117¢g

(o) [7) (1) [2) [2) [2)
Vegyes gylmlcslev. oo e parizsg | Brokkoliremieves . GSORE cL-:-EA+TM Gombaleves zldséges
mir.” LE., Tarhonyashus szelet LE.+TM*, sk GM+TM, Lecsos i) " “gortacnarkalt GM*  GM, Pasztortarhonya

GM gyerek, Gyumolcslé 2 sertésszelet isk GM, FTM
. . .. TM isk., Glut. mentes GM*, Sav.uborka, Banan
dl-es 50% Parolt barnarizs , Korte Class. fehér keny

Burgonyapuré pehelybdl

Energia: 756.81 Kcal / 3,163.47 Kj Energia: 864.28 Kcal / 3,612.69 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 K Energia: 605.34 Kcal / 2,530.32 Kj  Energia: 1,298.09 Kcal / 5,426.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.18 g 19.66 g 4649 39.14 ¢ 4476 g 7.88¢ 32.24¢ 23.35¢ 4679 23.89¢g 30.07 g 7.99¢ 33.25¢g 46.98 ¢ 13.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
130.19¢ 21.92¢g 416 g 74.88 g 4.03g 3.069 101.24 ¢ 0.00g 2359 57.26 g 1.49¢g 3.90g 181.84 ¢ 36.659 3249

10},

Mini margarin 70% zs. Glut. mentes Class. fehér Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Glut. keny Mini margariri 70% (10 g), Minijam 25g 50%, (10 g), Glut. mentes
mentes Class. fehér keny, Erdei gyim. kdles puding 75 (’10 ), Uborka, Fétt Glut. mentes Class. fehér Class. fehér keny,
Gépsonka 7% zsirt. (kg- : gt’o'és* ’ keny, Gyimolcsds Miniméz MARYKER (20
0s) d almapép cukormentes g), Alma
Energia: 405.56 Kcal / 1,695.24 Kj Energia: 366.90 Kcal / 1,533.64 Kj Energia: 409.59 Kcal / 1,712.09 Kj Energia: 504.15 Kcal / 2,107.35 K] Energia: 374.26 Kcal / 1,564.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

14.74 g 20.33 g 542g 13.27g 5369 2229 10.18 g 22.71g 6.08 g 3369 10.02 g 2309 3509 10.32 g 2359

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

37.30¢g 26449 1589 62.56 g 9.40 g 0.27g 37.51g 2.649 1219 95.64 g 33649 0.93g 62.74 g 27.84¢g 0.92g
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

I I E——
mZ :rergrl:an\%i:/s ;r;ss(lg/lln)l Fehér kenyér szeletel, Zsemle vizes friss,
g y 9): Mini margarin 70% zs. (10 Uborka, Sertés parizer
kenyér (750g) UJ, Sertés Gépsonka 7% zsirt. (kg-
Abonett GM Y :

g), Diakcsemege szeletelt 5dkg, Mini
parizer szeletelt 5dkg ong%uEzlg:;%Ee?;kes 45%zsirt.szeletelt, Uborka margarin 70% zs. (10 g)

- . Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. .
(10 g) Min?jam 250 050% (10 g), Uborka, Teljes ki.

Energia: 333.44 Kcal / 1,393.78 K] Energia: 293.39 Kcal / 1,226.37 K] Energia: 539.49 Kcal / 2,255.07 Kj Energia: 527.63 Kcal / 2,205.49 K]

L. . Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 K]
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 8.18g 2.05g 8.98 g 18.00 g 5.33¢g 18.92g 11.60 g 3.32g 18.42¢g 3060g 10199 9.62 g 18.06 g 5.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
55.25 g 10.00 g 0649 17449 0259 1.42 g 87.34 ¢ 0.00g 1.23 g 4401 g 0.00 g 0.86g 30.76 g 0259 1.42 g
L2 2 () (L) (D L2 L
529
0 L
1 ——
. . . , Brokkolikrémleves Csontleves LE.* i
Vegyes gyim.leves *mir.* Minestrone GM*, Hawaii : ; . P 2+« Gombaleves zoldséges
L . . isk.GM+TM, Lecsos Zoldbabf6zelék mir. TM.*, . .
TM., Tarhonyashus s.szelet iskola Gm+TM*, . let isk GM 5Bkt GM*+TM GM, Pasztortarhonya ovi-
; gyerek, Alma Burgonyapuré pehely. TM sertessze et_ IS G.. ’ Sertespor olt G ! isk., Sav.uborka, Banan
(00416) Tej- : ' Parolt barnarizs , Kérte  isk., Zsemle vizes friss v Ee ’
TO]aS (SZOja) Energia: 713.45 Kcal / 2,982.22 K Energia: 393.99 Kcal / 1,646.88 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 K] Energia: 703.34 Kcal / 2,939.96 Kj  Energia: 1,210.42 Kcal / 5,059.56 Kj
mentes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T .Zsirsav
23.06 g 21309 4979 32.82¢g 22.79¢9 5.93¢g 32.24¢ 23.35¢ 4679 28.43¢g 31.36¢g 8.10¢g 44.40 g 45.16 g 12499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.21 g 23.99g 4669 13.82¢g 050g 589g  101.24g 0.00g 2.35¢g 74.60 g 0509 581g  154.39¢g 30.65g 556 g
@
1 —
Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini Fehér kenyér szeletelt
(10 g), Gépsonka 7%  Erdei gylim. kéles puding margarin 70% zs (’10 9) margarin 70% zs. (10 g), Mini margari)rll 70% 75 (1’0
zsirt. (kg-os), Uborka, TM, Hegeszthetd edény A NP Minijam 25g 50%, N :
; - Uborka, Téliszaldmi 46% LA : g), Miniméz MARYKER
Teljes ki6. kenyer (7509) 200ml Zsirt. Szelete Gyumolcsos almapép (20 g), Alma
uJ ' cukormentes '
Uzsonna
Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 468.08 Kcal / 1,956.57 Kj Energia: 350.89 Kcal / 1,466.72 Kj Energia: 391.11 Kcal / 1,634.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.64 9 11499 3.18¢ 5.51¢ 1.95¢9 0.49¢ 16.67 g 30.61¢g 10.84 ¢ 3.94¢ 7.80¢g 2.00g 8.70¢g 8.24¢ 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizérai
(00418) Tej-
és tojas-
szOjamentes Ebéd
o6voda
Uzsonna

Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

32619 0.00 g 117g 44.68 g 0.00 g 0.00 g 30219 0.00g 2309 64.349 21.00g 0379 69.54 g 25209 0.76 g
() () (L) (L) ()
o2 ﬁ ﬁ
ﬁ L
Mini maraarin 70% zs Mini margarin 70% zs. Fehér kenyér szeletelt, Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss,
g o. (10g), Uborka, Teljes ki6. Gépsonka 7% zsirt. (kg- = (10 g), Uborka, Zsemle Uborka, Sertés parizer
(10 g), Minijam 25g 50%, . . . ) \ A . .
Alma. Abonett GM kenyér (750g) UJ, Sertés os), Jégcsapretek, vizes friss, Diakcsemege szeletelt 5dkg, Mini
' parizer szeletelt 5dkg Gyumolcslé 2 dl-es 50% 45%zsirt.szeletelt margarin 70% zs. (10 g)
Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 293.39 Kcal / 1,226.37 Kj Energia: 409.91 Kcal / 1,713.42 Kj Energia: 593.67 Kcal / 2,481.54 Kj Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 g 210g 8.98 ¢ 18.00 g 5.33g 19.90 g 4249 1.46 g 17.42 g 30969 10.15g 9.62g 18.06 g 5.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
65.759 19.00 g 0.66 g 17.44 ¢ 0.25¢g 1429 72.109 0.00g 1279 59.21¢9 0.00 g 0.72¢g 30.76 g 0.25¢g 1429

Csontleves LE.*

Vegyes gyim.leves *mir.* Minestrone ovi GM*, Lecsos sertésszelet ovi .. o s : iy
gves gy o " ; o Z6ldbabfézelék mir. TM.*, Gombaleves zdldséges
TM., Tarhonyashus Hawaii szelet ovi GM GM, Brokkolikrémleves o . . .
Oy by o : . Sertésporkolt GM*+TM  GM, Pasztortarhonya ovi-
gyerek, Gyimolcslé 2 dI- +TM*, Burgonyaplré ovis GM+TM, Parolt ; ! . :
0 . R ovis, Teljes ki6. kenyér isk., Sav.uborka, Banan
es 50% pehely. TM barnarizs , Kérte .
(750g) UJ
Energia: 775.62 Kcal / 3,242.09 Kj Energia: 346.79 Kcal / 1,449.58 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 Kj Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj  Energia: 1,210.42 Kcal / 5,059.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.46 g 20.70 g 492g 26.31g 20.57 g 5199 32249 2335¢g 4.67g 26.04 g 28.91¢g 7.18¢ 44409 45169 12.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
123.71¢g 14999 4649 13.59¢ 0.50¢g 6.72 ¢ 101.24 g 0.00g 531¢g 61.25¢g 0.50¢g 5799 154.39 g 30.65¢9 5.56 ¢

Teljes ki6. kenyer (7509)

UJ, Mini margarin 70% zs.

(10 g), Minijam 25g 50%,
Gyimolcsds almapép

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Teljes ki6.
kenyér (750g) UJ,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Zsemle vizes friss, Mini
Erdei gyim. koéles puding margarin 70% zs. (10 g),
™ Uborka, Téliszalami 46%

Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Miniméz MARYKER

zsirt. Szelete 20 g), Alma
0S) cukormentes (20 9).

Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: 468.08 Kcal / 1,956.57 K] Energia: 418.49 Kcal / 1,749.29 K] Energia: 391.11 Kcal / 1,634.84 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

17.64g 11.49 g 3.18g 5519 1.95¢ 0.49g 16.67 g 3061g 10.84g 6.16 g 8.18g 1.96g 8.70 g 8.24 ¢ 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
3261g 0.00g 1179 44689 0.00g 0.00g 30.21g 0.00 g 2.30g 66.69 g 21.00g 0.61g 69.54 g 25.20 g 0.76 g
[ L [ L
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

I I E——
Teljes ki6. kenyer (7509)
- . Zsemle vizes friss, Mini  UJ, Mini margarin 70% zs.  Hamlet, Mini margarin Zsemle vizes friss, Mini
Mini margarin 70% zs. . . ;
margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Pulykamell szel.5 = 70% zs. (10 g), Csirke  margarin 70% zs. (10 g),

10 g), Minijam 25g 50%, S ; . S
( g)HamIJe t AIm% Baromfi parizer cs.(5 dkg 1% zsirt, sonka szel.5dkg 1% zsir, Baromfi parizer cs.(5
: dkg), Uborka Jégcsapretek, Gylimolcslé Uborka dkg), Uborka
2 dl-es 50%
Tizorai Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj Energia: 440.92 Kcal / 1,843.05 Kj Energia: 435.27 Kcal / 1,819.43 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 K] Energia: 304.09 Kcal / 1,271.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02 g 8.61¢g 212¢g 13.02 g 15.55¢g 4559 11.349 10.18 g 291¢ 13409 10.32¢g 297¢9 9.62¢g 15.06 g 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
71999 19.00g 0.13¢g 60.04 g 0.25¢ 1.079 61.54 g 0.25¢ 1.26 9 39.21¢g 0.25¢ 1329 31.21¢9 0.25¢ 0.82¢g
L 2 2 D L
o019
. ; 0
Tejfehérje-
z ” 1 —— 1 ——
sertéshus " : i , 1o s :
Vegyes gyim.leves *mir.* Rizsleves beteq* Brokkolikrémleves isk. Zoldségleves mir* Gombaleves zélds. GM
mentes TM., Rizi-bizi mir.*, Parolt ’ g TM, Parolt barnarizs ,  Zéldbabfézelék mir. TM.*, ;

all*, Nudli szilvalekvarral

csirkemell, Gyuimolcslé 2 Bur,%g?&i?g;ﬁff,ﬂiw'\”’ LecsosCsmellFriss lecso,  Gombapdrkolt®, Teljes GY. Banan
dl-es 50% Korte ki6. kenyér (750g) UJ '
Energia: 741.86 Kcal / 3,100.97 Kj Energia: 551.48 Kcal / 2,305.19 Kj Energia: 840.23 Kcal / 3,512.16 K] Energia: 598.67 Kcal / 2,502.44 Kj  Energia: 1,219.52 Kcal / 5,097.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 34.77g 13.76 g 1729 37459 30.32g 4.03g 42,68 ¢ 31149 7.60g 27.03g 21.24¢9 2.32g 25289 13.09g 1.65¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11851 g 15959 425¢g 31129 05949 6.799 96.09 g 0.00g 4049 67.48 ¢ 0.00g 6599  244.17g 82.70 g 2999

YOO, BRI DVe



I -

E) Quadro Byte Zrt

Zsemle vizes friss, Mini
Erdei gyim. kdles puding  Zsemle vizes friss, Mini = margarin 70% zs. (10 g),
TM, Hegeszthetd edény = margarin 70% zs. (10 g), Miniméz MARYKER (20

Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Pulykamell szel.5 dkg

Fehér kenyér szeletelt,
Minijam 25g 50%, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

1% zsirt, Uborka 200ml Fétt tojas*, Uborka g), Gyimdlcsés almapép Alma
cukormentes
Energia: 323.88 Kcal / 1,353.82 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 318.17 Kcal / 1,329.95 Kj Energia: 423.83 Kcal / 1,771.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1352 g 9.94¢g 3.09g 5519 1.95¢ 0.49g 10.96 g 13.50 g 3.88¢g 390g 7809 2.00g 8.74 ¢ 8.24¢ 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.74 g 0.25¢g 1369 44.68 g 0.009g 0.009g 30.64 9 0.00g 0569 56.24 g 27.20¢g 0369 77649 19.00 g 0.779g

® 10,0
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizorai

(00421)
Cukorbeteg

Ebéd

I I E——
Mini margarin 70% zs. Teljes ki6. kenyer (750g) = Csirke sonka szel.5dkg
(10 g), Uborka, Teljes ki6. UJ, Mini margarin 70% zs. 1% zsir, Uborka, Teljes

Mini margarin 70% zs. Teljes ki6. kenyér (7509)

. . - / o

kenyér (750g) UJ, (1(2 2 ?aa%rgﬂ(ga%eggs (10 g), Pulykamell szel.5  ki6. kenyér (750g) UJ, UJ(H'(\)"'”)' margarin 70% zs.
Téliszalami 46% zsirt. Kis Ee'nyér (75’09) ]L'JJ dkg 1% zsirt, Mini margarin 70% zs. (10 parsi;zér szeletélt 5dkg
Szelete ' Jégcsapretek 0)

Energia: 432.88 Kcal / 1,809.44 Kj Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 K] Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K] Energia: 227.89 Kcal / 952.58 Kj Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.03 g 30559 10.77g 8.98 g 15.00 g 4389 11.34¢g 10.18g 291g 10.98 g 9.75g 2.83¢g 11.74g 18.43¢g 5369

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

16.89 g 0.00 g 2309 17.89g 0259 0.82¢g 33549 0.25¢g 1.26 g 17.74g 0259 157g 32,949 0259 1.66 g

Csontleves LE.*

Lecsos sertésszelet isk

Vegyes gyum.leves Minestrone GM*, Vegyes GM. Brokkolikrémleves Zo6ldbabfézelék* , Gombaleves zdldséges

Diab.*mir*, Tarhonyashus = zoéldségkoret A, Parizsi is’k GM+TM. Parolt Sertésporkolt GM*+TM  GM, Pasztortarhonya ovis
gyerek, Alma szelet*, Alma b. ] isk., Teljes ki6. kenyér *, Sav.uborka, Alma
arnarizs , Korte :
(750g) UJ

Energia: 662.93 Kcal / 2,771.05 K] Energia: 881.94 Kcal / 3,686.51 Kj Energia: 588.37 Kcal / 2,459.39 K] Energia: 674.21 Kcal / 2,818.20 K] Energia: 842.07 Kcal / 3,519.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.74¢g 21.60g 5149 4061 g 4751 g 8.02g 29.00 g 20919 439¢g 27.749 32729 10559 33559 38.73g  10.02g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
92.29 g 9.94¢g 4699 70.87 g 9.97¢g 7.92¢g 70.14 g 0.00g 2.30g 59.70 g 0509 2969 88.359 9.60 g 5.25¢

@ 0)5,0,
(2)



- . TeIJes ki6. kenyér (7509) . .
Mini margarin 70% zs. . . Teljes ki6. kenyér (7509)
. .. Teljes ki6. kenyér (7 . , Mini margarin 70% z o 4
(10 g), Uborka, Teljes ki6. e18s Klo. xenye .( 50g) Teljes ki6. kenyér (7509) u, arga O/f,’ S: UJ, Mini margarin 70% zs.
X g UJ, Sertés parizer ' o d o (10 g), Gépsonka 7% . o
kenyér (750g) UJ, s UJ, Mini margarin 70% zs. . (10 g), Gépsonka 7%
Gépsonka 7% zsirt. (kg- _ SZeletelt Sdkg, Mini- 45’y bk, Fétt tojast 2SI (KG-08), Uborka, ) g " o o), Z6ldpaprika
0s) ) margarin 70% zs. (10 g) ’ ’ Gyumolcsos almapép ) AI’ ma ’
cukormentes
Uzsonnha Energia: 251.71 Kcal / 1,052.15 Kj Energia: 389.14 Kcal / 1,626.61 Kj Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 Kj Energia: 404.54 Kcal / 1,690.98 Kj Energia: 411.40 Kcal / 1,719.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14789  11.05¢g 3.15¢ 11.24g  18.38g 5369 13.08g  13.87g 3.84¢ 17.84g  11.78¢g 3.18¢ 1836g  12.21g 3239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

16.94 g 0.00g 0.93g 32.09 g 0.25g 1.64g 32.82¢ 0.00g 0.80g 43449 11009 1.18g 43899 9.00 g 117g

[SISIOL0,
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizorai
(00422)
Laktoz-
tejfeh.ment.
(+szdja) isk. Ebéd
Uzsonna

Teljes ki6. kenyér (750g)

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs.  Mini margarin. "70% zs. Zsemle vizgs fris;,
(10 g), Minijam 259 50%, (10 g), Uborka, Teljes k|o._ (10 g), Pulykam(_all szel.5 (10 9), Telies I_<|o. kenyér  Uborka, Sertés parizer
Abonett GM, Alma kenyér (_7509) UJ, Baromfi ] dkg 1% zsirt, (7509g) UJ, Cswke sonka szeIe_teIt 5dkg, Mini
parizer cs.(5 dkg) Jégcsapretek, Gyimolcslé szel.5dkg 1% zsir, Uborka margarin 70% zs. (10 g)
2 dl-es 50%
Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 Kj Energia: 435.27 Kcal / 1,819.43 Kj Energia: 329.52 Kcal / 1,377.39 Kj Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2109 8.98¢g 15.00g 4389 11.349 10.18 g 291¢ 13.74 9 10.18¢g 2.86 ¢ 9.62¢g 18.06 g 5.40¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.75 g 19.00 g 0.66 g 17.89 g 0.25¢ 0.82g 61549 0.259g 1269 33.24¢g 0.259 1.81g 30.76 g 0.25¢ 1429

Vegyes gyum.leves *mir.”

I Csontleves iskola*alsos,
. . Brokkolikrémleves AN .
TM., Tarhonyashus Minestrone GM*, Parizsi isk GM+TM. Lecsos Sertéspdrkolt GM*+TM Husgombocleve;s
gyerei<, Gyiimdlcslé 2 di- szelet TM*, Burgonyapuré sert.ésszelet’ isk GM isk., Zoldbabfézelék mir. GM*ovis, Nudli
’ ehely. TM ) . .. TM.*, Teljes ki6. kenyér  szilvalekvarral GY, Banan
es 50% P y Parolt barnarizs , Korte ) - y
(750g) UJ
Energia: 775.62 Kcal / 3,242.09 Kj Energia: 645.32 Kcal / 2,697.44 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 K Energia: 642.84 Kcal / 2,687.07 Kj  Energia: 1,333.75 Kcal / 5,575.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22469 20.70 g 492¢ 30.19¢9 45.45¢g 7.58¢ 32.24¢ 23.35¢ 4679 27.43¢g 31.16 ¢ 8.09¢g 30.81¢g 21369 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
123.71¢g 14.99 g 4649 27.79g 0.50g 7.659 101.24 ¢ 0.00g 2359 55.88 g 0.00 g 5499  248.29¢g 82.70 g 301g

0 D o o 0 0 2 & o o o 0
0
Ve
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Teljes kid.

Mini margarin 70% zs. Fehér kenyér szeletelt
Zsemle vizes friss, Mini (10 g), Zsemle vizes friss y '

. - Erdei gyim. kéles pudin ; - ' Mini margarin 70% zs. (10
kenyér (750g) UJ, 9y P 9 margarin 70% zs. (10 g), Minijam 25g 50%, argar (
. o ol ™ rr gt % o S ; g), Miniméz MARYKER
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Uborka, Fétt tojas Gyumolcsos almapép (20 g), Alma
0s) cukormentes 9)
Energia: 418.05 Kcal / 1,747.45 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 493.65 Kcal / 2,063.46 Kj Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj Energia: 391.11 Kcal / 1,634.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

17.66 g 18.49 g 5.08 g 5519 1.95¢ 0.49g 14.48 g 21.00g 5.88¢g 7.4449 8.30 g 2109 8.70 g 8.24 ¢ 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
32659 0.00g 1279 44689 0.00g 0.00g 59.68 g 0.00 g 091g 93.34¢g 21.00g 0.62g 69.54 g 25.20 g 0.76 g
R
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

1 _____________________________________ __________________________|
Fehér kenyér szeletelt,

- . Mini margarin 70% zs. . ; Csirke sonka szel.5dkg Zsemle vizes friss,
0, 0,
(1'\6“n)' T/I?L?Zrlrr? 275 Ajstz)ﬁ/'o (10 g), Baromfi parizer cs. MI)mPTJ?rI?;r::gII?gzﬁIZSS 'd(klo 1% zsir, Mini margarin Uborka, Sertés parizer
9 I 9 ' (5dkg), Uborka, Zsemle go, Y S SZ€L.oOKY 2004 75, (10 g), Uborka, szeletelt 5dkg, Mini
Alma, Hamlet - : 1% zsirt, Gyumdlcslé 2 dI- ; . .
vizes friss Zsemle vizes friss margarin 70% zs. (10 g)

es 50%, Jégcsapretek

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj Energia: 442.09 Kcal / 1,847.94 Kj Energia: 439.63 Kcal / 1,837.65 K] Energia: 401.09 Kcal / 1,676.56 K] Energia: 466.59 Kcal / 1,950.35 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029g 8.61lg 2129 13.12¢g 15.56 g 455¢g 13.62¢g 9.94¢g 3.09¢9 15.12¢g 10.31g 3.009g 13.12¢g 18.56 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
71999 19.00 g 0.13g 60.21 g 0.25¢g 1.07g 72.999 0.25¢g 141g 60.06 g 0.25¢g 1829 59.76 g 0259 1679

Tejfehérjemen Csontleves *, Parolt
t Vegyes gyim.leves *mir.* Parizsi szelet TM*, Husleves®, Lecsos csirkemell zoldfiiszeres,
es TM., Tarhonyashus Minestrone isk*, sertésszelet isk TM., Parolt rizskoret*, Husgombécleves , Nudli
gyerek, Sav.uborka, Hasabburgonya, Parolt barnarizs , Korte, Gyumolcsos almapép  szilvalekvarral GY, Banan
Banan Sav.uborka Ec. cékla cukormentes, Parolt
sargarépa
Energia: 934.70 Kcal / 3,907.05 Kj  Energia: 1,245.90 Kcal / 5,207.86 Kj Energia: 797.67 Kcal / 3,334.26 K] Energia: 780.39 Kcal / 3,262.03 Kj  Energia: 1,346.90 Kcal / 5,630.04 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.199 21.03¢g 5.17¢g 38.679 77.18¢9 11.50¢g 35.02¢ 19419 4.09¢g 38.99¢9 18.80 g 2.86 ¢ 32319 21849 4829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
158.29 g 44,99 g 5109 97.46 g 0.00g 11.07g 119.04 g 6.39g 211g 111.29 g 11.96 g 5.75¢g 248.85 g 82.70 g 1149

WOPW DO BYD 0}



- . Ge sonka 7% zsirt. (kg-  Mini margarin 70% Zs. Mini margarin 70% zs.
Uborka, Mini margarin - R os)szemIe \fi)zes friésg (10 g) Zse?nle vizes friss (10 @) G%psonka 7%
70% zs. (10 g), Zsemle  Banan, Erdei gyim. kéles ,,.* . o ; D o ’ 97 .
; ; . o ) Mini margarin 70% zs. (10 Minijam 25g 50%, zsirt. (kg-os), Fehér
vizes friss, Gépsonka 7% puding TM AP ook A .
zsirt. (kg-0s) g), Uborka, Gyimolcsos Gyimolcsos almapép kenyér szeletelt,
' almapép cukormentes cukormentes Zoldpaprika, Alma
Energia: 424.91 Kcal / 1,776.12 K] Energia: 493.34 Kcal / 2,062.16 Kj Energia: 474.94 Kcal / 1,985.25 Kj Energia: 488.89 Kcal / 2,043.56 Kj Energia: 415.76 Kcal / 1,737.88 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18929 11619  3.32g 8.76 g 2.20g 0.74g 19129  11.90g  3.32g 7444 8.30g 2.10g 20649  11.97g 341¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

59.26 g 0.009 1.18¢g 105.18 g 30.009 0.14 g 70.09 g 11.009 119¢ 93.34¢9 21.00¢g 0.629 55.34 g 9.009g 132¢

®
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

Tizérai
(00438) Tej-
toj-GM-par-
éleszt6- )
édesburg Ebéd
Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Glut. mentes Class. fehér  Mini margarin 70% zs. Glut. mentes Class. fehér

Glut. mentes Class. fehér

Mini margarin 70% zs. K - ; keny, Mini margarin 70% (10 g), Uborka, Glut. keny, Sertés parizer
o eny, Mini margarin 70% L . . g
(10 g), Hamlet, Minijam zs. (10 g), Sertés parizer zs. (10 g), Téliszalami  mentes Class. fehér keny, szeletelt 5dkg, Mini
25g 50%, Alma s.zeletglt, 5dk U%orka 46% zsirt. Szelete, Diakcsemege margarin 70% zs. (10 g),
9: Gyumolcslé 2 dl-es 50% 45%zsirt.szeletelt Uborka
Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj Energia: 311.28 Kcal / 1,301.15 Kj Energia: 558.07 Kcal / 2,332.73 Kj Energia: 438.36 Kcal / 1,832.34 K] Energia: 311.28 Kcal / 1,301.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 861g 212¢g 7879 19.26 g 5559 14.32g 31.75g  10.99g 12.17g 31.66g 10.20g 7879 19.26 g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71.99 ¢ 19.00 g 0.13g 24.26 ¢ 1.90g 1679 50.69 g 1659 2539 23.71g 1659 0729 24.26 ¢ 1.90g 1679
|
Vegyes gyimolcslev. GM  Zoldségleves GM+TM _Broékollkremlgves Qsontle]xes OVIS paro,, Zo6ldségleves GM+TM
+Tm., Z6ldfiszeres  all.* , Burgonyapire TM.*,  'S<GM*TM, Parolt Zoldbabfbzelek mir. LE o« b ot izskoret,
s.karaj Gm*, Rizi-bizi Hawaii s.szelet iskola Gm barn,anzs » Natdr +TM.”, Natdr sertésszelet Vegyes zoldségkoret A
mir’.* CTM* sertésszelet LE LE., Glut. rpentes Class. Nattirszelet LE* Banar’1
Sav.uborka, Kérte fehér keny ’
Energia: 729.72 Kcal / 3,050.23 K] Energia: 323.92 Kcal / 1,353.99 Kj Energia: 770.41 Kcal / 3,220.31 Kj Energia: 566.95 Kcal / 2,369.85 Kj  Energia: 1,116.18 Kcal / 4,665.63 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.58g 2551g 4879 26.23 g 22.20¢g 5329 31.47g 26.04 g 4969 29.95¢ 22.39¢ 4.46g 42.28¢ 31.13¢g 6.41g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92.22 g 16.94 ¢ 6.14 g 4399 0.00g 540g  101.43g 0.00g 4619 59.04 g 0.99g 6.46g  164.10g 30.96 g 7699

10},

Glut. mentes Class. fehér Glut. mentes Class. fehér  Mini margarin 70% zs.
keny, Uborka, Mini Erdei aviim. kéles pudin Gépsonka 7% zsirt. (kg-  keny, Mini margarin 70% (10 g), Glut. mentes
margarin 70% zs. (10 g), 9y fM P 9 0s), Mini margarin 70% zs. (10 g), Minijam 25¢g Class. fehér keny,
Gépsonka 7% zsirt. (kg- zs. (10 g), Hamlet, Uborka 50%, Gyumolcsos Miniméz MARYKER (20
0S) almapép cukormentes g), Alma
Energia: 342.02 Kcal / 1,429.64 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 K] Energia: 406.00 Kcal / 1,697.08 K] Energia: 374.26 Kcal / 1,564.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729  1333g  352g 5.51g 1959  049g 17109  11.61g  3.29¢ 324g 10029  230g 3509 10329  235g



Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.26 g 2.64g 1.48¢g 44.68 g 0.00g 0.00g 38.24 g 0.00g 0.68¢g 71.34 g 23.64 g 092¢g 62.74 g 27.84¢g 0.92¢g

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. G __ngmle'wzes friss, o Mini margarin 70% zs. Uborka, Sertés parizer
yumolcslé 2 dl-es 50%, (10 g), Uborka,
(10_ g_), Abonett GM, Alma, _(10 g),_ Uborka,' Zserr_ﬂe Gépsonka 7% zsirt. (kg- Diakosemege szeletelt 5dkg, Zsemle
Minimez MAgl):{YKER (20 vizes fsrlzseslétseelztrtggkganzer 0s), Mini ma,rgarin 70% 45%zsirt.$zeletglt, Zsemle V€S %%Z’Z'\g_'r&?z;ga”n
zs. (10 g), Jégcsapretek vizes friss
.. Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj Energia: 539.49 Kcal / 2,255.07 Kj Energia: 593.67 Kcal / 2,481.54 K] Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢9g 8.78 g 2109 9.62¢g 18.06 g 5409 18.92¢g 11609 3.32¢g 17.42 g 30.96 g 10.15¢g 9.62¢g 18.06 g 5409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.65¢g 25209 0.65¢g 30.76 g 0.25¢g 1429 87.34¢ 0.00g 1.23¢ 59.21¢9 0.00 ¢ 0.72¢g 30.76 g 0.25¢g 1429
toj-szoja-zab-
Ol.m.'Cit'ban' 1 ——
. I . Csontleves ovis GM*,
kok Z6ldségleves mir. GM., Minestrone GM?, BroK\olclemleves OVIS  zoldbabftzelék GM+TM  Gombaleves zoldséges
Tarhonyashus gyerek, Paroltszelet*, se rtésszelét isk GM ovi, Sertésporkolt GM*  GM, Pasztortarhonya ovi-
Gylmolcslé 2 dl-es 50%  Burgonyapiré pehely. TM P ; ey +TM ovis, Zsemle vizes isk., Sav.uborka, Alma
arolt barnarizs , Korte ;
friss
. Energia: 808.75 Kcal / 3,380.58 Kj Energia: 394.57 Kcal / 1,649.30 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 K Energia: 600.62 Kcal / 2,510.59 Kj  Energia: 1,000.18 Kcal / 4,180.75 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24829 25.72¢9 5429 294249 2444 g 5.83¢g 3224 ¢ 23.35¢ 4679 23379 27.059 7.09¢ 41.75¢g 4551 ¢ 12.299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
117.73 g 0.50¢g 6.619g 13.66 g 0.50¢g 8.67¢g 101.24 g 0.00g 4329 64.01 9 0.40 ¢ 3.84¢ 104.39 9 9.65¢g 5.44 ¢



. . - . Mini margarin 70% Zs. . .
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Uborka, Mini margarin 9 : : Fehér kenyér szeletelt,
\ - . ; o (10 g), Zsemle vizes friss, ,,. ; o
0s), Uborka, Zsemle vizes Erdei gyim. kdles puding 70% zs. (10 g), Hamlet, L 20 Mini margarin 70% zs. (10
/ . . o o P /A . Miniméz MARYKER (20 Lo
friss, Mini margarin 70% ™ Téliszalami 46% zsirt. N A g), Miniméz MARYKER
zs. (10 g) Szelete g). Gyumolcsos almapép (20 g), Alma
' cukormentes ’
Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 689.43 Kcal / 2,881.82 Kj Energia: 318.17 Kcal / 1,329.95 Kj Energia: 391.11 Kcal / 1,634.84 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.42g 11119 3229 5519 1.95¢ 0.49 g 23739 32139 11.08g 3.90g 7.80g 2.00g 8.70 g 8.24 g 2199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.26 g 0.00 g 0.93g 44.68 g 0.00g 0.00g 75.51 g 0.00g 2059 56.24 g 27.20g 0.36g 69.54 g 2520 g 0.76 g

)
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Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

I S O N

I I E——
Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. . ) Csirke sonka szel.5dkg Zsemle vizes friss, Sertés
L S (10 g), Zsemle vizes friss, O e M ; :
(10 g), Miniméz (10 g), Baromfi parizer cs. Pulykamell szel.5 dkg 1% 1? zsir, Mini margarin parizer szelete!)t 5dkg,
MARYKER (20 g), (5 dkg), Uborka, Zsemle Zsirt, Jégosapretek 70% zs. (10 g), Uborka, Mini margarin 70% zs. (10
Hamlet, Alma vizes friss ! ' Zsemle vizes friss g), Uborka

Gyumolcslé 2 dl-es 50%

Energia: 605.93 Kcal / 2,532.79 K] Energia: 304.09 Kcal / 1,271.10 Kj Energia: 505.67 Kcal / 2,113.70 K] Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 K] Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34¢g 9.629 2299 9.62 g 15.06 g 4459 12,629 10.30¢g 3.05g 11.62g 9.81g 2909 9.62 g 18.06 g 5.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
117.24 g 41.40 g 0.12g 31.21g 0259 0.82¢g 88.19 g 0.25¢g 127 g 31.06 g 0259 157g 30.76 g 0259 1.42 g
1 ——
Vegyes gyum.leves . Csontleves LE.* g
. -3 ey . ; i Brokkolikrémleves Lo ! Gombaleves zdldséges
*mirelit*, Mexikoi sertés =~ Minestrone GM*, Parizsi isk GM+TM. Lecsos Sertésporkolt GM*+TM isk felsé. Paszto rtarhc?n a
tokany GM isk*, Teszta szelet ovi TM*, sert.ésszelet, isk GM isk., Zéldbabf6ézelék -ovi-isl,< Sav.uborka y
: koret KV*, Gyimolcslé 2 = Burgonyapuré pehely. TM h . ey isk.*alsos, Zsemle vizes " ' '
(00450) Olajos o Parolt barnarizs , Kérte , Banan
dl-es 50% friss
mag mentes
(+mék) . Energia: 856.21 Kcal / 3,578.96 K] Energia: 646.06 Kcal / 2,700.53 Kj Energia: 748.50 Kcal / 3,128.73 Kj Energia: 706.22 Kcal / 2,952.00 Kj  Energia: 1,178.04 Kcal / 4,924.21 K]
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.32¢g 29.279 8.03g 28.229 4532 g 7.60g 32249 23.359 4679 27.06 g 35169 10129 4429 g 4339g 12.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119.26 g 20459 0.79g 30.24 g 05049 7659  101.24g 0.00g 2.35¢g 68.22 g 050 g 4829  15051g 30159 4749
@
1 —
Mini margarin 70% zs. . . -
Pulykamell szel.5 dkg 1% . . - gann 7t Zsemle vizes friss, Mini
zsirt, Mini margarin 70%  Erdei gyim. kdles pudin Zsemie vizes friss, Mini (10 g), Miniméz margarin 70% zs. (10 g)
e, (10 0) Zsegmle izes gyum. PUAING " margarin 70% zs. (10 g), MARYKER (20 g), Zsemle KO%ka sait (L7 g}-os)*g ’
' frisé Uborka Uborka, Fétt tojas* vizes friss, Gyimolcsos Z5ldoaprika. Alma ’
' almapép cukormentes paprika,
Uzsonna , : : : , : : : : ,
Energia: 253.09 Kcal / 1,057.92 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 K] Energia: 383.60 Kcal / 1,603.45 K] Energia: 523.98 Kcal / 2,190.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 9.81g 2.95¢g 5519 1.95¢ 0.49 g 10.96 g 1350 g 3.88¢g 3.98¢g 7.80g 2.00g 15.02 g 18.78 g 8.09g



(00446) Pépes

v Ebéd
felnott ©

Heti étlap 2024.12.09. - 2024.12.13.

Szénhidrat Cukor So
44.68 g 0.00g 0.00g

Szénhidrat Cukor Sé
31.11g 0.25¢g 0.97¢g

Szénhidrat Cukor
30.64 g 0.00g

S6  Szénhidrat Cukor So
0.56¢g 72.44 g

Szénhidrat Cukor So
71.14 g 9.00¢g 1129

43409 0369

Csurg. zoldségleves
turmix, Hig burgonyapuré
+dar.hus , F6tt tojas*,
Daralthus*, Almakompot
NORMAL*, Krémtaré Milli  almapép cukormentes,

90g Daralthus*
Energia: 1,068.82 Kcal / 4,467.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
45.84 g 45.80 g 14.93 g 35.54 9 4594 ¢g 15.24 ¢ 47.83 ¢ 50.34 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
116.37g 41749 7.83g 68.04 g 16.47 g 5309 149.72 g 32.35¢g

Elelmezési Vezetd
osztéalyvezetd dietetikus

Rizsleves turmix, Hig
s.répa+burg.piré

Banan
Energia: 838.42 Kcal / 3,504.60 Kj

Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Hig
+dar.hus, Natur joghurt  burgonyaf6zpiré+d.hus®,
(kicsi, 150 g), Gyimolcsds Daralthus*, Trappista sajt
(kg-0s), Happy 0.20 1,

Energia: 1,266.88 Kcal / 5,295.56 Kj

Husgombocleves turmix,
Hig burgonyafézpiré
+d.hus*, Daralthus®,

Trappista sajt (kg-0s),
Banan, Almakompot
NORMAL*

Energia: 1,424.82 Kcal / 5,955.75 Kj

Zellerleves turmix*, Hig

burgonyapuré+dar.hus ,

Fétt tojas*, Daralthus®,

Happy 0.20 I, Krémtaré
Milli 90 g

Energia: 1,021.74 Kcal / 4,270.87 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.84 ¢ 45.08 g 4551 ¢ 14939 53.27¢9 58.52 g 21909

S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

5.89¢ 104.87 g 22.76 g 7799 166.09 g 51.33¢g 7909

Gazdaséagvezetd



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizorai
(00131) Tej-
olajosmag-
citrusmentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Miniméz MARYKER (20
g), Gyumolcslé 2 dl-es
50%

Energia: 650.36 Kcal / 2,718.50 Kj

Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Mini margarin
70% zs. (10 g), Zsemle
vizes friss, Jégcsapretek

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Zoldpaprika, Gépsonka
7% zsirt. (kg-os)

Fustolt fott tarja 15%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Zsemle vizes

friss, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Uborka, Fétt tojas*

Energia: 617.95 Kcal / 2,583.03 Kj Energia: 492.48 Kcal / 2,058.57 Kj Energia: 500.99 Kcal / 2,094.14 K] Energia: 510.99 Kcal / 2,135.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.45¢g 16.36 g 4.09¢g 17.68 g 33499 11.07 g 14.38¢g 20.99¢g 5.88¢g 19.54¢g 18.85¢g 5229 15.04 g 22559 4.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.10 g 16.20 g 1269 59.30 g 0.00g 23lg 59.51¢g 0.00 g 091g 61.28 g 0.00g 1279 59.08 g 0.00g 1229

O
Meggymartas *mirelit*LE
+TM, Zoldborsoleves

LE*, Parolt csirkemell,
Burgonya petr*isk.Felsés
JO

0,0,

Rakott karfiol TM sertés
isk*, Sertésbecs. leves
GM*, Alma

0,
Csontleves LE.*, Parolt
barnarizs , Grill z6ldségek

isk*, Stlt csirkecomb
(egész) BETEG*

0,

Krumplis tészta*,
Sav.uborka, Babgulyas
GM, Alma

Bulgur kéret , Burgundi
ragu GM isk, Péréhagyma
krémleves Gm Tm Ovi,
Alma

Energia: 874.75 Kcal / 3,656.46 Kj Energia: 717.58 Kcal / 2,999.48 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 Kj

Energia: 884.02 Kcal / 3,695.20 K] Energia: 831.54 Kcal / 3,475.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.14g 36.659 9.61g 37.22¢g 16.53 g 1949 33.19¢g 40.19¢g 11.46 g 64.01g 31.04¢g 5279 32.06 g 31.81g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.31g 9.00g 6.36 g 102.01 g 21.48¢g 1449 74.079 10.10g 1299 85.80 g 0509 1469 102.62 g 9.00g 6.39¢g

0161710,
Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt,

OW

Fehér kenyér szeletelt, Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. (10 (10 g), Zsemle vizes friss,
g), Gépsonka 7% zsirt. Sertés parizer szeletelt

(kg-0s), Zoldpaprika 5dkg, Uborka

I . EE——
Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Gyumolcslé 2 dI-

Uborka, Mini margarin

70% zs. (10 g), Abonett

GM, Pulykamell szel.5
dkg 1% zsirt

es 50% Jégcsapretek
Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K] Energia: 528.96 Kcal / 2,211.05 Kj Energia: 571.93 Kcal / 2,390.67 Kj Energia: 457.42 Kcal / 1,912.02 K] Energia: 657.44 Kcal / 2,748.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20049 11379 3.369 13.04g 25559 7409 14549  17.259 4.90g 23859 11669 3149 17449 37959 12.05g



Tizorai
(00137) Tej és
fruktézmentes Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.84 g 0.00g 1.30g 59.63 g 0.25¢g 1.77g 87.08 g 0.25¢ 1.90 g 63.76 g 0.25¢g 1.78 g 59.33 g 0.00g 0.87¢g

Mini margarin 70% zs. Téliszaldami 46% zsirt. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Fistolt f6tt tarja 15%
(10 g), Abonett GM, Szelete, Mini margarin (10 g), Tojasfétt, Uborka, (10 g), Teljes ki6. kenyér  zsirt., Mini margarin 70%
Didkcsemege 70% zs. (10 g), Zsemle  Teljes ki6. kenyér (750g) (750g) UJ, Gépsonka 7% = zs. (10 g), Zsemle vizes
45%zsirt.szeletelt vizes friss, Jégcsapretek UN zsirt. (kg-0s), Zoldpaprika friss, Uborka
Energia: 482.37 Kcal / 2,016.31 K] Energia: 416.41 Kcal / 1,740.59 Kj Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 Kj Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 Kj Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.99g 31.08¢g 10.109 14.16 g 25.99¢9 9.07¢g 13.08 g 13.87 ¢ 3.84¢ 17.76 g 11619 3.18¢ 11.52¢g 15.059g 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.10¢ 0.009g 0.73¢g 30.26 g 0.00¢g 1969 32.82¢ 0.009 0.80¢g 33.39¢g 0.00g 1.15¢ 30.04 9 0.009g 0.87¢g
&) AW @AY ¥
1 ——
Burgundi ragu GM ovi, ) Paroltpswkemell, Rakott karfiol TM sertés Cson.tleves .LE._f, Pa}rolt ] _
Bulgur koret , Zoldborsoleves*ovoda, . . . o barnarizs , Grill z6ldségek Babgulyas GM, Krumplis
- - - <. isk*, Sertésbecsinaltleves ~. | "&- . ; "
Pérehagyma krémleves  Burgonya petrrisk.FelsGs ovicisko* isk*, Sult csirkecomb tészta*, Sav.uborka
Gm Tm Ovi JO (egész) BETEG*
Energia: 817.84 Kcal / 3,418.57 K] Energia: 548.74 Kcal / 2,293.73 K] Energia: 619.10 Kcal / 2,587.84 K] Energia: 884.02 Kcal / 3,695.20 K] Energia: 779.36 Kcal / 3,257.72 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.38¢g 36.03g 9.56 ¢ 35.36¢9 14779 1879 26.52 ¢ 32.21¢g 8.88¢g 64.01 9 31.049 5.27¢9 31469 31219 6.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91869 0.00 ¢ 7309 66.99 g 5.00¢g 1479 54.92 ¢ 0.60¢g 3.21¢g 85.80 9 0.50¢g 1469 92.12¢9 0.00g 6.37 9

Zsemle vizes friss, Mini

Zsemle vizes friss, Mini ~ Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini .

; ; . . margarin 70% zs. (10 g),
margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Csirke sonka margarin 70% zs. (10 g), Didkcsemede
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Baromfi parizer cs.(5  szel.5dkg 1% zsir, Zsemle Uborka, Pulykamell szel.5 45%7sirt szelgtelt

0s), Zoéldpaprika dkg), Uborka vizes friss dkg 1% zsirt ) '

Jégcsapretek

Energia: 291.62 Kcal / 1,218.97 K] Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 K] Energia: 251.92 Kcal / 1,053.03 K] Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

1554 g 11.23 g 3.229g 9.52¢g 15.05 g 4.45¢g 11.02 g 9.75g 2.90 g 9.02g 9.80g 2959 13.92g 30.45g 10.05g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

31.04¢g 0.00g 091g 31.04¢g 0.259 0.82g 30.04g 0.259g 1559 30.94¢g 0.25g 0979 30.29 g 0.00g 0529
Oldalak 3/ 27 2024.11.22. 6:54:23 | QB - Elelem




Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

I I E——
Mini margarin 70% zs.

L Téliszalami 46% zsirt. . . - Mini margarin 70% zs. Flstolt fétt tarja 159
(10 g), Miniméz % . Zsemle vizes friss, Mini 9 . : 1) A’
Szelete, Zsemle vizes . o (10 g), Hamlet, Gépsonka  zsirt., Zsemle vizes friss,
MARYKER (20 g), ; = . o, Mmargarin 70% zs. (10 g), o e R ; -
W o friss, Mini margarin 70% et b 4 7% zsirt. (kg-0s), Zobldpaprika, Mini
Gylimdlcslé 2 dl-es 50%, Fott tojas*, Uborka - 4 : 0
zs. (10 g) Zdldpaprika margarin 70% zs. (10 g)
Hamlet
.. Energia: 423.00 Kcal / 1,768.14 K] Energia: 409.13 Kcal / 1,710.16 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 261.43 Kcal / 1,092.78 K] Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5389 8.01g 2.07g 1356 g 25.94 g 9.07g 10.86 g 13.49 g 3.88g 15.21 g 11.34 g 3.22g 11.74 g 15.18 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
81.39g 16.20 g 0.10g 29.16 g 0.00g 1.89g 3047 g 0.00g 0569 24.33 g 0.00 g 0.66 g 30.99 g 0.00g 0.859
(00142) Fahéj — —P, b ——
.. . . . arolt barnarizs , Gri
mentes Bulgur koret , Burgundi Natur sertésszelet®, ) . P o . . .
%a U GM aIIerg 76ldborséleves ovis GM * Rakott karfiol TM sertés zoldségek isk*, Babgulyas*ovi, Krumplis
Péréhag ma krémllyeves Burgonya petrisk Felsés, isk*, Sertésbecsinalt leves Csontleves ovis GM*, Siilt tészta*, Sav.uborka,
9y . gony O GM ovis*, Happy 0.20 | csirkecomb (egész) Sz616
Gm Tm Ovi, Alma JO A
BETEG
Energia: 854.02 Kcal / 3,569.80 Kj Energia: 609.56 Kcal / 2,547.96 Kj Energia: 725.71 Kcal / 3,033.47 Kj Energia: 864.39 Kcal / 3,613.15 K] Energia: 951.88 Kcal / 3,978.86 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 30.23g 36.50 g 9.60 g 31.84 ¢ 23.03¢g 455¢ 27.48¢g 32.48¢g 8.84g 63.26 g 30.86 g 5279 30.59 g 27.86 g 478¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
99.54 g 9.00g 7.18¢g 66.93 g 0509 430¢ 78.23 g 0.859 3199 82.19 ¢ 0.40¢g 1469  142.16g 0.00g 6.449

OlO6O,



I -

E) Quadro Byte Zrt

Mini margarin 70% Zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Csirke sonka szel.5dkg

Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Diakcsemege

Fehér kenyér szeletelt, Zsemle vizes friss, Mini
Mini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 g),
g), Gépsonka 7% zsirt. Baromfi parizer cs.(5

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%

i : 1% zsir, Gyumolcslé 2 dI- - 45%zsirt.szeletelt
(kg-o0s), Zoéldpaprika dkg), Uborka eg 50% zsirt, Uborka Jégcsapretek '
Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K] Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 370.39 Kcal / 1,548.23 K] Energia: 251.92 Kcal / 1,053.03 Kj Energia: 527.86 Kcal / 2,206.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04g 11.37g 3.369g 9.52¢ 15.05 g 4.45¢g 11.02 g 9.75g 2.90 g 9.02g 9.80g 2959 18.42 g 3059g 10.19g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.84 g 0.00g 1.30¢9 31.04¢9 0.25¢g 0.82¢g 58.04 g 0.25¢g 155¢9 30.94 ¢ 0.25¢g 0.97¢ 44.09 g 0.00 g 091¢g

Oldalak 5/ 27 2024.11.22. 6:54:23 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizérai
(00153)
Sertéshus ]
mentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
e Kiltses a4 g, ZSele ves s i

oo ' " Camping tomlds sajt 50 g ... % .. . ; . L
Minijam 25g 50%, 7siro. Jégcsapretek Fétt tojas™, Trappista sajt (10 g), Miniméz

Gyumoilcslé 2 dI-es 50% » Jegesap (kg-os), Uborka MARYKER (20 g)

Energia: 447.79 Kcal / 1,871.76 K] Energia: 397.44 Kcal / 1,661.30 Kj Energia: 581.32 Kcal / 2,429.92 Kj Energia: 408.26 Kcal / 1,706.53 K] Energia: 334.57 Kcal / 1,398.50 Kj

Teljes ki6. kenyér (7509)

Zsemle vizes friss, Kocka 0J, Mini margarin 70% zs.

sajt (17 g-0s)*,
Zoldpaprika

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31¢g 8.18 ¢ 2.05¢ 13.10g 13.75¢g 3.20¢9 25.44 g 25.23¢ 11.12¢g 14409 11.18¢g 6.14 g 5.82¢g 7.88¢ 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.25¢g 10.00 g 0.649g 54.30 g 2809 0.079g 60.11¢g 0.00 g 1319 60.60 g 0.00g 1.009g 47594 16.20 g 0599

(YO0,

Poréhagyma krémleves, Daragaluskaleves beteg Paradicsomleves®, Parolt Zoldbableves mir zolds.*

Bulgur koret Beteg®, *, Burgonya fizskoret* Almas Parolt barnarizs , Grill Zbldségleves mir*
Parolt vajas répa karika A, petrezselymes , Parolt . . n . z6ldségek , Sult Krumplis tészta*,
Parolt csirkemell csirkemell, Meggymartas CS|rkem¢II*, Almakompot csirkecomb (egész) Sav.uborka, Sz616
~arol . NORMAL*, Happy 0.20 | .
zo6ldfiszeres, Alma mir. BETEG * BETEG
Energia: 815.16 Kcal / 3,407.37 K] Energia: 844.33 Kcal / 3,529.30 Kj Energia: 958.72 Kcal / 4,007.45 Kj Energia: 929.00 Kcal / 3,883.22 K] Energia: 657.92 Kcal / 2,750.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.72 g 23929 5.55¢ 374749 17849 2.34¢ 37.86¢g 19.82¢g 2.33¢g 64919 35.82¢g 5.78 ¢ 15.719g 17.28 g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
105.92 g 9.00 g 551g  130.61g 32.32g 382g  15397g 41.72¢g 416 g 85.55 g 0.00g 0.92g  107.59g 0.00g 3.68g

@@

Kifli tejes (44 g)*, Mini
margarin 70% zs. (10 g), M
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Gyumolcsods
almapép cukormentes

Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Csirke sonka
szel.5dkg 1% zsir,
Zdldpaprika

Fehér kenyér szeletelt, Kifli tejes (44 g)*, Mini
ini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 g),
0), Pulykamell szel.5 dkg Baromfi parizer cs.(5
1% zsirt, Uborka dkg), Jégcsapretek

Teljes ki6. kenyér (7509g)

UJ, Mini margarin 70% zs.

(10 g), Baromfi parizer cs.
(5 dkg), Uborka

Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 K] Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 Kj Energia: 435.24 Kcal / 1,819.30 Kj Energia: 323.88 Kcal / 1,353.82 K] Energia: 432.32 Kcal / 1,807.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

13.96 g 10.31 g 2.869 11.74 g 15.43 g 441g 16.82 g 11.75g 3.00g 1352 g 9.94¢g 3.09g 15.12 g 16.75g 455¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
34.19¢g 0.25g 1799 33.39¢g 0.259 1.06g 63.24¢9 13.05 g 1319 44749 0.25g 1369 53.49 g 2059 0.62g
[ L [ L
Oldalak 7127 2024.11.22. 6:54:23 | QB - Elelem




Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizérai
(00157)
Szarnyashus
mentes
Ebéd

C |||
Mini margarin 70% zs. o N, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM, Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes ki6. kenyeér

N (10 g), Zsemle vizes friss, -
Miniméz MARYKER (20 Téliszalami 46% zsirt. (750g) UJ, Uborka,

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér (10 g), FUstolt f6tt tarja
(750g) UJ, Gépsonka 7%  15% zsirt., Zsemle vizes

9). Gyumglé:(;: ¢2dl-es Szelete, Jégcsapretek 4;}:‘;;?&?2?;6" zsirt. (kg-0s), Zoéldpaprika friss, Uborka
Energia: 586.82 Kcal / 2,452.91 K] Energia: 606.31 Kcal / 2,534.38 K] Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 K] Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43¢g 9.36 g 2199 20.17 g 31.10¢g 10.94¢g 16.04 g 30.83¢g 10.01¢g 17.76 g 11.61g 3.18¢g 11.52¢g 15.05¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.06 g 16.20 g 1169 59.29 g 0.00g 2.609g 32.39¢g 0.00 g 0.71¢g 33.39¢9 0.00g 1.15¢g 30.04¢g 0.00g 0.87¢9g

Daragaluskaleves beteg

Csontleves iskola felsds,

Poréhagyma krémleves , *, Meggymartas mir. Sertésbecsinaltleves®, Parolt barnarizs . Gril Majgaluskaleves®,
Burgundi ragu beteg*, BETEG *, Parolt Rakott karfiol TM sertés s6ldséaek isk* I5érolt Krumplis tészta*,
Bulgur koret Beteg*, Aima  sertéshus*, Burgonya isk*, Happy 0.20 | sgertéshl],s* Sav.uborka, Sz616

petr*isk.Felsés JO
Energia: 797.03 Kcal / 3,331.59 K] Energia: 866.32 Kcal / 3,621.22 K] Energia: 870.41 Kcal / 3,638.31 Kj Energia: 698.86 Kcal / 2,921.23 Kj Energia: 703.03 Kcal / 2,938.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢g 35499 10.21g 33.06 g 24.88¢g 4979 35.86 9 40.29¢g 11.48 g 33.039g 26.13 g 4.96¢g 22.71g 16.46 g 2259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.80 g 9.00g 1599 124.76 g 32.32¢g 4.73¢g 88.21¢g 0.60 g 3.30¢g 81.93¢g 0.00 g 3669 113.59¢g 0.00g 4.00g

@



Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini

Uzsonna

E) Quadro Byte Zrt

Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Gépsonka 7%
zsirt. (kg-0s), Zoéldpaprika

Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 11.61g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6
33.39¢g 0.00g 1.15¢

Teljes ki6. kenyér (750g) margarin 70% zs. (10 g), ZSEMIe vizes friss, Mini

1 . margarin 70% zs. (10 g),
UJ, Camping toml6s sajt Trappista sajt (kg-0s), margarin 70% zs. (10 g),

. ppista s ; Téliszalami 46% zsirt. Diakcsemege
50 g zsiro, Uborka Gylmolcsos almapép Szelete. Uborka 45%zsirt.szeletelt,
cukormentes ' Jégcsapretek
Energia: 335.64 Kcal / 1,402.98 Kj Energia: 543.12 Kcal / 2,270.24 Kj Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Kj Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.72¢g 12.43g 3.06g 18.40¢g 1954 g 9.24¢g 20.07g 31.10g 10.94g 17429 30959 10.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34.20 9 1.00g 0519 69.68 g 11.009 111g 59.04 g 0.00g 2559 59.29¢9 0.009g 0.779g
& .2 (L) (L) (D L
WO DO
Oldalak 9/ 27 2024.11.22. 6:54:23 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizérai
(00413)
Laktoéz -
tejfen.ment. .
(+széja) ovis Ebéd
Uzsonna

I I E——

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,

Miniméz MARYKER (20

[V
Téliszalami 46% zsirt. Mini margarin 70% zs. (1'\6“3') n}iﬁfg'ﬂigok@nzfér

Szelete, Mini margarin (10 g), Uborka, Teljes kid. -
70% zs. (10 g), Zsemle ~ kenyér (750g) UJ, Ftt égggﬁ&:;%ussﬂ‘a(’kg_

Zsemle vizes friss,
Fustolt fétt tarja 15%
zsirt., Mini margarin 70%

9) Gyumglé:(;: ¢2dl-es vizes friss tojas* 0s) zs. (10 g), Uborka
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 409.13 Kcal / 1,710.16 Kj Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 K] Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 K] Energia: 289.05 Kcal / 1,208.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢9 8.18¢g 2059 13.56 g 25949 9.079g 13.08 g 13.87¢g 3.84¢g 17.54 g 11.48¢9 3.18¢g 10.02 g 13.55¢g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75.15¢g 16.20 g 0.63¢g 29.16 g 0.00g 1.89¢g 32.82¢g 0.00 g 0.80¢g 324449 0.00g 1179 30.01¢g 0.00g 0.779

Burgonya petr.*6voda

Csontleves ovis, Siilt

BurggSIZ'uﬁ?grgM oV, JO, Meggymartas Rakott karfiol TM sertés csirkecomb (egész) Babgulyas GM, Krumplis
- L] *mirelit*"LE+TM, Péarolt  isk*, Sertésbecsinaltleves . D ._ . lészta*6voda, Sav.uborka,
Poréhagyma krémleves csirkemell, ovis*, Happy 0.20 | BETEG®, Parolt barnarizs S7616

Gm Tm Ovi, Alma , Grill z6ldségek

Zoldborsoleves ovis *
Energia: 870.02 Kcal / 3,636.68 K] Energia: 658.72 Kcal / 2,753.45 Kj Energia: 726.21 Kcal / 3,035.56 K] Energia: 870.15 Kcal / 3,637.23 Kj Energia: 813.12 Kcal / 3,398.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.98¢g 36.63 g 9.61¢g 35.65¢g 16424 191g 28.06 g 32.62¢g 8.88¢g 63.57 g 31.089g 535¢g 28.63 g 31.079g 6.379g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.36 g 9.00g 7.32g 89.53¢g 20.98 g 525¢9 77529 0.60 g 1259 82.97 ¢ 0.00g 1949 102.44 ¢ 0.00g 3.52¢g
10)6)510),
Zsemle vizes friss, Csirke . . - Zsemle vizes friss, Mini

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%

zsirt, Uborka

Zsemle vizes friss, Mini ~ Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),

Gépsonka 7% zsirt. (kg- = Uborka, Baromfi parizer
0s), Zdldpaprika cs.(5 dkg)

margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt,

sonka szel.5dkg 1% zsir,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Gylimélcsos almapép

cukormentes Jégcsapretek
Energia: 429.62 Kcal / 1,795.81 K] Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 307.24 Kcal / 1,284.26 K] Energia: 251.92 Kcal / 1,053.03 K] Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04 g 11.73 g 3.32¢g 9.52¢g 15.05¢g 4.45¢g 11.32¢g 10.05g 2.90¢g 9.02g 9.80¢g 295¢g 13.92¢g 30459 10.05¢g



Tizorai
(00415)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.04 g 0.00g 1169 31.04g 0.25¢ 0.82g 41.04¢g 11.25g 1569 30.94¢g 0.25¢ 0.979g 30.29 g 0.00g 0529

- o0 - o0
N(Illrg m)arggcr)l: eZtoé)I\/lz s Téliszalami 46% zsirt. Tojasfétt, Mini margarin '\?'1%' n;agﬁ rtm rrzg n/;)ezss. Fistolt f6tt tarja 15%
9). y Szelete, Mini margarin 70% zs. (10 g), Uborka, 9. : zsirt., Mini margarin 70%

Miniméz MARYKER (20 . Class. fehér keny,
9), Gyiimblcslé 2 di-es 70% zs. (10 g), Glut.  Glut. mentes Class. fehér Gépsonka 7% zsirt. (kg- zs. (10 g), Uborka, Glut.

50% mentes Class. fehér keny keny os), Z6ldpaprika mentes Class. fehér keny

Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 391.82 Kcal / 1,637.81 Kj Energia: 273.63 Kcal / 1,143.77 Kj Energia: 274.31 Kcal / 1,146.62 K] Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.27¢ 8.18¢g 2.05¢g 11.81¢g 27.14¢g 9.22¢g 9.11¢ 14699 4.03¢g 13.799g 12.43¢g 3379 9779 16.259g 2159

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

75.159g 16.20 g 0.63¢g 22.66 g 1659 2149 23979 1659 0.8lg 2454 ¢ 1659 1169 23.54¢g 1659 1129

Burgonya petr*isk.FelsGs
JO, Meggymartas
*mirelit*"LE+TM, Parolt

csirkemell, .
Zoldborsoleves LE*

Csontleves LE.*, Parolt
barnarizs , Grill z6ldségek
isk*, Stlt csirkecomb
(egész) BETEG*

Burgundi ragu GM isk,
Poéréhagyma krémleves
Gm Isk, Parolt rizskoéret

iskola*felsds, Alma

Rakott karfiol *mir.* LE.,
Sertésbecs. leves GM*,
Happy 0.20 |

Babgulyas GM, Krumplis
tészta GM.*, Sav.uborka,
Sz616

Energia: 891.35 Kcal / 3,725.84 K] Energia: 717.58 Kcal / 2,999.48 Kj Energia: 879.19 Kcal / 3,675.01 K] Energia: 884.02 Kcal / 3,695.20 Kj Energia: 956.46 Kcal / 3,998.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26 g 39.85¢g 1246 g 37.22¢g 16.53 g 1949 34.39¢g 42.95¢g 12.93¢g 64.01g 31.04¢g 5279 26.23 g 31.83¢g 6.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.76 g 10.08 g 2719 102.01 g 21.48¢g 1449 85.79¢g 1109 1.28¢g 85.80 g 0.50 g 1469 137.80 g 4509 6.45¢g

10)6}5)
I N A A



Mini margarin 70% zs. Glut. mentes Class. fehér
Glut. mentes Class. fehér Abonett GM, Mini (10 g), Glut. mentes Mini margarin 70% zs. ken ' Mini mar ariﬁ 70%
keny, Mini margarin 70% margarin 70% zs. (10 g), Class. fehér keny, Csirke (10 g), Abonett GM, 75 3(/10 ) Diél?cseme e
zs. (10 g), Gépsonka 7% Baromfi parizer cs.(5 sonka szel.5dkg 1% zsir, Uborka, Pulykamell szel.5 ' 45%gs’irt szeletelt 9
zsirt. (kg-os), Zéldpaprika dkg), Uborka Gylmolcsos almapép dkg 1% zsirt Jé csé retek '
cukormentes gcsap
Uzsonna Energia: 346.73 Kcal / 1,449.33 Kj Energia: 336.67 Kcal / 1,407.28 K] Energia: 474.17 Kcal / 1,982.03 K] Energia: 457.42 Kcal / 1,912.02 Kj Energia: 574.55 Kcal / 2,401.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14849 13459 3529 15199  15.73g 4509 11.34g  19.95g 5209 23859 11669 3149 13.24g  39.67g 12.25¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.04¢g 2,649 14649 32.95¢g 0.25¢g 1.10g 57.08 g 14559 2419 63.76 g 0.25¢g 1.78¢g 37.33¢g 2.649g 1179

@ @ V@
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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

I I E——
Mini margarin 70% zs.

Zsemle vizes friss, Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Fistolt f6tt tarja 15%
(10 g), Abonett GM, - LT 9 . ! ; . . 0
N Y Téliszalami 46% zsirt. (10 g), Didkcsemege (10 g), Zsemle vizes friss, = zsirt., Mini margarin 70%
Miniméz MARYKER (20 - . e . of o ;
et Szelete, Mini margarin 45%zsirt.szeletelt, Gépsonka 7% zsirt. (kg- = zs. (10 g), Zsemle vizes
g), Gyumolcslé 2 dl-es o ; . . : )
50% 70% zs. (10 ) Uborka, Zsemle vizes friss 0s), Zéldpaprika friss, Uborka
.. Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 409.13 Kcal / 1,710.16 Kj Energia: 543.08 Kcal / 2,270.07 K]j Energia: 429.62 Kcal / 1,795.81 K] Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9279 8.18g 2059 1356g 25949 9.07g 15369  26.37g 8549 19.04g  11.73g 3.329 1152 g 15.05 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75159  16.20g 0.63¢g 29.16 g 0.00g 1.89 9 59.01 g 0.00 g 0.70¢g 60.04 g 0.00 g 1169 30.04 g 0.00g 0.87g
|
. . Burgonya petrrisk.Felsds - .
Bulgur koret , Burgundi . : ' . Csontleves LE.*, Parolt . .
raqu %M isk Péréhg ma JO, Meggymartas Rakott karfiol TM sertés barnarizs . Natdr Babgulyas GM, Krumplis
gu ’ 9y *mirelit*LE+TM, Sertessult isk*, Sertésbecs. leves . Dk tészta*, Sav.uborka,
krémleves Gm Tm Isk, 10 dkg*, Z6ldborsoleves GM*, Happy 0.20 | sertésszelet®, Grill S7615
(00416) Tej- Alma e ’ yu. z6ldségek isk*
Tojas (szdja)
mentes . Energia: 908.09 Kcal / 3,795.82 K] Energia: 809.30 Kcal / 3,382.87 K| Energia: 848.42 Kcal / 3,546.40 Kj Energia: 743.28 Kcal / 3,106.91 K] Energia: 924.50 Kcal / 3,864.41 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31389  3947g 10.37g 33569  28.30g 5119 33899  39.95g 114lg 34059  26.22g 488¢ 32549  3175¢g 6.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104.99 g 9.00 g 640g 102019  21.48g 3.339 85.37 g 1.10g 1.28¢ 91.59 g 0.50 g 1.08g 124709 0.00g 6.38 9
0161510
1
, . . . . Zsemle vizes friss, . . - Zsemle vizes friss, Mini
Fehér kenyér szeletelt, = Zsemle vizes friss, Mini . 0 oo Zsemle vizes friss, Mini C oo
) o ; 0 Gépsonka 7% zsirt. (kg- . o margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg- margarin 70% zs. (10 g), 0s), Mini margarin 70% margarin 70% zs. (10 g), Diakcsemege
0s), Mini margarin 70% Sertés parizer szeletelt ’ A Téliszalami 46% zsirt. 0/
zs. (10 g), Zbldpaprika 5dkg, Uborka zs. (10 g), Gyumalcsos Szelete, Uborka a5%zsirt szeletelt,
) 9) pap 9 almapép cukormentes ' Jégcsapretek
Uzsonna
Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 469.06 Kcal / 1,960.67 Kj Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 K] Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20049  11.37g 3.36¢ 9.52¢ 18.05 g 5409 18629  11.85¢g 3329 16579  30.60g 10.84g 13929  3045g  10.05g



Tizérai
(00418) Tej-
és tojas-
sz6jamentes
6voda
Ebéd

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.84 g 0.00g 1.30g 30.59 g 0.25¢g 1.42g 69.24 g 11.00 g 1.17g 30.04 g 0.00g 2.30g 30.29 g 0.00g 052¢g

.. . 0 ini I 0,
Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini margarin 70% zs. Fistolt fott tarja 15%

(10 g), Abonett GM, Téliszalami . (10 g), Diakcsemege . o .
. éliszalami 46% zsirt. s zsirt., Mini margarin 70%
Minimez MARVKER (20 Szelete, Mini margarin 45%zsirt.szeletelt, zs. (10 g), Zsemle vizes

g), Gyumolcslé 2 dl-es o Uborka, Teljes ki6. kenyér ;
50% 70% zs. (10 ) (750g) UJ friss, Uborka
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 K] Energia: 472.68 Kcal / 1,975.80 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Zoéldpaprika

Energia: 547.13 Kcal / 2,287.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢g 8.18g 2.05¢ 17.06 g 26.44 ¢ 9.17g 14.08 g 26.25¢ 8.40¢g 21.21¢g 11.91¢ 3279 11.52¢g 15059 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.15¢9 16.20 g 0.63¢g 58.16 g 0.00g 2.14¢ 32.36¢g 0.00g 0.69¢g 32.95¢g 0.00 ¢ 1199 30.04 g 0.00 g 0.87¢g

Burgonya petr.*6voda . .
JO, Meggymartas Rakott karfiol TM sertés Pég)sl‘?gg(rar:/:rsi‘zzvtl)s\/i(;klﬂaiur Babgulyas GM, Krumplis
mirelit*LE+TM, Sertessult isk*, Sertésbecsinalt leves y tészta ovis*, Sav.uborka,
Sz616

. o= ; o sertésszelet®, Grill
10 dkg*, ZoLIcleEorsoleves GM ovis*, Happy 0.20 | z6ldségek isk*

Bulgur koret , Burgundi
ragu GM ovi, Péréhagyma ,
krémleves Gm Tm Ovi,
Alma

Energia: 870.02 Kcal / 3,636.68 K|
Fehérje Zsir

Energia: 770.28 Kcal / 3,219.77 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 725.71 Kcal / 3,033.47 K
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 645.99 Kcal / 2,700.24 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 815.84 Kcal / 3,410.21 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.98 ¢ 36.63¢g 9.61¢g 3245¢g 28.21¢9 5.10¢9g 27.48¢ 32.48¢g 8.84¢g 31.70¢g 25.05¢9 4779 28.73¢9 31.109 6.37 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.36 g 9.00 ¢ 7329 93.779 21489 43049 78.23¢g 0.85¢g 3.19¢ 72489 0.40 ¢ 295¢ 102.96 g 0.00g 6.37 9



, A . . - Zsemle vizes friss, Mini . . - Zsemle vizes friss, Mini
Fehér kenyér szeletelt, Zsemle vizes friss, Mini . o Zsemle vizes friss, Mini . 0
;o ; o ; o margarin 70% zs. (10 g), . o margarin 70% zs. (10 g),
Mini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 g), . o . margarin 70% zs. (10 g), o
’ o) . X Gépsonka 7% zsirt. (kg- P PG Diakcsemege
g), Gépsonka 7% zsirt. Sertés parizer szeletelt 0s), Gylimélcslé 2 dl-es Téliszalami 46% zsirt. 45%zsirt szeletelt
kg-os), Zoldpaprika 5dkg, Uborka ’ Szelete, Uborka o '
(kg-0s), pap 9 50% ' Jégcsapretek
Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K] Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 Kj Energia: 532.21 Kcal / 2,224.64 Kj Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Kj Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2004g 11379 3.36 ¢ 13.02 g 18.55 g 5509 18329  1155¢g 3.32¢ 2007g 31109 10.94g 13.929 30459  10.05g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.84 g 0.009 1309 59.59 g 0.25¢g 1679 86.24 g 0.00g 11649 59.04 g 0.00g 2559 30.29¢9 0.009g 0.52¢g
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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizorai
(00419)
Tejfehérje-
sertéshus Ebéd
mentes
Uzsonna

Abonett GM, Mini Zsemle vizes friss, Mini Fehér kenvér szeletelt Fehér kenyér szeletelt, Feher kenyér szeletelt,
margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), Mini mar ari)r/1 70% 75 (1’0 Mini margarin 70% zs. (10 Mini margarin 70% zs. (10
Minijam 25g 50%, Téliszaldmi 46% zsirt. g e g), Baromfi parizer cs.(5 = g), Miniméz MARYKER

Gyiimolcslé 2 dl-es 50%  Szelete, Jégesapretek ~ 9) Fotttojas”, Uborka dkg), Zoldpaprika (20 g)

Energia: 447.79 Kcal / 1,871.76 K] Energia: 606.31 Kcal / 2,534.38 Kj Energia: 362.90 Kcal / 1,516.92 Kj Energia: 380.76 Kcal / 1,591.58 Kj Energia: 338.93 Kcal / 1,416.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31¢g 8.18 ¢ 2.05¢ 20.17¢9 31.10¢9 10.94 ¢ 15.36 g 13.63g 4.02¢g 14.24 g 15.32¢g 4599 8.10¢g 7.64¢9 2.14¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83.25 g 10.00 g 0649 59.29 g 0.00g 2.60g 44.27 g 0.00g 0.95¢g 45.79 g 0.25¢g 1.19g 59.04 g 16.20 g 0.74¢g

Poéréhagyma krémleves = Daragaluskaleves beteg Paradicsomleves®, Parolt Zoldbableves mir. TM.*,

TM Isk, Bulgur kéret *, Burgonya fizskaret* Almas Parolt barnarizs , Grill Zb6ldségleves mir*
Beteg*, Parolt vajas répa petr*isk.FeIsos JO, Parolt . . A . zo6ldségek , Sult Krumplis tészta*,
. . : . csirkemell*, Almakompot - . e
karika A, Parolt csirkemell ' csirkemell, Meggymartas NORMAL*. Happy 0.20 | csirkecomb (egész) Sav.uborka, Sz616
zoldflszeres, Alma *mirelit*LE+TM ’ yu. BETEG*
Energia: 772.27 Kcal / 3,228.09 Kj Energia: 713.13 Kcal / 2,980.88 Kj Energia: 958.72 Kcal / 4,007.45 Kj Energia: 930.29 Kcal / 3,888.61 K] Energia: 657.92 Kcal / 2,750.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41179 22.93¢g 511¢g 35.71¢g 17.12g 1.93¢g 37.86¢g 19.82¢g 2.33¢g 64.96 g 35.93¢g 5.87¢ 15.719g 17.28 g 1.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
98.08 g 9.00g 6.40g  101.12g 20.98 ¢ 1.69g  153.97g  41.72g 4169 85.619 0.00 g 0.89g  107.59¢g 0.00g 3689
@@
Teljes ki6. kenyér (750 . . Zsemle vizes friss, Mini . i . . -
| yér (7509) Teljes ki6. kenyér (7509) : Teljes ki6. kenyér (750g)  Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Gyumolcsods
almapép cukormentes

UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Csirke sonka
szel.5dkg 1% zsir,
Zdldpaprika

UJ, Mini margarin 70% zs. margarin 70% zs. (10 g),
(10 g), Pulykamell szel.5  Baromfi parizer cs.(5
dkg 1% zsirt, Uborka dkg), Jégcsapretek

UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Baromfi parizer cs.
(5 dkg), Uborka

Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 K] Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 Kj Energia: 307.24 Kcal / 1,284.26 Kj Energia: 319.52 Kcal / 1,335.59 Kj Energia: 442.32 Kcal / 1,848.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

13.96 g 10.31 g 2.869 11.74 g 15.43 g 441g 11.32g 10.05 g 2.90 g 11.24g 10.18 g 291g 13.12¢g 15559 455¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.19¢g 0.25g 1799 33.39¢g 0.259 1.06g 41049 11.25g 1569 33.29¢g 0.25g 1219 60.29 g 0.25g 112g
2 L2 ﬁ L2 2 ﬁ ﬁ 2 L2 ﬁ ﬁ
WY WRYW WV W @
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Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Mini margarin 70% zs. Téliszalami 46% zsirt. Tojasfétt, Mini margarin Mini margarin 70% zs. Fustolt fétt tarja 15%
(10 g), Teljes ki6. kenyér  Szelete, Mini margarin 70% zs. (10 g), Uborka, (10 g), Teljes ki6. kenyér  zsirt., Mini margarin 70%
(7509)

UJ, Diakcsemege 70% zs. (10 g), Teljes ki6. Teljes ki6. kenyer (750g) (7509) UJ, Gépsonka 7%
uJ

zs. (10 g), Uborka, Teljes
45%zsirt.szeletelt, Alma kenyér (750g) UJ

zsirt. (kg-os), Zoldpaprika  ki6. kenyér (750g) UJ

Energia: 465.60 Kcal / 1,946.21 Kj Energia: 476.73 Kcal / 1,992.73 Kj Energia: 255.74 Kcal / 1,068.99 Kj Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 Kj

Energia: 253.85 Kcal / 1,061.09 Kj

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28¢g 30.94¢9 10.03 g 15.78 g 26.32¢9 9.03 ¢ 10.22¢g 13.43¢g 3.81¢g 17.76 g 11619 3.18¢ 9.38¢g 13.49¢ 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.37g 9.00 g 047¢g 31519 0.00g 2.13¢g 17.15¢g 0.00g 0.56 g 33399 0.00 g 1159 16.69 g 0.00g 0779

O@ o ﬂ‘g = '90 = ﬂ‘@ o ﬂ‘g =
Burgundi ragu GM isk, Mel%g’ymérté}s mir. diab., o ) ngntleves isk.ola fels.(:’»s,
Bulgur koret , ) aro!t cswkt_emiell, ) Rakptt karf_m[ |sk.felsos3 Pa__rolt t’Jarna_nz’? , (%nll Babgulyas GM, Krumplis
Péréhagyma krémieves , Zoldborsoleves isk*fels6s, Sertespecs:naltleves ovi- zoildsegek isk*, $ult tészta*, Sav.uborka, Alma
Alma Almg, Burgq’nya . isko*, Alma csirkecomb (egész)
petr*isk.Felsés JO BETEG*
(00421) . Energia: 922.66 Kcal / 3,856.72 K] Energia: 786.77 Kcal / 3,288.70 Kj Energia: 683.24 Kcal / 2,855.94 Kj Energia: 712.91 Kcal / 2,979.96 K Energia: 714.43 Kcal / 2,986.32 K|
CU kO rbeteg Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32699 40509 10.80g 39.89g 16.68 g 2349 28.62 9 3450g 10.87g 61.06 g 28.61¢g 5.07 g 25879 25.80 g 4949

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

104.93 g 9.00g 453¢g 115.92 g 19.34 g 257¢g 63.12 g 10.89 g 3.27¢g 51.83 g 0.00g 1149 93.23 g 9.00¢g 547¢g

|0)2,010), 016120
Teljes ki6. kenyér (7509)

. e d o Mini margarin 70% zs.  Teljes ki0. kenyér (750g)
Camping témlés sajt 50 g UJ,(m;né)mg;?rignszglgzs. (10 g), Teljes ki6. kenyér UJ, Mini margarin 70% zs.

Teljes ki6. kenyer (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.

. zsiro, Uborka, Teljes kib. : 750g) UJ, Pulykamell 10 g), Didkcsemege
(.10 9). Gepso"nka 7%. kenyér (7509)J UN sgel.__Sdkg 1% Zsir, ( sze?zs dkg 1°/Z zsirt ( 45‘%zsirt szeIeteIEJ
zsirt. (kg-os), Zéldpaprika GyUmolcsos almapép ' ’ P '
K Uborka Jégcsapretek
Uzsonna cukormentes
Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 Kj Energia: 335.64 Kcal / 1,402.98 Kj Energia: 374.84 Kcal / 1,566.83 K] Energia: 216.72 Kcal / 905.89 Kj Energia: 523.50 Kcal / 2,188.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 11.61g 3.18¢g 9.72¢g 12.43g 3.06 g 13.54 g 10.43¢g 2.86¢g

. . 8.38 g 9.74g 2.88 ¢ 16149  30.83g  10.01g
%)



Tizérai
(00422)
Laktéz-
tejfeh.ment.
(+szdja) isk.
Ebéd

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.39¢g 0.00g 1.15¢g 34.20 g 1.00 g 051g 43.39 g 11.25g 1.80¢g 17.62 g 0.25¢g 097¢g 32649 0.00g 0.76¢g

- . 0
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM, lete, Zsemle vi 10 g), Uborka, Teljes ki6. (10 g), Gépsonka 7% (10 g), Fiistolt f6tt tarj
Miniméz MARYKER (20 _Sze ete, Zsemle vizes (10 g), Uborka, Teljes kid. _( g), Gépsonka 7% ( g),_ ustolt fott tarja

e friss, Mini margarin 70% = kenyér (750g) UJ, F6tt  zsirt. (kg-os), Abonett GM, 15% zsirt., Zsemle vizes
g), Gylimolcslé 2 dl-es 1 toiag* el ik b bork
50% zs. (10 g) ojas Oldpaprika riss, Uborka
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.27¢ 8.18¢ 2059 17.06 g 26.44 g 9.17¢ 13.08 g 13.87 g 3.84g 21.21g 11.91g 3.27¢ 11.52g 15.05g 2009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.15¢9 16.20 g 0.63¢g 58.16 g 0.00g 2.14¢ 32.82¢ 0.00g 0.80¢g 32.95¢g 0.00 ¢ 1199 30.04 g 0.00 g 0.87¢g
0 qﬂ 0 0 0
&) N0 &)
|
Csontleves iskola felsés,
Parolt barnarizs , Grill
zoldségek isk*, Siilt

Téliszalami 46% zsirt.

Energia: 547.13 Kcal / 2,287.00 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
T.Zsirsav

|
Zoldborsoleves
isk*felsés, Parolt

csirkemell, Meggymartas

Pdéréhagyma krémleves
Gm Tm Isk, Burgundi
ragu GM isk, Bulgur koret

Rakott karfiol TM sertés
isk*, Sertésbecs. leves

Babgulyas GM, Krumplis
tészta*, Sav.uborka,

Alma mir. ovis_ TM*, B}'Jrgopya GM*, Happy 0.20 | csirkecomb (egész) Sz616
' petr*isk.Felsés JO BETEG*
Energia: 908.09 Kcal / 3,795.82 K] Energia: 715.35 Kcal / 2,990.16 Kj Energia: 848.42 Kcal / 3,546.40 K] Energia: 873.04 Kcal / 3,649.31 K] Energia: 924.50 Kcal / 3,864.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.38¢ 39479 10.37 g 38.77¢9 15.38¢g 1919 33.89¢ 39.95¢ 114149 64.30 g 31.05¢g 5.35¢g 32549 31.75¢9 6.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
104.99 g 9.00 ¢ 6.40 g 103.08 g 18.98 g 1509 85.37¢ 1.109 1.28¢ 82.93¢g 0.00 g 1199 124.70 g 0.00g 6.38 ¢



Mini margarin 70% zs.
(10 g), Csirke sonka
szel.5dkg 1% zsir, Zsemle

(kg-0s), Z6ldpaprika (750g) UJ, Uborka vizes friss, Gylimolcsos zsirt, Uborka 45%zsirt.szeletelt,

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege

Fehér kenyér szeletelt, Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. (10 (10 g), Baromfi parizer cs.
g), Gépsonka 7% zsirt. (5 dkg), Teljes kié. kenyér

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%

almapép cukormentes Jégcsapretek
Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K] Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 Kj Energia: 445.24 Kcal / 1,861.10 Kj Energia: 389.92 Kcal / 1,629.87 Kj Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04g 11.37g 3.369g 11.74 g 15.43 g 4.41g 14.82 g 10.55 g 3.00g 1252 g 10.30 g 3.05g 17.42 g 30959 10.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44.84 g 0.00g 1309 33.399 0.25¢g 1.06 g 70.04 g 11.25¢g 1.81g 59.94 g 0259 1229 59.29 g 0.00g 0779

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 20/ 27 2024.11.22. 6:54:23 | QB - Elelem



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

I I E——
Mini margarin 70% zs.

0,
(1'\6“n)' r&a:;?g?: 275? /0563/'0 Téliszalami 46% zsirt. (10 g), Uborka Mini margarin 70% zs. Fustolt fott tarja 15%
Min?rr;éz MJARYKIgR (20’ Szelete, Zsemle vizes Diégc’seme e, (10 g), Fehér kenyér zsirt., Zsemle vizes friss,
i 9 szeletelt, Gépsonka 7% Paradicsom, Mini

0 . o
g), Gyuimolcslé 2 dl-es friss, M';"S r'rzailgga)rm 0% 45%zsirt.szeletelt, Fehér
50%, Hamlet ' 9 kenyér szeletelt

Energia: 521.15 Kcal / 2,178.41 Kj Energia: 547.13 Kcal / 2,287.00 Kj Energia: 477.04 Kcal / 1,994.03 Kj Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K] Energia: 454.71 Kcal / 1,900.69 Kj

zsirt. (kg-0s), Zdldpaprika margarin 70% zs. (10 g)

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.50 g 8.01g 2079 17.06 g 26.44 g 9.17¢g 16.36 g 26.01g 8.58 g 20.04g 11.37¢g 3.36g 15.12g 15.62 g 212¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
105.69 g 26.20 g 0.11g 58.16 g 0.00g 2144 4381g 0.00g 0.84¢g 44.84 g 0.00 g 1309 60.59 g 0.00g 1119
1 ——
Burgonya petr*isk.Felsds Parolt barnarizs , Grill
Bulgur kéret , Burgundi JO, Parolt csirkemell, Sertésbecs. leves TM*, zoldségek isk*, Babgulyas TM, Krumplis
ragu TM isk, Péréhagyma  Zdldborsdleves ovis *, Rakott karfiol TM sertés ~ Csontleves *, Alma, Sult tészta*, Sav.uborka,
krémleves TM Isk, Alma = Alma, Meggymartas mir. isk*, Happy 0.20 | csirkecomb (egész) Sz616
* *
(00431) ™ BETEG
Tejfehérjemen Ebéd En.ergla: 879.52 Kcal / 3,676.39 Kj En.erg|a: 761.56 Kcal / 3,183.32 Kj En.ergla: 848.42 Kcal / 3,546.40 Kj Enlergla: 955.44 Kcal / 3,993.74 K] En.erg|a: 924.50 Kcal / 3,864.41 Kj
t es Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32419 39.53g 10.36¢g 38549 17.19g 1.97g 33.89¢ 39.95g 11419 66.52 g 32149 5.44 g 32549 31.75g 6.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.73 g 9.00 g 5429  110.03g 29.98 9 4309 85.37 g 1109 3.24¢g 98.19g 9.00 g 1679  124.70g 0.00g 6.38 9

0161710,
Mini margarin 70% zs.
. . - (10 g), Miniméz
Zsemlg vizes friss, Mini MARYKER (20 g), Fehér

: margarin 70% zs. (10 g), ;
szel.5dkg 1% zsir, Zsemle o kenyér szeletelt,
Pulykamell szel.5 dkg 1% Didkcsemege

Mini margarin 70% zs.

Fehér kenyér szeletelt, Baromfi parizer cs.(5 (10 g), Csirke sonka

Mini margarin 70% zs. (10 dkg), Mini margarin 70%
9). Gépsonka 7% zsirt.  zs. (10 g), Uborka, Feher === " : > oS
. : . es friss, Gyumolcsos :
(kg-os), Zoldpaprika kenyér szeletelt almapép cukormentes zsirt, Uborka 45%zsirt.szeletelt,
Uzsonna Jégcsapretek

Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K] Energia: 374.88 Kcal / 1,567.00 Kj Energia: 445.24 Kcal / 1,861.10 K] Energia: 453.46 Kcal / 1,895.46 K] Energia: 593.29 Kcal / 2,479.95 Kj



E) Quadro Byte Zrt

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04 g 11.37 g 3369 14.02g 15.19¢g 4599 14.82¢g 10.55¢g 3.009 1254 ¢ 17.309g 4959 18.50 g 30.59¢g 10.199g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4484 ¢ 0.00 g 1309 44849 0.25¢g 1219 70.04 g 11.25¢g 181¢g 59.98 g 0.25¢g 1329 60.29 g 16.20 g 091g
OIS OGN 10, 10, O1Y
Oldalak 221 27 2024.11.22. 6:54:23 | QB - Elelem




Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizérai
(00438) Tej-
toj-GM-par-
éleszt6- )
édesburg Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs. Téliszaldami 46% zsirt.
(10 g), Abonett GM, Szelete, Mini margarin
Miniméz MARYKER (20 = 70% zs. (10 g), Uborka,

g), Gyumolcslé 2 dl-es  Glut. mentes Class. fehér

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Glut. mentes
Class. fehér keny,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Fustolt fott tarja 15%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Glut. mentes
Class. fehér keny, Uborka

Glut. mentes Class. fehér
keny, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt, Uborka

50% keny 0s), Zoéldpaprika
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 397.70 Kcal / 1,662.39 Kj Energia: 437.19 Kcal / 1,827.45 K] Energia: 274.31 Kcal / 1,146.62 K] Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢ 8.18¢g 2.05¢g 12319 27.199g 9.22¢g 12.07g 31.65¢g 10.20 g 13.799g 12.43¢g 3379 9779 16.259g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75.159g 16.20 g 0.63¢g 2351g 1659 2169 23549 1659 0.72¢g 24549 1659 1169 23549 1659 1129

o . Zoldborsoleves ovi GM ;
Poréhagyma krémleves +allergi*, Burgonya Sertésbecsinalt leves GM Csontleves ovis par0, Zoldségleves GM+TM

Gm Tm Isk, Bulgur koret g - AN ; Pérolt barnarizs , Natar . L
. S . ' petr.*évoda JO, Sertéssilt  all*, Rakott karfiol TM . AN all.* , Krumplis tészta
Parolt vajas repa karika A, GM*, Meggymartas sertés isk*, Happy 0.20 | sertess;ele’g LE., Grill GM.*, Sav.uborka, Sz6I6

Naturszelet*, Aima *mirelitL E+TM z6ldségek
Energia: 1,009.35 Kcal / 4,219.08 K] Energia: 762.72 Kcal / 3,188.17 K] Energia: 833.18 Kcal / 3,482.69 Kj Energia: 748.77 Kcal / 3,129.86 K] Energia: 632.43 Kcal / 2,643.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.13¢g 35.06 g 8.34¢g 32.02¢g 28.11¢ 5109 33.13¢g 39.64 g 11429 32.26 g 28.92¢g 5229 7419 16.619g 1759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
128.759g 9.00g 12.26 g 92.59¢g 21.48¢ 5.18¢9 83.23¢g 1109 0.38¢g 88.88 g 0.00g 3.33¢g 110.30 g 45049 4429

10))
I I ——
Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. . Mini margarin 70% zs.
(10 g), Hamlet Gépsonka (10 g), Hamiot, Senée  (109). Hamlet, Gépsonka (10 gf Hamlet, (10 g), Hamlet,
7% zsirt. (kg-0s), parizer szeletelt 5dkg, 7% zsirt (kg-0s), . Téliszalami 46% zsirt. Dlak_csemege
Z6ldpaprika Uborka GyUmolcsos almapép Szelete. Uborka 45%IZS|rt.szeIeteIt,
cukormentes ' Jégcsapretek

Energia: 333.30 Kcal / 1,393.19 K] Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 K] Energia: 372.74 Kcal / 1,558.05 K] Energia: 508.59 Kcal / 2,125.91 Kj  Energia: 1,139.98 Kcal / 4,765.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.32¢g 11.74 9 3.29¢g 11.30¢g 18.56 g 5479 16.90 g 11.86 g 3.29¢ 18.35g 31.11g 10919 41.18¢g 90.50 g 31.059g



Tizorai
(00449) TM-
toj-szoja-zab-
ol.m.-cit-ban- Ebéd
kok
Uzsonna

Szénhidrat
39.19 g

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
Szénhidrat
38.74 g

Cukor Sé
0.00g 0.66g

Cukor So
0.25¢g 117g

Szénhidrat
48.39 g

Cukor Sé
11.00 g 0.67¢g

Cukor So
0.00g 2.05¢g

Szénhidrat
38.83¢g

Szénhidrat
38.19g

Cukor So
0.00g 053¢

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,
Miniméz MARYKER (20

Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Mini margarin
70% zs. (10 g), Zsemle

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Uborka, Diakcsemege

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Fustolt fétt tarja 15%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Zsemle vizes

o)) vizes friss 45%zsirt.szeletelt 0s), Zoldpaprika friss, Uborka
Energia: 300.72 Kcal / 1,257.01 Kj Energia: 547.13 Kcal / 2,287.00 Kj Energia: 454.50 Kcal / 1,899.81 Kj Energia: 325.37 Kcal / 1,360.05 Kj Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢ 8.18 ¢ 2.05¢ 17.06 g 26.44 g 9.17 ¢ 13.82¢g 30.45¢9 10.05¢g 21219 11919 3.27¢9 11.52¢g 15.059g 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.15¢ 16.20 g 0.63¢g 58.16 g 0.00¢g 2.14¢ 30.04 g 0.00¢g 0479 32.95¢g 0.00 g 1199 30.04 g 0.00 g 0.87¢g

Bulgur kéret , Burgundi
ragu GM isk, Péréhagyma ,
krémleves Gm Tm Ovi,
Alma

Energia: 874.75 Kcal / 3,656.46 Kj

Fehérje Zsir
31.14 g
Szénhidrat
103.31g

OW

Fehér kenyér szeletelt,

Mini margarin 70% zs. (10 (10 g), Zsemle vizes friss,

g), Gépsonka 7% zsirt.
(kg-0s), Zoéldpaprika

Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K]

Fehérje Zsir
20.04 g

36.65 g

11.37g

0)
Burgonya petr*isk.Felsés
JO, Meggymartas
mirelit*LE+TM, Sertessult
10 dkg*, Zéldborsdleves
LE*

Energia: 809.30 Kcal / 3,382.87 Kj
Fehérje Zsir
33.56 ¢
Szénhidrat
102.01 g

10,

Rakott karfiol TM sertés
isk*, Sertésbecs. leves
GM*, Happy 0.20 |

0,

Krumplis tészta*,
Sav.uborka, Babgulyas
GM, Alma

Csontleves LE.*, Natur
sertésszelet*, Parolt
barnarizs , Grill z6ldségek
isk*

Energia: 848.42 Kcal / 3,546.40 Kj
Fehérje Zsir
33.89¢g
Szénhidrat

85.37¢

Energia: 743.28 Kcal / 3,106.91 Kj
Fehérje Zsir
34.05g
Szénhidrat

91599

1O,
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Abonett

GM, Téliszalami 46%
zsirt. Szelete

Energia: 831.54 Kcal / 3,475.84 Kj
Fehérje Zsir
32.06 g

T.Zsirsav
3181g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé
102.62 g 9.00g 6.39¢g

1O16ID1O)

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege

45%zsirt.szeletelt,
Jégcsapretek

T.Zsirsav
26.22 g 4.88¢g
Cukor Sé
0.50¢g 1.08¢g

T.Zsirsav
39.95¢g 114149
Cukor S6
1.10¢9 1.28¢

T.Zsirsav
28.30 9 5119
Cukor So
21.48¢g 3.33¢g

T.Zsirsav
9.61¢g

Cukor S6

9.00¢g 6.36 g

1
Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Gyimdlcsds almapép
cukormentes

Mini margarin 70% zs.

Sertés parizer szeletelt
5dkg, Uborka

Energia: 465.42 Kcal / 1,945.46 Kj
Fehérje Zsir
13.02 g

Energia: 331.06 Kcal / 1,383.83 K]
Fehérje Zsir
1512 g

Energia: 500.66 Kcal / 2,092.76 Kj
Fehérje Zsir
22249

Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj
Fehérje Zsir
13.92¢g

T.Zsirsav
10.059g

T.Zsirsav
10.89¢g

T.Zsirsav
3.22¢g

T.Zsirsav
5509

T.Zsirsav

3.36¢g 18.55¢g 11.359g 31.28¢ 30459



E) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.84 g 0.00g 1.30¢g 59.59¢ 0.25¢g 1679 40.24 g 11.00g 0.92¢g 31.95¢ 0.00g 2.58¢ 30.29¢9 0.00g 0.52¢g
Oldalak 25/ 27 2024.11.22. 6:54:23 | QB - Elelem




Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

I S O N

Tizorai
(00450) Olajos
mag mentes
(+mak) Ebéd
Uzsonna

I I E——

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,

Miniméz MARYKER (20

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fustolt fétt tarja
15% zsirt., Zsemle vizes

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Hamlet, Gépsonka
7% zsirt. (kg-0s),

Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Zsemle vizes
friss, Mini margarin 70%

Tojasfétt, Mini margarin
70% zs. (10 g), Uborka,
Zsemle vizes friss

9). Gytmolcslé 2 di-es zs. (10 g) Z6ldpaprika friss, Uborka
50%
Energia: 586.82 Kcal / 2,452.91 K] Energia: 547.13 Kcal / 2,287.00 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj Energia: 261.43 Kcal / 1,092.78 K] Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43 g 9.36¢g 2199 17.06 g 26.44 ¢ 9179 10.86 g 13.49¢g 3.88¢g 15219 11.34g 3.22¢9 11.52¢g 15.05¢g 2009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.06 g 16.20 g 1169 58.16 g 0.00g 2149 30479 0.00 g 0.56 g 24.33¢g 0.00g 0.66 g 30.04 g 0.00g 0.87g

Krumplis tészta*,
Sav.uborka, Babgulyas
GM, Sz616

Rakott karfiol isk.alsos,
Sertésbecsinaltleves ovi-
isko*, Happy 0.20 |

Zoldborsoleves
isk*felsés, Parolt

csirkemell, Meggymartas
mir. BETEG *, Burgonya

|
Csontleves iskola felsés,
Parolt barnarizs , Grill
zoldségek isk*, Sult
csirkecomb (egész)

Burgundi ragu GM isk,
Bulgur koret ,
Poéréhagyma krémleves

Gm Isk, Alma petrtisk.Felsés JO BETEG*
Energia: 937.05 Kcal / 3,916.87 Kj Energia: 854.16 Kcal / 3,570.39 Kj Energia: 733.42 Kcal / 3,065.70 Kj Energia: 873.04 Kcal / 3,649.31 Kj Energia: 924.50 Kcal / 3,864.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.99¢g 43.64¢g 13.04 g 39.28¢ 16.09 g 2309 29.32¢g 34.26 g 10.82 g 64.30 g 31.05¢g 5359 32549 31759 6.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.88 g 9.00g 5619 13540 g 40.31¢g 1679 74429 1.89¢g 3269 82.93¢g 0.00g 1199 124.70 g 0.00g 6.38¢g

16110

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege

45%zsirt.szeletelt,
Jégcsapretek

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Csirke sonka
szel.5dkg 1% zsir, Zsemle
vizes friss, Gyimolcsos
almapép cukormentes

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%

zsirt, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Baromfi parizer cs.(5
dkg), Uborka

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),

Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Zoéldpaprika

Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj
T.Zsirsav
10.15¢g

Energia: 508.78 Kcal / 2,126.70 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
17.55¢g 4.90¢g 12.52 g

Energia: 389.92 Kcal / 1,629.87 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir
10.30g 3.05¢g 17429

Energia: 493.16 Kcal / 2,061.41 Kj
T.Zsirsav Fehérje
18.73 g 5229 13.02¢g

Energia: 440.92 Kcal / 1,843.05 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15559 4559 1484 g

Fehérje Zsir

19.06 g 30.95 g



Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.08 g 0.00g 1.26 g 60.04 g 0.25¢g 1.07g 70.08 g 11.25g 191g 59.94 g 0.25¢g 1229 59.29 g 0.00g 0.77¢g

Zoldségleves turmix®,
Hig s.répa+burg.puré
+dar.hus, Daralthus®,

Natur joghurt (kicsi, 150
g), Almakompét

Zbldségleves turmix®,
Hig z6ldbabpuré+burg.
+dar-hus , Daralthus*,
Gyumolcsjoghurt (125 g-
0s), Aimakompét

Csontleves turmix, Hig
burgonyafézpuré+d.has®,
Trappista sajt (kg-0s),
Daralthds*, Banan,

Poéréhagyma krémleves  Daragaluskaleves turmix,
Gm Isk, Hig burgonyapiré  Hig toékpuré+burgonya
+dar.hus , Dardlthus*, Fétt  +dar.his, Daralthus*,
tojas*, Gyimadlcslé 2 dl-es  Natur joghurt (kicsi, 150

50%, Krémtard Milli 90 g g), Happy 0.20 | NORMAL* Krémturd Milli 90 g NORMAL*
. Energia: 1,091.99 Kcal / 4,564.52 Kj Energia: 910.60 Kcal / 3,806.31 Kj  Energia: 1,012.96 Kcal / 4,234.17 Kj  Energia: 1,305.54 Kcal / 5,457.16 K] Energia: 901.46 Kcal / 3,768.10 Kj
(00446) Eepes Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
felno6tt 45299  5096g 18.98g 36599  4953g 16.8lg 37929  5140g 16.43g 53529 48169 19.71g 36439 46499  1533g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110.95g 22.76 g 6.04 g 76.28 g 0.00g 495¢g 97.03 g 31.97g 8.07¢g 159.78 g 51.85 g 5.75¢g 81.95¢g 24.33 g 576¢g

QN YN,

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



