Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.
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Tizorai
(00131) Tej-
olajosmag-
citrusmentes Ebéd
Uzsonna

0
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
(10 g), Abonett GM, 10 q). Zsemle vizes fri 10 @), Filstolt fétt tar 109). Zsemle vizes fri T Ming 0%
Miniméz MARYKER (20 ( g): semle vizes friss, ( g),_ ustolt fott tarja ( lg), semle vizes friss, = zsirt., Mini margarin 70%
Sertés parizer szeletelt = 15% zsirt., Zsemle vizes = Gépsonka 7% zsirt. (kg- = zs. (10 g), Zsemle vizes

9). Gyzznfgfsqc;sn?;;napep 5dkg, Uborka friss, Zoldpaprika 0S) friss, Jégcsapretek
Energia: 587.21 Kcal / 2,454.54 K] Energia: 528.96 Kcal / 2,211.05 Kj Energia: 496.47 Kcal / 2,075.24 Kj Energia: 481.40 Kcal / 2,012.25 K] Energia: 536.32 Kcal / 2,241.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75g 16.66 g 4.09¢g 13.04¢g 25559 7409 13.76 g 21.18¢g 4.00 g 18.34¢g 18.55g 522¢g 1414 g 26.059g 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
89.10 g 27.209 1279 59.63 g 0.25¢g 1779 60.00 g 0.00 g 1109 58.28 g 0.00g 1269 59.73 g 0.25¢g 1879

Lestyanos krumplilev Sertésraguleves ovis
Gm+TM. Csirke 6rk6llt GM*, Zoldborsofézelék Paradicsomleves*6voda, Zoldségleves mir. GM., = Gulyasleves GM., Brokk.
! P Gm+TM ovis*, Zsemle Brassoi-burgonyaval GM = Resztelt maj GM+TM*, sertésragu  GM TM,

™. GY, Tosztakoret™ yiges friss, Fott virsli* 1db  +TM*, Ec. cékla, Aima  Sav.uborka, Bulgur koret Tészta koret ovis*, Alma
Roppands*

Energia: 813.75 Kcal / 3,401.48 Kj Energia: 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj  Energia: 1,012.83 Kcal / 4,233.63 K] Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj  Energia: 1,000.48 Kcal / 4,182.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.34¢g 2474 g 4849 30.82¢g 31.28¢ 8.73¢g 33.22¢g 49419 1487 g 47.88¢g 27.21g 4749 40.94 ¢ 57419 15819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.40 g 9.00g 4489 75.27¢g 0.88¢g 0.74 9 105.71g 25.38¢g 1.869g 92.36 g 0509 6.58¢g 77.99 g 9.00g 5279

BWRW OB

Zsemle vizes friss, Mini

Zsemle vizes friss, Mini . Mini margarin 70% zs. Abonett GM, Mini
: o margarin 70% zs. (10 g), 9 .t X 0
margarin 70% zs. (10 g), W o (10 @), Téliszalami 46%  margarin 70% zs. (10 g),
. Gyumodlcsrizs isk*TM  Pulykamell szel.5 dkg 1% . .
Csirke sonka szel.5dkg : e zsirt. Szelete, Zsemle Diakcsemege
o/ e 12 zsirt, Gyumolcslé 2 dl-es : ; . ; Vet
1% zsir, Jégcsapretek 50% vizes friss, Zéldpaprika 45%zsirt.szeletelt
Energia: 464.86 Kcal / 1,943.11 K] Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 561.93 Kcal / 2,348.87 K] Energia: 674.33 Kcal / 2,818.70 K] Energia: 545.91 Kcal / 2,281.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15149  17.30g 4.90¢g 5529 0.48 g 0.04g 12049  17.25g 4.95g 2031g 38239 12.84g 19.01g  38.08g 12.00g



Tizorai
(00137) Tej és
fruktézmentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.18 g 0.25¢g 1.97¢g 78.47 g 24.50 g 0.54¢g 87.13 ¢ 0.25¢g 1.30¢g 60.03 g 0.00g 2639 31.14¢ 0.00g 0.83g

Mini margarin 70% zs. . o) o
Csirke sonka szel.5dkg (10 g), Fustolt f6tt tarja i?pﬁﬂﬁgrfngr/";isr:rt?'é;g'
1% zsir, Mini margarin ’ 9 0

15% zsirt., Teljes ki6. . \
70% zs. (10 g), Hamlet kenyér (750g) UJ, zs. (10 gs)’zelzzlz?;: kenyer

Zoldpaprika

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Zsemle vizes

friss, Jégcsapretek

Mini margarin 70% zs.
(10 @), Uborka, Fehér
kenyér szeletelt, Sertés
parizer szeletelt 5dkg
Energia: 297.72 Kcal / 1,244.47 Kj Energia: 399.38 Kcal / 1,669.41 Kj Energia: 472.78 Kcal / 1,976.22 Kj

Energia: 362.53 Kcal / 1,515.38 K] Energia: 351.82 Kcal / 1,470.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80¢g 10.26 g 2979 14.02 g 18.19¢g 5549 1246 g 14.06 g 1969 19.32g 11199 3.36¢9g 1412 g 19.05¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.19¢g 0259 1309 44394 0.25¢g 181g 33.31g 0.00 g 0.99¢g 43.04 ¢ 0.00 g 1309 59.69 g 0259 1779

Gulyasleves ovi*, Brokk.
sertésragu  GM TM,
Tészta koret ovis™

Fétt virsli 1 db
Roppanés*,
Sertésraguleves isk*,
Zoldborsofézelék Gm
+TM isk*, Teljes ki6.
kenyér (750g) UJ

Energia: 776.75 Kcal / 3,246.82 Kj

Lestyanos
krumplilevesTm ovi,
Csirkeporkolt TM. GY,
Tészta koret *

Husleves*, Brassoi-
burgonyaval GM+TM*,
Sav.uborka

Zoldségleves mir. GM.,
Resztelt maj GM+TM*,
Sav.uborka, Bulgur koret

Energia: 722.14 Kcal / 3,018.55 Kj Energia: 849.67 Kcal / 3,551.62 Kj Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 K] Energia: 893.80 Kcal / 3,736.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13g 24.04g 4779 37.80 g 36579 10.44g 32129 46289  14.53g 47.88¢g 27.21g 4749 37.15¢g 52.33g  14.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89.14¢g 0.009g 4409 67.84¢ 0.38¢g 0.84¢g 73.85¢g 0.00 g 2579 92.36 g 0.50 g 6.58¢g 67.26 g 0.009g 5219

oY WYY
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. . - . Mini margarin 70% zs. . . - - .
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. (10 g) Pulgkamell szel 5 Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss, dkg ’1% zysirt Zsemle. margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Teljes ki6. kenyér
Csirke sonka szel.5dkg =~ Gépsonka 7% zsirt. (kg- vizesg friss Gyf] malcslé 2 Téliszalami 46% zsirt.  (750g) UJ, Diakcsemege
1% zsir, Jégcsapretek 0s ’ Szelete 45%zsirt.szeletelt
% » Jegesap ) dl-es 50%
Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 Kj Energia: 360.39 Kcal / 1,506.43 Kj Energia: 461.03 Kcal / 1,927.11 Kj Energia: 516.22 Kcal / 2,157.80 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11629 9.80¢g 2.90¢g 18.32¢g 11.55¢g 3.32¢g 8.52¢g 9.75¢g 2.95¢ 16.07 g 30.55¢g 10.849 15.54 ¢ 30.78¢g 10.01 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31149 0.25¢g 1629 58.24 g 0.00g 11649 58.09 g 0.25¢g 0.95¢g 29.19¢ 0.00g 2.28¢g 31549 0.00g 0.69g
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Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%

L Mini margarin 70% zs. A ; Mini margarin 70% zs.
(10 g), Miniméz h ; (10 g), Fustolt f6tt tarja ; .
MARYKER (20 g),  (109), Zsemlevizesfriss, %yzo/ ot Telies kis. (10 9). Telies ki6. kenyér == " 45 ) ‘Telies ki6.

) : ] ] o :
Hamlet, Gyimolcsds ~ S°MeS parizer szeletelt kenyér (750g) 0y, (7209 iﬁpfgsr;ka 7% "yenyér (750g) UJ,
almapép cukormentes 9 Zoldpaprika - (K9 Jégcsapretek

Energia: 359.85 Kcal / 1,504.17 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 K Energia: 402.38 Kcal / 1,681.95 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5689 83lg 2.07¢g 9.52¢g 18.05¢g 5409 13.96¢g 1556 g 1969 17.04 g 11.43¢g 3.18¢g 12.84¢g 18.93¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
64.39g 27.209g 0.11g 30.59 g 0.25¢g 1429 33.34g¢g 0.00 g 1.09¢g 31.59¢g 0.00 g 1159 33.04¢ 0259 1769

(00142) Fahéj , Fétt virsli 1 db
mentes Lestyanos Roppandés*
kr_umpl?llev"esTm ovi, Sertésraguleves: isk*
Csirkepdrkolt TM. GY, | 741 restszelék Gm

Tészta koret * ; :
SN e B0 +TM ovis*, Teljes ki6.
Gyumoilcslé 2 dI-es 50% kenyér (750g) UJ

Energia: 836.49 Kcal / 3,496.53 K] Energia: 750.08 Kcal / 3,135.33 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 Kj Energia: 815.96 Kcal / 3,410.71 Kj  Energia: 1,155.36 Kcal / 4,829.40 Kj

. g - Brokk. sertésragu GM
Paradicsomleves GM*, Zbldségleves mir* TM, Tészta koret isk*,

Brassoi-burgonyaval GM = Resztelt maj GM+TM?,

+TM*, Ec. cékla, Banan  Bulgur kéret , Sav.uborka Gulyasleves TM isk®,

Mandarin

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13 g 24.04 9 4779 35.70 g 36.45¢9 10449 34.74 g 50.81¢g 15.26 g 49.20 g 27519 4819 46.14 g 58.13 g 15.86 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
117.14 g 0.00g 4409 63.64 g 0.38¢g 0.84¢g 176.84 g 56.87 g 1879 91.63 g 0.00 g 3.99¢g 109.51¢g 0.009g 5259

10)610) @@
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E) Quadro Byte Zrt

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%  (750g) UJ, Téliszalami
zsirt, Gyimolcslé 2 dl-es 46% zsirt. Szelete,

50% Zoldpaprika

Energia: 360.39 Kcal / 1,506.43 Kj

Mini margarin 70% Zs.

Zsemle vizes friss, Mini (10 g), Teljes ki6. kenyér

margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Jégcsapretek

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),

Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyer
(750g) UJ, Diakcsemege

45%zsirt.szeletelt

Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 Kj Energia: 540.39 Kcal / 2,258.83 Kj Energia: 516.22 Kcal / 2,157.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.62 g 9.80 g 2.90 g 15.32 g 11.10 g 3.22g 8.52¢g 9.75g 2.95¢g 19.01 g 31.11g 10.80g 15.54 g 30.78g  10.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.14¢g 0.25¢g 1.62¢9 30.099 0.00 g 0.93¢g 58.09 g 0.25¢g 0.95¢g 33.34¢g 0.00g 252¢g 31549 0.00 g 0.69 g
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Tizérai
(00153)
Sertéshus ]
mentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Hamlet, Mini margarin  Teljes ki6. kenyer (750g)
70% zs. (10 g), Minijam  UJ, Mini margarin 70% zs.
25g 50%, Gyumolcsés (10 g), Baromfi parizer cs.

Teljes ki6. kenyer (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Trappista sajt (kg-

Zsemle vizes friss, Kocka
sajt (17 g-0s)*,

Zsemle vizes friss, Kocka
sajt (17 g-0s)*,

almapép cukormentes (5 dkg), Uborka Zoldpaprika 0s) Jégesapretek
Energia: 392.57 Kcal / 1,640.94 Kj Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 Kj Energia: 408.26 Kcal / 1,706.53 Kj Energia: 421.52 Kcal / 1,761.95 K] Energia: 403.78 Kcal / 1,687.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 8.31¢g 2.07¢9 11.74 9 1543 g 44149 14409 11.189g 6.14 ¢ 16.82 g 19.12¢g 9.10¢g 14.28 g 11.059g 6.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72499 21.00g 0.12¢g 33.39¢g 0259 1.06 g 60.60 g 0.00 g 1.009 32.03g 0.00 g 1.09¢g 59.90 g 0.009g 1.079g

Zoldségleves mir*

Zoldborsoleves beteg*,

Lestyanos krumplileves, " e . Paradicsomleves*, Zbldségleves mir* , AR

Csirkeporkolt TM. GY, Zglg.?gé?f%z: m||r. Burgonya fétt*, Vegyes Bulgur kéret 6voda*, Paéoltkrliz?_koret’ Ovo_da,
Parolt rizskoret*, it Eon :rrﬁgn s  20ldségksret A, Parolt Parolt csirkemell, E’ET%'QFFIE%S;O’II‘"

Gylmolcslé 2 dl-es 50% ’ y csirkemell, Ec. cékla Sav.uborka ’

szeletelt csirkemell, Mandarin

Energia: 984.70 Kcal / 4,116.05 Kj Energia: 711.08 Kcal / 2,972.31 Kj Energia: 880.62 Kcal / 3,680.99 Kj Energia: 498.43 Kcal / 2,083.44 K] Energia: 798.18 Kcal / 3,336.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.89¢g 37.72¢9 8.68¢g 50.55 ¢ 17.679g 2299 46.64 g 17509 2.80¢g 36.03g 15.27¢9 1.97¢ 44.87 g 19.99¢ 2.44¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.10 g 0.96¢g 253g 85.93 g 6.41¢g 421g 131.54 g 26.37 g 479¢g 53.36 g 0.00g 1.09g 107.79 g 2.25¢g 353¢g

@ |0)6IDI0 @@

Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10

Gyimdlcsrizs *mir.*  g), Pulykamell szel.5 dkg
1% zsirt, Gyumdlcslé 2 dI-

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg

Fehér kenyér szeletelt, Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10 Mini margarin 70% zs. (10
9), Csirke sonka szel.5dkg g), Pulykamell szel.5 dkg

1% zsir, Jégcsapretek 1% zsir, Zoldpaprika 1% zsirt
,» Jegesap es 50% , pap
Energia: 401.32 Kcal / 1,677.52 K] Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 Kj Energia: 432.35 Kcal / 1,807.22 Kj Energia: 339.76 Kcal / 1,420.20 Kj Energia: 318.00 Kcal / 1,329.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



1512 g 10.30 g 3.00g 15.10 g 6.45g 3.43g 13.02 g 9.89 g 3.09g 16.24 g 10.07 g 3.049g 13.02g 9.89g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.14 g 0.25g 1.87g  105.68g 56.76 g 0929 71.89g 0.259g 1349 45649 0.25g 1949 43.89g 0.25g 1349
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Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. - . M|n| margarin 70% zs.
9 . . gann /! : Mini margarin 70% zs. garin / .
(10 g), Abonett GM, Teljes ki6. kenyér (750g) (10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Fehér kenyér (10 g), Teljes ki6. kenyér
Minijam 25g 50%, UJ, Uborka, Kocka saijt 15% zsirt., Teljes ki6. szelefqeit Trappistaysajt (750g) UJ, Téliszalami
GyUmolcsos almapép (17 g-os)* kenyér (750g) UJ, ’(k -05) 46% zsirt. Szelete,
cukormentes Zoldpaprika 9 Jégcsapretek
.. Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 Kj Energia: 331.98 Kcal / 1,387.68 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj Energia: 425.88 Kcal / 1,780.18 K] Energia: 484.01 Kcal / 2,023.16 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 8.48 g 2.05g 12.90 g 10.93 g 6.00 g 13.96 g 1556 g 1.96 g 19.10g 18.88 g 9.28g 16.38 g 26379 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66.25 g 21.009 0659 33.00g 0.00 g 1.01g 33.34g 0.00g 1.09g 43489 0.00 g 1249 32619 0.00 g 2209
) Q0 ] 0 () ) Q0 ) () () () ) Q0 ] 0
OG ( ﬂ‘ﬂ ( OG (
|
. . Sertésraguleves ovis iy x . .
Lestyanos krumplileves * o guleves ovis Zoldségleves GM+TM* Gulyasleves ovis GM*,
B} L » GM*, Zoldborsofézelék . - o . P .
ovoda, Sertésporkdlt GM o . . « Paradicsomleves®isk.felsé ovis, Parolt sertéshus 4-6  Brokk. sertésragu GM
. . . . ovi*, Natur sertésszelet®, . Al PR K AT
+TM isk., Tészta koret *, Teljes ki6. kenyér (750g) s, Brassoi-burgonyaval* éves*, Sav.uborka, Bulgur TM, Tészta koret *,
(00157) Gyiimélcslé 2 di-es 50% °Y oy 6voda, Ec. cékla, Banan kéret 6voda* Mandarin
Szarnyashus
mentes . Energia: 926.53 Kcal / 3,872.90 Kj Energia: 752.30 Kcal / 3,144.61 K] Energia: 991.81 Kcal / 4,145.77 K] Energia: 468.52 Kcal / 1,958.41 Kj  Energia: 1,113.88 Kcal / 4,656.02 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.659 35.059 8.669 44879 31.25¢ 7249 26439  34.23g 9.13g 24.03g 19.43 g 3669 42549 5351g 14179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
120.26 g 0.00 g 4449 65.38 g 1.44 g 0689  14146g  51.38g 1.90¢g 4856 g 0.25g 373g  113.15g 0.50 g 3.46 g
() () ) ] 0 () 0 () () () () ()
o2
G L
- . Mini margarin 70% zs. - :
Mini margarin 70% zs. . . : . Mini margarin 70% zs.
(10 g) Zse?nle vizes friss Zsemle vizes friss, Kocka (10 g), Teljes ki6. kenyér (10 g) Telges Ki6. kenvér
Trg‘;pista sait (kgoos) | Gyumdlesrizs *mir. sajt (17 g-0s)*, (750g) UJ, Téliszalami (7509 0 JJ Diékc-semg .
Nncsanrotor Gyumélcslé 2 di-es 50%  46% zsirt. Szelete, 35% it arelotolt 9
gcsap Z6ldpaprika :
Uzsonna = = . = = = = . . =
Energia: 361.20 Kcal / 1,509.82 K] Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 Kj Energia: 372.85 Kcal / 1,558.51 K] Energia: 540.39 Kcal / 2,258.83 K] Energia: 516.22 Kcal / 2,157.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1520 g 18.79 g 9149 15.10 g 6.45g 3.43¢g 10.18 g 1050 g 6.04 g 19.01g  3111g 10.80g 15.54 g 30.78g  10.01g



Tiz6rai
(00413)
Laktoz -
tejfeh.ment.
(+szdja) ovis
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.78 g 0.00g 0.92¢g 105.68 g 56.76 g 0.92¢g 57.80¢g 0.00 g 0.75¢g 33349 0.00g 252¢g 31.54¢ 0.00g 0.69g

(@)

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fehér kenyér
szeletelt, Zalafelv.
cs.5dkg 10% zsirt.,
Jégcsapretek

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM,
Minijam 25g 50%,
Gyumolcsos almapép
cukormentes

Uborka, Zsemle vizes Mini margarin 70% zs.
friss, Sertés parizer
szeletelt 5dkg, Mini

margarin 70% zs. (10 g)

Mini margarin 70% zs.

(10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Zsemle vizes friss,
15% zsirt., Uborka, Gépsonka 7% zsirt. (kg-
Zsemle vizes friss 0s)

Energia: 406.74 Kcal / 1,700.17 Kj

Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K]

Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 8.48¢g 2059 9.52¢g 18.05¢g 5409 11.52¢g 15.059g 2.009g 14.82 g 11.059g 3.22¢g 15.12¢g 18.69 g 4299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.25g 21.009 0.65¢ 30.59¢9 0.25¢g 1429 30.04 g 0.00¢g 0.87¢g 29.24¢9 0.00 g 091¢ 44.49 g 0.25¢g 1919

Gulyasleves ovis GM*,
Brokk. sertésragu  GM

TM, Tészta koret ovis*,
Mandarin

Paradicsomleves*évoda, Zodldségleves mir. GM.,
Brassoi-burgonyaval GM = Resztelt maj GM+TM*,
+TM*, Ec. cékla, Banan = Sav.uborka, Bulgur koret

Sertésraguleves ovi*,
Zoldborsofézelék Gm
+TM ovis*, Zsemle vizes

friss, Fétt virsli 1 db
Roppanés*

1 ——
Lestyanos
krumplilevesTm ovi,
Csirkeporkolt TM. GY,
Tészta koret *,
Gyumolcslé 2 di-es 50%

Energia: 836.49 Kcal / 3,496.53 Kj Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj Energia: 973.22 Kcal / 4,068.06 Kj

Energia: 742.25 Kcal / 3,102.61 Kj  Energia: 1,223.07 Kcal / 5,112.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.13¢g 24.049 4779 33.87¢g 33.97¢ 9.66 g 35.87¢g 49.06 g 15.07 g 47.88¢g 27.21¢g 4749 37.58 ¢ 52.65 g 14.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
117.14 g 0.00 g 4409 7453 g 0.38¢g 1809 155.71¢g 46.38 g 1.98¢g 92.36¢g 0.50¢g 6.58 g 85.06 g 0.50¢g 5.22¢g

BWRW BB
I N A D



. . Zsemle vizes friss, Mini - . - .
Mini margarin 70% zs. margarin 70% zs. (10 g) Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
10 g), Zsemle vizes friss, R ' ' (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss,
( _g) Gylmdlcsrizs*6voda TM  Pulykamell szel.5 dkg 1% ( ,g.) Y A0 (109) o
Csirke sonka szel.5dkg zsirt, Gyimoloslé 2 di-es Téliszalami 46% zsirt. Didkcsemege
1% zsir, Jégcsapretek ’ 50% Szelete, Zoldpaprika 45%zsirt.szeletelt
Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 Kj Energia: 360.39 Kcal / 1,506.43 Kj Energia: 472.79 Kcal / 1,976.26 Kj Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11629 9.80¢g 2.90¢g 3.83¢g 0.30¢g 0.03¢g 8.52¢g 9.75¢g 2.95¢ 16.79 9 30.73 ¢ 10.849 13.32g 30409 10.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

31149 0.25¢g 1629 62569  24.26g 05049 58.09 g 0.25¢g 0.95¢g 30.99 g 0.00g 2289 29.19 g 0.00g 0459

% Quadro Byte Zrt Oldalak 10/ 30 2025.01.23. 9:33:14 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Tizorai
(00415)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

Abonett GM, Mini Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. . M|n| margarin 70% zs.
X 0 gart . gann 7/ ) Glut. mentes Class. fehér 9
margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt fétt tarja = ; o (10 g), Glut. mentes
o 0 o . keny, Mini margarin 70% :
Minijam 25g 50%, szeletelt 5dkg, Glut. 15% zsirt., Glut. mentes zs. (10 g), Trappista sajt Class. fehér keny,
GyUumolcsos almapép  mentes Class. fehér keny, Class. fehér keny, ' (’k -08) Zalafelv. cs.5dkg 10%
cukormentes Uborka Zoldpaprika 9 zsirt., Jégcsapretek
Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 Kj Energia: 310.11 Kcal / 1,296.26 Kj Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 K] Energia: 336.61 Kcal / 1,407.03 Kj Energia: 317.47 Kcal / 1,327.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 8.48 g 2.05g 7779 19.25 g 5.55g 9.99g  16.38g 2159 12859  19.94g 9.29g 8.87 ¢ 19.75 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
66259  21.00g 0659 24.09 g 1.90¢g 1.67 g 24499 1659 1.10g 23189 1.65¢ 1.10g 24199 1.90 g 1.77g

Fétt virsli 1 db

Lestyanos krumplileves Roppanés*, Paradicsomleves GM* Zoldségleves mir. GM., Gulyasleves TM isk*,

GM, Csirke porkdlt GM*, = Sertésraguleves GM isk., Brassoi-buraonvaval Gf\/l Resztelt maj GM+TM*, Brokk. sertésragu  GM
Tészta koret GM!!!, Zoldborsofézelék Gm +TM* Ec géklz Banan Sav.uborka, Parolt TM, Tészta koret GM!!!,

Gyumolcslé 2 dl-es 50%  +TM isk*, Glut. mentes o ’ rizskoret* Mandarin

Class. fehér keny
Energia: 895.49 Kcal / 3,743.15 K] Energia: 766.11 Kcal / 3,202.34 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 Kj Energia: 773.50 Kcal / 3,233.23 Kj  Energia: 1,151.81 Kcal / 4,814.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.50¢g 27949 6.72 ¢ 35.04 g 37.19¢9 10.53 g 34.74 g 50.81¢g 15.26 g 40.39 ¢ 28.04¢9 4689 37.74 9 57.97¢9 15.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.42 g 5.00¢g 532¢g 70.93 g 2.20¢g 0.93¢g 176.84 g 56.87 g 1.87g 88.59 g 1.46 g 3.68¢g 116.27 g 5009 435¢g

e VY

Mini margarin 70% zs. . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
: Abonett GM, Kocka sajt T B
(10 g), Hamlet, Csirke Gyiimdlcsrizs *mir.* (17 g-os)*, Gylimalcslé 2 (10 g), Téliszalami 46% (10 g), Abonett GM,
sonka szel.5dkg 1% zsir, y ) 9 dl-’es %O% zsirt. Szelete, Hamlet, Diakcsemege
Jégcsapretek Zdldpaprika 45%zsirt.szeletelt
Energia: 305.00 Kcal / 1,274.90 Kj Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 Kj Energia: 337.90 Kcal / 1,412.42 K] Energia: 514.47 Kcal / 2,150.48 K] Energia: 413.67 Kcal / 1,729.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13409  1031g  297g 15.10 g 6459  343g 12189  10.71g  6.03g 1857g  3124g  1091g 15329  30.61g  10.04g



Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39.29¢g 0.25¢g 1379 105.68 g 56.76 g 0.92¢g 47359 0.00 g 0.82¢g 39.14 g 0.00g 2.03g 18.74 g 0.00g 0.52¢g

B®

Fustolt fétt tarja 15%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Teljes ki6.

Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
(10 g), Teljes ki6. kenyér  zsirt., Mini margarin 70%

Hamlet, Mini margarin Mini margarin 70% zs.
70% zs. (10 g), Minijam (10 g), Zsemle vizes friss,

259 50%, Gyimolcsos Sertés parizer szeletelt kenyér (750g) UJ (750g) UJ, Gépsonka 7%  zs. (10 g), Zsemle vizes
almapép cukormentes 5dkg, Uborka N - ’ zsirt. (kg-os friss, Jégcsapretek
pep 9 Zoldpaprika (kg-0s) gesap
L. . Energia: 392.57 Kcal / 1,640.94 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 K] Energia: 336.24 Kcal / 1,405.48 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 8.31¢g 2079 9.52¢g 18.05¢g 5409 13.96 g 15.56 g 1969 17.04 g 11.43¢g 3.18¢g 10.74 g 18.56 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
72499 21.009 0.12¢g 30.59¢9 0.25¢g 1429 33.34¢g 0.00¢g 1.099 31599 0.00 g 1.15¢ 3091¢g 0.25¢g 1549
() L2 5 0 (2 (D) L2 5 0 L2 () ()
0‘0 a ﬂ‘o o
Tojas (szoja) Lestyanos krumplil Flgtt s Gulyasleves TM isk*
estyanos Krumplileves oppanos’, . " . . ulyasleves ISK™,
mentes . . . Paradicsomleves GM*, = Zdldségleves mir. GM., ;
TM, Sertésporkolt GM*  Sertésraguleves GM isk., Brasséi-burgonvaval GM  Sav ubo?ka Bulaur kéret Brokk. sertésragu  GM
+TM isk., Tészta koret *,  Zoldborsofzelek Gm  ZesO I Varis =M Sa8 RS e e | TM, Tészta kéret isk*,
Gyumolcslé 2 di-es 50% +TM isk*, Teljes ki6. T ’ ) Mandarin
kenyér (750g) UJ
Ebéd Energia: 944.00 Kcal / 3,945.92 K] Energia: 772.35 Kcal / 3,228.42 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 K] Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj  Energia: 1,155.36 Kcal / 4,829.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90¢g 34749 8.58 g 36.50 g 36.27g 10.36g 34.74¢g 50.81g 15.26¢g 47.88¢g 27.21g 4749 46.14 g 58.13g 15.86¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
124.84 g 0.00g 4.43¢g 68.61 g 0.88¢g 0.78 g 176.84 g 56.87 g 1.87¢g 92.36 g 0.50g 6.58 g 109.51 ¢ 0.00g 5.25¢g

VWYY WY



. . Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. - .
Mini margarin 70% zs. v s . o 9 P Hamlet, Mini margarin

(10 g), Zsemle vizes friss Hegeszthet6 edény margarin 70% zs. (10 g), = (10 g), Téliszalami 46% 70% zs. (10 g)

9 o) oo ' 200ml, Gyumdlcsrizs Gépsonka 7% zsirt. (kg- = zsirt. Szelete, Teljes ki6. o 9).

Gépsonka 7% zsirt. (kg- iSk*TM 0s), Gyimélcslé 2 d-es  kenyér (750g) UJ Diakcsemege

o0s), Jégcsapretek ’ N - ’ 45%zsirt.szeletelt
). Jégesap 50% Zoldpaprika
Energia: 287.14 Kcal / 1,200.25 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 394.21 Kcal / 1,647.80 Kj Energia: 540.39 Kcal / 2,258.83 Kj Energia: 382.49 Kcal / 1,598.81 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

15429 11109 3.22¢g 5.52¢g 0.48¢ 0.04 ¢ 14.82 g 11.059 3.22¢g 19.01¢g 31.11¢g 10.80g 11.93 g 30.30 9 10.02 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

3034 g 0.00g 0.98¢ 78479  2450g 0549 57.24 g 0.00g 0.91g 33349 0.00g 2529 15.05 g 0.00g 0209

% Quadro Byte Zrt Oldalak 13/ 30 2025.01.23. 9:33:14 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Tizérai
(00418) Tej-
és tojas-
szdjamentes )
6voda Ebéd
Uzsonna

C |||
Abonett GM, Mini o . 0 Mini margarin 70% zs.
margarin 70% zs. (10 g), Mini margarn 70/.0 ZS. (10 g), Fustolt f6tt tarja

- o (10 g), Sertés parizer o . .
Minijam 259 50%, o o|cteit 5dkg, Teljes kib. 15ké’n§Sé':t("7ggg‘;%5'°'

Gyumélcsos almapép kenyér (750g) UJ, Uborka

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Teljes kid.
kenyér (750g) UJ,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes kid. kenyér
(750g) UJ, Gépsonka 7%

zsirt. (kg-0s)

cukormentes Zoldpaprika Jégcsapretek
Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 Kj Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 K Energia: 402.38 Kcal / 1,681.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 8.48¢g 2059 11.74 g 18.43¢g 5.369g 13.96 g 15.56 g 1969 17.04 g 11.43¢g 3.18¢g 12.84¢ 18.93¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
66.25 g 21.00g 0.65¢g 32.94¢ 0.25¢g 1669 33.34¢9 0.00 g 1.099 31.59¢9 0.00g 1.15¢g 33.04¢9 0.25¢g 17649
L2 2 () L2 2 D L2 L2 L L2 2 ()
29 Q9 20 29
ﬂ‘ﬂ ¥ G‘G i OG i
1 ——
Lestyanos krumplilev. Sertésraguleves ovis . .
y b 9 Gulyasleves ovis GM*,

Gm+TM, Sertésporkolt GM*, Zoldborsofézelék Paradicsomleves GM*, Zoldségleves mir. GM.,

GM*+TM isk., Tészta  Gm+TM ovis*, Teljes ki6. Brassoi-burgonyaval GM  Resztelt maj GM+TM*, ~ Brokk. sertésragu GM

TM, Tészta koret ovis*,

koret *, Gyimolcslé 2 dl-  kenyér (750g) UJ, Fétt +TM*, Ec. cékla, Banan = Sav.uborka, Bulgur koret .
0 I . Mandarin
es 50% virsli 1 db Roppands
Energia: 862.29 Kcal / 3,604.37 Kj Energia: 673.89 Kcal / 2,816.86 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 K] Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 K] Energia: 973.22 Kcal / 4,068.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.48¢g 32.20¢9 8.30¢g 30.18¢g 31.22¢g 8.66 g 3474 ¢ 50.81¢g 15.26 g 47.88 g 27219 4.74¢g 37.58¢g 52.65 g 14.07¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11292 g 0.00g 3.39¢ 61.95¢g 0.88¢g 0.74¢9 176.84 g 56.87 g 1879 92.36 g 0.50g 6.58 g 85.06 g 0.50g 5229
a 8 L] 2] 8 a a a L] L]
229
o

Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs.
margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Teljes ki6. kenyér
Gyumolcsrizs*ovoda TM =~ Gépsonka 7% zsirt. (kg- =~ (750g) UJ, Téliszalami

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

. os), Gyumolcslé 2 dl-es 46% zsirt. Szelete ;
0s), Jégcsapretek ’ ” : ’ 45%zsirt.szeletelt
), Jégesap 50% Zdldpaprika
Energia: 287.14 Kcal / 1,200.25 Kj Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 K] Energia: 394.21 Kcal / 1,647.80 Kj Energia: 540.39 Kcal / 2,258.83 K] Energia: 586.62 Kcal / 2,452.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.42¢g 11.10¢9 3.22¢g 3.83¢g 0.30g 0.03g 14.82¢g 11.05¢g 3.22¢g 19.01 ¢ 31.11g 10.80 g 16.82¢g 30.90 g 10.15¢g



Tizorai
(00419)
Tejfehérje-
sertéshus
mentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.34¢9g 0.00g 0.98¢g 62.56 g 24.26 g 0.50¢g 57.24¢g 0.00 g 091¢g 33349 0.00g 252¢g 58.19 g 0.00g 0.70g

Hamlet, Mini margarin  Teljes ki6. kenyer (750g) = Teljes ki6. kenyeér (750g)
70% zs. (10 g), Minijam  UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs.

Teljes ki6. kenyér (7509)

Mini margarin 70% zs, UJ, Mini margarin 70% zs.

(10 g), Teljes ki6. kenyeér

25g 50%, Gyumolcsés (10 g), Baromfi parizer cs. (10 g), Miniméz (750g) UJ, Fétt tojas* (10 g), Baromfi parizer cs.
almapép cukormentes (5 dkg), Uborka MARYKER (20 g) ’ (5 dkg), Jégcsapretek
Energia: 392.57 Kcal / 1,640.94 K] Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 Kj Energia: 334.57 Kcal / 1,398.50 Kj Energia: 352.66 Kcal / 1,474.12 K] Energia: 371.92 Kcal / 1,554.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 8.31¢g 2.07¢9 11.74 9 1543 g 44149 5.82¢ 7.88¢ 1.96 g 12.58 g 13.82¢g 3.84¢ 11849 15.43 g 44149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.49 g 21.00g 0.12g 33.39g 0.25¢ 1.06g 4759¢g 16.20 g 0.59 g 31.97¢g 0.00g 0.78 g 33.649 0.25¢ 111g

Zoldségleves mir*

Lestyanos krumplileves . AP Paradicsomleves?*, Zbldségleves mir* Zdldborsoleves beteg®,
TM, Csirkeporkolt TM. ZOT.?I\OAr?SOlI?ZSg;nGm Burgonya fétt*, Parolt Bulgur koret Beteg®, Parolt rizskoret*, Parolt
GY, Pérolt rizskoret*, csirkemell 'i'el'es ki csirkemell, Vegyes Parolt csirkemell, csirkemell, Brokkolimartas

Gylmolcslé 2 dl-es 50% o ’ z6ldségkoret A, Ec. cékla Sav.uborka tejmentes*, Mandarin

kenyér (750g) UJ

Energia: 843.86 Kcal / 3,527.33 K] Energia: 636.34 Kcal / 2,659.90 Kj Energia: 880.62 Kcal / 3,680.99 Kj Energia: 543.05 Kcal / 2,269.95 Kj Energia: 860.83 Kcal / 3,598.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.44¢g 26.91g 5119 45539 17.50 g 201g 46.64 g 17.50 g 2.80 g 38.81¢g 13.12¢g 1.76 g 44699 2422 g 2739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
116.99 g 0.96 g 4349 66.72 g 0.00g 0.96 g 131549 26.37¢g 4799 66.54 g 0.00g 1109 114.05¢g 0.96¢g 3499

B VOB DOD®



Zsemle vizes friss, Mini Hegeszthets edény n1Z:|%r:rlﬁ1v7l(z)§/§ ;rslss(lg/lg)l Hamlet, Mini margarin Fehér kenyér szeletelt,
margarin 70% zs. (10 g), 200ml, Gyiimélcsrizs  Pulykamell szel 5.dkg 1‘V,o 70% zs. (10 g), Csirke  Mini margarin 70% zs. (10
Csirke sonka szel.5dkg ’ iSk*TM sirt GyUmc‘iIcs.Ié 2 dl-es sonka szel.5dkg 1% zsir, @), Pulykamell szel.5 dkg
1% zsir, Jégcsapretek ’ 50% Zo6ldpaprika 1% zsirt

Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 360.39 Kcal / 1,506.43 Kj Energia: 201.67 Kcal / 842.98 Kj Energia: 318.00 Kcal / 1,329.24 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11629 9.80¢g 2.90¢g 5.52¢g 0.48¢ 0.04 ¢ 8.52¢g 9.75¢g 2.95¢ 10.35¢g 9.83¢g 28749 13.02g 9.89¢g 3.09¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

31149 0.25¢g 1629 78479  2450g 0549 58.09 g 0.25¢g 0.95¢g 17.70 g 0.25¢g 1309 43.89 g 0259 1.349

% Quadro Byte Zrt Oldalak 16/ 30 2025.01.23. 9:33:14 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Hamlet, Csirke sonka Kocka sajt (17 g-os)* Teljes ki6. kenyer (750g) = Teljes ki6. kenyer (7509) ,Teljes ki6. kenyér (7509)
szel.5dkg 1% zsir, Mini . ' S8y 9 ' UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs.
Teljes ki6. kenyer (7509)

margarin 70% zs. (10 g), UJ. Uborka (10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Trappista sajt (kg- = (10 g), Zalafelv. cs.5dkg
Uborka ’ 15% zsirt., Zoldpaprika 0s) 10% zsirt., Jégcsapretek
Energia: 303.60 Kcal / 1,269.05 Kj Energia: 168.93 Kcal / 706.13 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj Energia: 318.72 Kcal / 1,332.25 K] Energia: 402.38 Kcal / 1,681.95 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.309g 10.31g 297¢9 6.70 g 5.49¢ 3.009 13.96 g 15.56 g 1.96 g 13.96 g 18.68 g 9.07¢g 12.84 ¢ 18.93 g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.04 g 0259 1329 16.93 g 0.009g 0529 33.34¢g 0.00 g 1.099 16.36 g 0.00g 0.85¢g 33.04¢ 0.25¢g 1769

Fott virsli 1 db
Roppanés*,

) ) . . .y . Gulyasleves Beteg®,
Lestyanos krumplileves . - Paradicsomleves Diab.*,  Zdldségleves mir. GM., .
isk, Csirkeporkslt TM. Gy, _Sertesraguleves isk’, g oo irgonyaval GM | Resztelt maj GM+TM,  Brokk. sertésragu - GM

) o Zoldborsofozelék iskola . ! .. TM, Tészta koret *,
Alma, Parolt rizskoret fels6*, Teljes ki6. kenyér +TM*, Ec. cékla, Aima  Bulgur kéret , Sav.uborka

Mandarin
(00421) (750g) UJ
CU kO rbeteg Ebéd Energia: 793.59 Kcal / 3,317.21 Kj Energia: 771.71 Kcal / 3,225.75 Kj Energia: 991.99 Kcal / 4,146.52 K] Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj  Energia: 1,039.52 Kcal / 4,345.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.68¢g 31.39¢9g 7179 36.35¢g 36.46 g 10.59 g 33.30¢g 51.33¢g 15109 47.88 g 27219 4.74¢g 40.76 g 47.76 g 12619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94.26 g 9.96 g 4309 68.40 g 4559 0.95¢g 96.11 g 15.39¢g 1719 92.36 g 0.50g 6.58 g 109.51 g 0.00g 3.52¢g
(D D L L2 2 (L) (D (L) (D D (D L L L)
o290
G L
Teljes ki6. kenyér (750 Hamlet, Mini margarin Mini margarin 70% zs. . .
. Gles | y ( o 9) . s o 9 9 e Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs. Hegeszthet6 edény 70% zs. (10 g), (10 g), Téliszalami 46% U)J. Diakcsemeae
(10 g), Csirke sonka 200ml, Pulykamell szel.5 dkg 1% = zsirt. Szelete, Teljes kid. 45%7sirt szeletelthini
szel.5dkg 1% zsir, Gyumolcsrizs*6voda TM = zsirt, Gyimdlcslé 2 dl-es kenyér (750g) UJ, mar arin.70% 75 ’(10 )
Jégcsapretek 50% Zdldpaprika 9 ' 9
Uzsonna : : : : : : : : : :
Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 K] Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 K] Energia: 294.26 Kcal / 1,230.01 K] Energia: 437.59 Kcal / 1,829.13 Kj Energia: 413.42 Kcal / 1,728.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.84¢g 10.18¢g 2869 3.83¢g 0.30g 0.03g 7.13¢g 9.65¢g 2929 16.159g 30.67 g 10.77 g 12.68¢g 30.34¢9 9.98¢g



Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.49¢g 0.25¢g 1.86¢g 62.56 g 24.26 g 050¢g 43.95 g 0.25¢ 0.70g 1767 g 0.00g 2.28¢g 15.87 g 0.00g 0.45¢g

I I ——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fustolt f6tt tarja
15% zsirt., Teljes kid.
kenyér (750g) UJ,

Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Minijam 25g 50%,
GyUmolcsos almapép

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Teljes kid.
kenyér (750g) UJ,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Sertés parizer
szeletelt 5dkg, Teljes ki6.
kenyér (750g) UJ, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes kib. kenyér
(750g) UJ, Gépsonka 7%

zsirt. (kg-0s)

cukormentes Zoldpaprika Jégcsapretek
.. Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 K] Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 K] Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 K Energia: 402.38 Kcal / 1,681.95 K|
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 8.48 g 2.05¢ 11.749 18.43g 5369 13.96 g 15.56 g 1.96 ¢ 17.04¢g 11.43¢g 3.18¢g 12.849 18.93g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
66.25g 21.009 0.65¢g 32949 0.25¢g 1669 33.34¢ 0.00g 1.09¢9 31599 0.00 ¢ 1159 33.04¢9 0.25¢g 1769
2] 8 L] L) 2] 8
(00422) 020 o2 029 020
e e 0F Qe e
Lakt6z-
1 1 ——
tejieh.ment. Sertésraguleves isk*
+szoja) isk. Lestyanos krumplileves . D s ’ . . o . Gulyasleves Beteg*,
(+szdja) isk ™ é UmblcslépZ dl-es Zoldborsofézelek Gm  Paradicsomleves*isk.fels6  Zoldségleves mir. GM., Brokky sertésraqu gGM
b yUmOICsIe < +TM isk*, Teljes ki6. s, Brassoi-burgonyaval ~ Resztelt maj GM+TM*, S agu &
50%, Csirkeporkolt TM. . ; . " . . TM, Tészta koret isk*,
GY. Tészta kéret * kenyér (750g) UJ, Fétt GM+TM*, Ec. cékla, Sav.uborka, Bulgur koret Mandarin
’ virsli 1 db Roppanés* Banan
. Energia: 875.85 Kcal / 3,661.05 K] Energia: 776.75 Kcal / 3,246.82 Kj  Energia: 1,297.68 Kcal / 5,424.30 K] Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj  Energia: 1,203.61 Kcal / 5,031.09 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.40¢ 24189 4799 37.80¢9 36.579 10449 37.54¢9 51.33¢g 15.33 g 47.88 ¢ 27219 4749 47.96 g 56.69 g 15.019g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.13 g 0.00 ¢ 4469 67.84 9 0.38¢g 0.84¢ 167.48 g 51.38¢ 2299 92.36¢9 0.50¢g 6.58 g 122.88 g 0.00g 5.43¢9



I -

E) Quadro Byte Zrt

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%  (750g) UJ, Téliszalami
zsirt, Gyimolcslé 2 dl-es 46% zsirt. Szelete,

50% Zoldpaprika

Energia: 360.39 Kcal / 1,506.43 Kj

Mini margarin 70% Zs.

Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes kib. kenyér

(10 g), Zsemle vizes friss,
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Jégcsapretek

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt

Gyumodlcsrizs isk*TM

Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 540.39 Kcal / 2,258.83 Kj Energia: 586.62 Kcal / 2,452.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.62 g 9.80 g 2.90 g 5529 0.48g 0.04g 8.52¢g 9.75g 2.95¢g 19.01 g 31.11g 10.80g 16.82 g 30.90g 10.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31l.14¢9 0.25¢g 1629 78.47 9 24509 0.54¢ 58.09 g 0.25¢g 0.95¢g 33.34¢ 0.00g 2529 58.19 9 0.009g 0.70¢g

Oldalak 19/ 30 2025.01.23. 9:33:14 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Tizorai
(00431)
Tejfehérjemen
tes
Ebéd

I I E——
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. M|n| margarin 70% zs.
(20 g), Minijam 25g 50%, (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss,
Gyumolcsos almapép Uborka, Sertés parizer Fustolt fétt tarja 15% Gépsonka 7% zsirt. (kg- = Zalafelv. cs.5dkg 10%

cukormentes, Hamlet szeletelt 5dkg zsirt., Zoldpaprika 0s) zsirt., Jégcsapretek
Energia: 392.57 Kcal / 1,640.94 Kj Energia: 528.96 Kcal / 2,211.05 Kj Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 Kj Energia: 472.78 Kcal / 1,976.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.72¢g 8.31¢g 2.07¢9 13.04¢g 25.55¢9 7.40¢ 15.24¢9 15.68 g 2.10¢g 18.32¢g 11559 3.32¢ 14.12 g 19.05¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72.49 g 21.00g 0.12g 59.63 g 0.25¢ 1779 59.99g 0.00 g 1.10g 58.24 g 0.00 g 1169 59.69 g 0.25¢ 1.77¢g

Sertésraguleves iskTM*,

Lestyanos krumplileves Fétt virsli 1 db i -
TM, Csirkepérkdlt TM. Roppanés®, Brassoi-burgonyaval TM Réﬁ?;?tssg:t(aé\;ii . Gulyasleves TM isk*,
GY, Parolt rizskoret*,  Zoldborsofézelék mirTM.*, all*, Ec. cékla, Hasabburgonva JEc " Szilvas gombdéc desszert
Gyumolcsos almapép  Teljes ki6. kenyér (750g) Paradicsomleves*, Banan gonya , £C. A, Mandarin
. T > cékla
cukormentes, Sav.uborka UJ, Gyimolcsos almapép
cukormentes

Energia: 791.72 Kcal / 3,309.39 Kj Energia: 778.01 Kcal / 3,252.08 Kj  Energia: 1,306.80 Kcal / 5,462.42 Kj  Energia: 1,327.74 Kcal / 5,549.95 Kj  Energia: 1,199.16 Kcal / 5,012.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.22¢ 27.29¢9 5119 35.25¢ 29.59¢ 8.40¢g 37.04¢9 51.23¢g 15.33¢g 52.84¢9 55.33¢g 9.53¢g 32.24¢9 35.33¢9 7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102.07 g 11.96 g 4679 85.57 g 13.88 g 0.74 g 170.48 g 56.37 g 4.96 g 152.23 g 6.399 9.11¢g 180.87 g 19.98 g 1.09g

01610, |0)6IDI0 @



I -

E) Quadro Byte Zrt

Zsemle vizes friss, Mini

Zsemle vizes friss, Mini e . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
semie t(a)s S5 GyUmolcsrizs isk*TM,  margarin 70% zs. (10 g), argarin . 0 S argarnn . 0 S
margarin 70% zs. (10 g), P o, (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss,

: Hegeszthet6 edény 500 Pulykamell szel.5 dkg 1% It o) o o
Csirke sonka szel.5dkg mi zsitt, Gyiimalcslé 2 di-es Téliszalami 46% zsirt. Diakcsemege
1% zsir, Jégcsapretek ’ 50% Szelete, Zdldpaprika 45%zsirt.szeletelt
Energia: 401.32 Kcal / 1,677.52 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 498.39 Kcal / 2,083.27 Kj Energia: 610.79 Kcal / 2,553.10 Kj Energia: 586.62 Kcal / 2,452.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.12¢g 10.30g 3.00g 5529 0.48¢g 0.04g 12.02g 10.25g 3.05¢g 20.29g 31.23g  10.94g 16.82 g 30.90g 10.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.14 g 0.25¢g 1879 78.47 9 24509 0.54¢ 87.09¢g 0.25¢g 1209 59.99 g 0.00g 2539 58.19 9 0.009g 0.70¢g

Oldalak 21/ 30 2025.01.23. 9:33:14 | QB - Elelem



Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Tizérai
(00438) Tej-
toj-GM-par-
éleszt6-
édesburg
Ebéd

- . . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
Hamlet, Mini margarin  Glut. mentes Class. fehér gann £ . 9 . S 9 0
0 9 - . o (10 g), Fustolt f6tt tarja (10 g), Glut. mentes zsirt., Mini margarin 70%
70% zs. (10 g), Minijam  keny, Mini margarin 70% o . :
25 50%, Gyiimdlcsds  zs. (10 g), Sertés parizer 15% zsirt., Glut. mentes Class. fehér keny, zs. (10 g), Glut. mentes
alrg1a éoycu{(ormentes ézeletglf 5dka. Uborka Class. fehér keny, Gépsonka 7% zsirt. (kg- Class. fehér keny,
pep 9 Zoldpaprika 0S) Jégcsapretek
Energia: 392.57 Kcal / 1,640.94 K] Energia: 310.11 Kcal / 1,296.26 Kj Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 K] Energia: 262.55 Kcal / 1,097.46 K] Energia: 317.47 Kcal / 1,327.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 8.31g 2.07g 7779 19.25 g 5.55g 9.99g 16.38 g 2159 13.07g 12259 337¢g 8.87 ¢ 19.75 g 4309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
72499 21.009 0129 24.09 g 1.90¢g 1.67 g 24499 1659 1.10g 22749 1.65¢ 116 g 24199 1.90 g 1.77g

Sertésraguleves GM all*,
Zodldborsofézelék LE

1 ——
Lestyanos krumplilev.
Gm+TM, Brokkolis

Daragaluskaleves beteg = Zoldségleves allergias*,  Zoldséglevespuré GM,

z6ldségkoret A, Parolt +TM* Fétt virsli* 1 db *, Burgonya fott*, Parolt rizskoret*, Brokk. sertésragu  GM
rizskoret*, Sertésslilt R n 's* Glut. ment Naturszelet*, Ec. cékla, Sav.uborka, Natur TM, Tészta koéret GM!!!,
GM*, Gyumolcslé 2 dl-es Op%? 0s", SlL. mentes Banan sertésszelet LE. Mandarin
50% ass. fehér keny
Energia: 1,007.72 Kcal / 4,212.27 K] Energia: 723.74 Kcal / 3,025.23 Kj Energia: 920.95 Kcal / 3,849.57 Kj Energia: 690.03 Kcal / 2,884.33 Kj Energia: 991.56 Kcal / 4,144.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.22¢g 37.59¢g 73449 32509 39.009 10.80g 36.58 ¢ 19.46 g 4279 29.76 g 28.18¢g 5.17¢9 27.68¢9 43.95¢g 10.68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
127.70 g 0.96 g 4359 59.18 ¢ 1.709 3.93¢9g 146.29 g 36.39¢ 4.04 9 78.42¢9 0.96 g 6.619g 11791¢g 5509 7.609

@ v - BDOWw



1! ______________________________________ ________________________________! ___________________________! ___________|
- . Gépsonka 7% zsirt. (kg- - . .
Hamlet, Mini margarin - ol Téliszalami 46% zsirt. i
o "9 0s), Mini margarin 70% R0 e Jégcsapretek, Abonett
70% zs. (10 g), Gépsonka Gviimblesrizs isk* Szelete, Mini margarin .,
o i yumolcsrizs isk*TM zs. (10 g), Hamlet, o GM, Diakcsemege
7% zsirt. (kg-0s), 4 : 70% zs. (10 g), Hamlet, Ot
Jéacsapretek Gylmolcsos almapép Z5ldpaorika 45%zsirt.szeletelt
gcsap cukormentes pap
Uzsonna Energia: 328.82 Kcal / 1,374.47 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 372.74 Kcal / 1,558.05 Kj Energia: 462.57 Kcal / 1,933.54 Kj Energia: 427.57 Kcal / 1,787.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.20g 11.61g 3.29¢g 5.52¢g 0.48¢g 0.04g 16.90 g 11.86 g 3.29¢g 16.06 g 26.63¢g 9.14¢g 19.69 g 24.14 ¢ 8.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.49¢ 0.009 0.73¢g 78.47 9 24509 0.54¢ 48.39 g 11.009 0.679g 39.11¢ 0.00g 1.649 32.38¢g 0.009g 0.729g
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Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Tizorai
(00443)
Tejfeh.- sz616-
dinnye-nut.
mentes
Ebéd

I I E——
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM, (10 g), Fustolt f6tt tarja
Minijam 25g 50%, 15% zsirt., Teljes kib.
GyUmolcsos almapép kenyér (750g) UJ,
cukormentes Zoldpaprika

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Teljes kid.
kenyér (750g) UJ,
Jégcsapretek
Energia: 384.64 Kcal / 1,607.80 Kj Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj Energia: 382.92 Kcal / 1,600.61 Kj Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 K Energia: 402.38 Kcal / 1,681.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 8.48¢g 2.05¢g 11.74 g 18.43 g 5369 13.96¢g 1556 g 1969 17.04 g 11.43¢g 3179 12.84¢g 18.93¢g 4119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
66.25 g 21.00 g 0.659g 32.94¢g 0.25¢g 1669 33.34g¢g 0.00 g 1.09¢g 31.59¢g 0.00 g 1149 33.04¢ 0259 1769

Sertésraguleves isk*,
Zoldborsofézelék mirTM.*, Paradicsomleves*isk felsé Zoldségleves mir* ,
Fott virsli 1 db ) Resztelt maj GM+TM*,

- . s, Brassoi-burgonyaval N
Roppands*, Teljes kid. " . Bulgur koret , Sav.uborka
kenyér (750g) UJ TM all*, Ec. cékla, Banan

Energia: 875.85 Kcal / 3,661.05 K] Energia: 819.49 Kcal / 3,425.47 Kj  Energia: 1,297.68 Kcal / 5,424.30 K] Energia: 815.96 Kcal / 3,410.71 Kj  Energia: 1,189.54 Kcal / 4,972.28 K]

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Sertés parizer

szeletelt 5dkg, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes kid. kenyér
(750g) UJ, Gépsonka 7%

zsirt. (kg-0s)

Lestyanos krumplileves
TM, Tészta koret *,
Csirkeporkolt TM. GY,
Gyumolcslé 2 dl-es 50%

Gulyasleves Beteg®,
Brokk. sertésragu  GM
TM, Tészta koret isk*,
Mandarin

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37409 24189 4799 40.46 g 36.39g 10.39¢g 37.54¢g 51.33¢g 15.33¢g 49.20¢g 2751¢g 481g 47.75¢ 56.60 g 15.01¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
125.13 g 0.00g 4469 76.19¢g 2.38¢g 0.83¢g 167.48 g 51.38¢g 5.13¢g 91.63 g 0.00 g 3.99¢g 11994 g 0.00g 5439

BWRW® @@



I -

E) Quadro Byte Zrt

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%  (750g) UJ, Téliszalami
zsirt, Gyimolcslé 2 dl-es 46% zsirt. Szelete,

50% Zoldpaprika

Energia: 360.39 Kcal / 1,506.43 Kj

Mini margarin 70% Zs.

Zsemle vizes friss, Mini (10 g), Teljes ki6. kenyér

margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Jégcsapretek

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt

Gyumodlcsrizs isk*TM

Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 540.37 Kcal / 2,258.75 Kj Energia: 586.61 Kcal / 2,452.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.62 g 9.80 g 2.90 g 5529 0.48g 0.04g 8.52¢g 9.75g 2.95¢g 19.01 g 31.11g 10.79g 16.82 g 30.90g 10.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31l.14¢9 0.25¢g 1629 78.47 9 24509 0.54¢ 58.09 g 0.25¢g 0.95¢g 33.34¢ 0.00g 2519 58.19 9 0.009g 0.70¢g
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Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

Tizoérai
(00449) TM-
toj-szoja-zab-
ol.m.-cit-ban- ]
Uzsonna

0
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
(10 g), Abonett GM, 10 q). Zsemle vizes fri 10 @), Filstolt fétt tar 109). Zsemle vizes fri T Ming 0%
Miniméz MARYKER (20 ( g): semle vizes friss, ( g),_ ustolt fott tarja ( lg), semle vizes friss, = zsirt., Mini margarin 70%
Sertés parizer szeletelt = 15% zsirt., Zsemle vizes = Gépsonka 7% zsirt. (kg- = zs. (10 g), Zsemle vizes

9). Gyzznfgfsqc;sn?;;napep 5dkg, Uborka friss, Zoldpaprika 0S) friss, Jégcsapretek
Energia: 351.92 Kcal / 1,471.03 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 294.93 Kcal / 1,232.81 K] Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K] Energia: 334.78 Kcal / 1,399.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.57¢g 8.48¢g 2059 9.52¢g 18.05¢g 5409 10.24 g 13.68g 2.00g 14.82 g 11.059g 3.22¢g 10.62 g 18.55¢g 4.15¢9g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
58.15¢g 27.209 0.64¢g 30.59¢g 0.25¢g 1429 30.96 g 0.00 g 0.75¢g 29.24¢9 0.00g 091g 30.69 g 0.25¢g 1529

Lestyanos krumplilev Sertésraguleves ovis
y ' GM?*, Fétt virsli 1 db

Gm+TM, Sertésporkalt .
i p Roppanos?,
CM™+TM isk., Tészta 7 1 oreofézelék Gm

Paradicsomleves*dvoda, Zoéldségleves mir. GM., = Gulyasleves GM., Brokk.
Brassoi-burgonyaval GM Sav.uborka, Bulgur kéret,  sertésragu GM TM,

koéret *, Gyumdlcslé 2 dI- X X +TM*, Ec. cékla, Alma Natur sertésszelet* Tészta koéret ovis®, Korte
Y o +TM ovis*, Zsemle vizes ’ ’ ’
es 50% :
friss

Energia: 944.07 Kcal / 3,946.21 Kj Energia: 709.09 Kcal / 2,964.00 Kj  Energia: 1,012.83 Kcal / 4,233.63 K] Energia: 748.53 Kcal / 3,128.86 Kj  Energia: 1,043.69 Kcal / 4,362.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.24 ¢ 34.70 g 8.58¢g 30.82¢g 31.28¢g 8.73 ¢ 33.22¢ 49.41¢g 14879 39.25¢g 25.03g 4929 41.06 g 57.35¢9 15.76 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125619 0.00g 4.43¢g 75.27¢g 0.88¢g 0.749g 105.71g 25.38¢g 1869 90.32 g 0509 6.609g 89.09 g 0.009g 5269

B VB

Zsemle vizes friss, Mini

Zsemle vizes friss, Mini N s . Mini margarin 70% zs. Hamlet, Mini margarin
. o ; Hegeszthet6 edény margarin 70% zs. (10 g), 9 e o 9
margarin 70% zs. (10 g), DRI LI o (10 g), Téliszalami 46% 70% zs. (10 g),
; o o 200ml, Gyumdlcsrizs Gylmolcslé 2 dl-es 50%, . L
Gépsonka 7% zsirt. (kg- iSK*TM Gépsonka 7% zsirt. (kg- zsirt. Szelete, Zsemle Diakcsemege
0s), Jégcsapretek 0s) ’ vizes friss, Zoldpaprika 45%zsirt.szeletelt
Energia: 287.14 Kcal / 1,200.25 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 394.21 Kcal / 1,647.80 Kj Energia: 472.79 Kcal / 1,976.26 Kj Energia: 382.49 Kcal / 1,598.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

15.42 g 11.10g 3.229g 5529 0.48g 0.04g 14.82 g 11.05 g 3.229g 16.79 g 30.73g 10.84g 11.93 g 30.30g 10.02g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

30.34¢g 0.00g 0.98 g 78.47¢g 2450 g 0549 57.24¢g 0.00 g 091g 30.99¢g 0.00 g 2.289 15.05 g 0.00g 0.20g
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Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

0
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss,
(10 g), Abonett GM, . . A ; . .
Miniiam 250 50% (10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Zsemle vizes friss,  Zalafelv. cs.5dkg 10%
I 9 y szeletelt 5dkg, Zsemle = 15% zsirt., Zsemle vizes = Gépsonka 7% zsirt. (kg- = zsirt., Mini margarin 70%

Gyurzch;src;?e?‘lg :pep vizes friss, Uborka friss, Zoldpaprika 0S) zs. (10 g), Jégcsapretek
.. Energia: 556.39 Kcal / 2,325.71 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 K] Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K] Energia: 472.78 Kcal / 1,976.22 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.779g 9.66 9 2199 9.52¢g 18.05¢g 5409 11.74 g 15.18¢g 2.009g 14.82¢g 11.059g 3.22¢9 1412 g 19.05¢g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
97.16 g 21.00 g 1.18¢ 30.59 g 0.25¢g 1429 30.99¢g 0.00 g 0.85¢g 29.24¢g 0.00 g 091g 59.69 g 0259 1779
mag mentes . _ Fétt V|rsl|’1 :jb ' *
(+mak) Lestyarlos"krun)pllleves Roppanos S Paradicsomleves*isk.fels§ Zoldségleves mir. GM., Gulyasle\{es Beteg”,
TM, Gyimodlcslé 2 dl-es Sertésraguleves isk*, s, Brass6i-burgonyaval Resztelt m&j GM+TM* Brokk. sertésragu  GM
50%, Tészta koret *, Z0oldborsoféz. mir. ’GM +TM*. Ec. cékla Sav.uborka, Bulgur kér’et TM, Tészta koret GM!!!,
Csirkeporkolt TM. GY BETEG?*, Zsemle vizes o ’ ) ’ Mandarin
: Banan
friss
Energia: 875.85 Kcal / 3,661.05 Kj Energia: 884.51 Kcal / 3,697.25 Kj  Energia: 1,297.68 Kcal / 5,424.30 Kj Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj  Energia: 1,200.06 Kcal / 5,016.25 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.40¢g 24.18¢g 4799 42329 36.92¢9 10.70g 37.54¢9 51.33¢g 15.33¢g 47.88 g 27219 4749 39.56 ¢ 56.53 g 1493 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
125.13 g 0.00g 4469 94.65 g 6.79¢g 4.029g 167.48 g 51.38¢g 2299 92.36 g 0.50 g 6.58¢g 129.64 g 5.009 453¢g

@ |0)6IDIOROIGI0



Zsemle vizes friss, Mini

Mini margarin 70% zs. ) Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
argarin . 0 S margarin 70% zs. (10 g), argarin . 0 S argarnn . 0 S
(10 g), Zsemle vizes friss, L o (10 9), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss,
: Gyumdlcsrizs *mir. Pulykamell szel.5 dkg 1% It o) o o
Csirke sonka szel.5dkg zsitt, Gyiimalcslé 2 di-es Téliszalami 46% zsirt. Diakcsemege
1% zsir, Jégcsapretek ’ 50% Szelete, Zdldpaprika 45%zsirt.szeletelt
Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 Kj Energia: 360.39 Kcal / 1,506.43 Kj Energia: 472.79 Kcal / 1,976.26 Kj Energia: 5,143.07 Kcal / 21,498.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 11629 9.80 g 2909 15.10 g 6.45 g 3.43¢g 8529 9.75g 2959 16799  30.73g 10.84g 199529 465509 163.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31149 0.25¢g 1629 10568g  56.769g 0.92g 58.09 g 0259 0.95¢ 30.99 g 0.00g 2289 32.049 0.00g 2359

EIOE00
©®
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Heti étlap 2025.02.03. - 2025.02.07.

I S N

(00446) Pépes .
felnétt Ebed

Csontleves turmix, Hig

Husgombocleves turmix, Rantottleves turmix, Hig = Daragaluskaleves turmix, burgonyafézpuré+d.hus*,
Hig s.répa+burg.puré burgonyapuré+dar.hus , Hig tékpuré+burgonya Trappista sajt (kg-0s),
+dar.hus, Daralthus*, Daralthus*, Fétt tojas*, +dar.hus, Daralthis*, Daralthus*,

Gyiimoélcslé 2 dl-es 50%, Almakompét NORMAL*,  Gyiimélcsjoghurt (125 g-  Gyiimélesjoghurt (125 g-

Banan Krémtaré Milli 90 g os), Kréemtaré Milli 90 g os), Kefir 1% zsirt. (150 g-
0S)

Energia: 1,143.03 Kcal / 4,777.87 Kj  Energia: 1,047.67 Kcal / 4,379.26 Kj Energia: 988.47 Kcal / 4,131.80 Kj  Energia: 1,131.80 Kcal / 4,730.92 Kj  Energia: 1,114.30 Kcal / 4,657.77 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.53¢g 55.56 g 51.40¢g 21.20¢g 40.09g 50.80 g 15.84¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

Sertésraguleves turmix,
Hig s.répa+burg.piré
+dar.hus, Daralthus*,
Happy 0.20 |, Banan

Fehérje
37.76 g 46.72 g 14779 42.89¢g 47.76 g 15.28 g 41.18¢g 50.26 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
139.21¢g 35.35¢g 4899 109.77 g 41.74 ¢ 9.15¢g 90.73 g 31.99¢g 4.98¢g 107.93 g 23.049g 5959 119.52¢g 35.35¢g 3.93¢g

|0)6L0L0,
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizérai
(00131) Tej-
olajosmag-
citrusmentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini
(10 g), Abonett GM, (10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g),
Miniméz MARYKER (20 = Sertés parizer szeletelt Uborka, Diakcsemege

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Fétt tojas™, Gyumolcsos

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Zsemle

g), Alma 5dkg, Zoéldpaprika 45%zsirt.szeletelt vizes friss, Jégcsapretek = almapép cukormentes
Energia: 588.19 Kcal / 2,458.63 K] Energia: 534.84 Kcal / 2,235.63 Kj Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 Kj Energia: 464.86 Kcal / 1,943.11 K] Energia: 537.80 Kcal / 2,248.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.05g 16.96 g 414 ¢ 13.26 g 25.68 9 7.40¢ 17.349 37.95¢ 12.059g 15.14 g 17.30g 4909 14.18 g 21249 5.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
88.60 g 25209 1.28¢ 60.58 g 0259 1759 59.08 g 0.00 g 0.82¢g 60.18 g 0259 1979 69.66 g 11.009g 0909

Gombaleves zdldséges

GM, Pasztortarhonya ovi-
isk., Sav.uborka, Alma

Csontleves ovis GM*,

Tavaszi rizseshus GM
+TM*, Kaposztasalata

Minestrone GM*, Parizsi

szelet LE.+TM*,
Burgonyapuré pehely. TM

Brokkolikrémleves ovis

GM+TM, Lecsos
sertésszelet isk GM,

|
Mexikéi sertés tokany
GM isk*, Tészta koret *,
Zoldségleves mir. GM.,

Alma Parolt koles, Alma alk*
Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 K] Energia: 677.91 Kcal / 2,833.66 Kj Energia: 761.36 Kcal / 3,182.48 K] Energia: 816.64 Kcal / 3,413.56 Kj  Energia: 1,000.18 Kcal / 4,180.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32409 37.699g 8.86 g 32429 46.94 ¢ 8.17¢g 34.22¢g 26.67 g 5579 31469 26.08 g 8.73¢g 41.75¢g 45514 12.29¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.12 g 9509 3.669g 30.32¢g 0.50¢g 5739 89.91¢g 9.00 g 7.18¢g 11246 g 11599 1.89¢g 104.39 g 9.65¢g 5449

10)5)0)
Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Mini margarin 70% zs.

Uborka, Mini margarin (10 g), Zsemle vizes friss,

70% zs. (10 g), Zsemle

PUIyzks?rT?Jlégigla.gril’:é]kl% os), Gyumdlcslé 2 dl-es vizes friss, Fétt tojas™ Minimez M';?YKER (20 Flisstcr)tlt ?gléigapglfa/o

50%

Energia: 454.86 Kcal / 1,901.31 K] Energia: 595.75 Kcal / 2,490.24 Kj Energia: 493.65 Kcal / 2,063.46 K] Energia: 468.51 Kcal / 1,958.37 K] Energia: 516.87 Kcal / 2,160.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12649 17.30g 495¢g 18.34 g 18.55¢g 5229 14.48 g 21.009g 5.88¢g 7129 15.00 g 4.009g 15.26 g 22.689 4.00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.23 g 0259 1379 86.28 g 0.00g 1269 59.68 g 0.00 g 091g 74.289g 16.20 g 0.70g 60.03 g 0.00g 1209



Uzsonna
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizorai
(00137) Tej és
fruktéozmentes
Ebéd
Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|

,Teljes ki6. kenyér (7509)

UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fétt tojas™,

Mini margarin 70% zs.  Teljes ki6. kenyér (750g)  Mini margarin 70% zs.

- . 0 )
Mini margarin 70% zs. (10 g), Baromfi parizer cs. UJ, Mini margarin 70% zs. (10 g), Csirke sonka

(10 g), Téliszalami 46%

; 5 dkg), Zsemle vizes 10 g), Diakcsemege  szel.5dkg 1% zsir, Zsemle A ;
zsirt. Szelete, Hamlet ( X 9) - . g 9) g ) 9 . GyUmodlcsos almapép
friss, Zoldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka vizes friss, Jégcsapretek
cukormentes
Energia: 502.71 Kcal / 2,101.33 Kj Energia: 308.80 Kcal / 1,290.78 Kj Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 K] Energia: 403.86 Kcal / 1,688.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.85g 31.06g 1091g 9.74¢g 15.18 g 4459 16.04 g 30.83g 10.01g 11.62g 9.80 g 2909 12.88g 14129 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
37.34g 0.00 g 2.03g 31.999 0259 0.80g 32399 0.00g 0.71g 31.14¢g 0259 1629 4297 g 11.00 g 0.79g

Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Lecso6s

1 ——
Mexikoi sertés tokany
GM isk*, Tészta koret

Parizsi szelet LE.+TM*, Csontleves LE.*, Tavaszi Péasztortarhonya GM*,

kel et Burgonyaplre TM.*, ) . rizseshus GM+TM*, Gombaleves zdldséges
isk felsoas”, ezrgilgsss gleves Minestrone GM* sertelsazg:ﬁ(élseksGM, Sav.uborka GM, Sav.uborka
Energia: 755.78 Kcal / 3,159.16 Kj Energia: 676.81 Kcal / 2,829.07 Kj Energia: 709.18 Kcal / 2,964.37 Kj Energia: 778.08 Kcal / 3,252.37 Kj  Energia: 1,035.67 Kcal / 4,329.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.879g 36.50 g 8.78¢g 32419 46.87 g 8.12¢g 33.62¢g 26.07 g 5.52¢g 31.23g 26.08 g 8.71¢g 30.00 g 46.73 g 13.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.92 g 0.00g 3.60g 30.22 g 050¢g 573¢g 79.41 g 0.00g 519¢g 103.19g 1.70 g 2.08¢g 121.34¢g 6.659 3.10¢g

10)5) 10)5)
Pulykamell szel.5 dkg 1%
zsirt, Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Mini margarin
70% zs. (10 g),
Jégcsapretek

Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K] Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 Kj Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.349 10.18¢g 291g¢g 14.82 g 11.059g 3.22¢ 10.96 g 13.50g 3.88¢g 11.02g 9.75¢g 290¢ 11.74 9 15.18g 2.009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Zsemle vizes friss, . : .. Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs.
Gépsonka 7% zsirt. (kg- mZ :rergrl;an\%i:/s ;r;ss(lg/lln)l margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Zsemle vizes friss,
0s), Mini margarin 70% Sborka F(c’tht tb'és*g ' Csirke sonka szel.5dkg Fustolt fétt tarja 15%

zs. (10 g) ’ ) 1% zsir zsirt., Zoldpaprika



Tizorai
(00142) Fahéj
mentes
Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

30.64 g 0.00 g 0.56 g

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, F6tt
(10 g), Teljes ki6. kenyér (10 g), Zsemle vizes friss, tojas*, Mini margarin 70%
(750g) UJ, Didkcsemege = Csirke sonka szel.5dkg zs. (10 g), Gyumdlcsos
45%zsirt.szeletelt, Uborka 1% zsir, Jégcsapretek almapép cukormentes

33549 0.259 1.26g
o0 L)
G‘ﬁ (4

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Hamlet, Miniméz
MARYKER (20 g), Aima

29.24¢g 000g  091g
Mini margarin 70% zs.

(10 g), Teljes ki6. kenyér

(750g) UJ, Sertés parizer

szeletelt 5dkg,
Zoldpaprika

30.04 g 0.25g 155¢ 30.99 g 0.00 g 0.85g

Energia: 360.83 Kcal / 1,508.27 Kj Energia: 298.10 Kcal / 1,246.06 Kj Energia: 419.30 Kcal / 1,752.67 Kj Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.98 ¢ 8.61¢g 212¢g 9.10¢g 18.12¢g 5.33¢g 13.18 g 30.39¢ 9.98¢g 11.62g 9.80¢g 290¢ 10.66 g 13.74 ¢ 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.89 g 25.20 g 0.12g 18.22 g 0.25¢ 1409 16.72 g 0.00 g 04749 31.14g 0.25¢ 1.62g 40.62 g 11.00 g 0.55¢

Sav.uborka, Gombaleves

z6ldséges GM,
Pasztortarhonya ovis *,

L)
[é]
Brokkolikrémleves ovis

GM+TM, Lecsoés
sertésszelet ovi GM,

Csontleves LE.*, Tavaszi

rizseshus GM+TM*,
Kaposztasalata alk*

Zbldségleves mir* | Burgonyapure TM.*,
Mexikoéi sertés tokany GM = Minestrone GM*, Hawaii
isk*, Tészta koret *, Alma szelet ovi GM+TM*

Parolt kdles, Mandarin Happy 0.20 |
Energia: 893.88 Kcal / 3,736.42 Kj Energia: 362.69 Kcal / 1,516.04 Kj Energia: 779.51 Kcal / 3,258.35 Kj Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj Energia: 892.25 Kcal / 3,729.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.72 ¢ 37.99¢ 8.93g 28.63 ¢ 21219 5.38¢g 34.679 26529 5.52¢g 32.21¢g 26.26 g 8.73g 34.25¢ 38.49¢ 9.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
102.39 ¢ 9.00 ¢ 1.07 ¢ 13.79¢ 0.50¢g 5.85¢ 94.11¢ 0.00g 8.15¢g 116.07 g 11699 1899 99.65 9 0.60 g 5.24¢

Zsemle vizes friss, Mini
(10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g),

Miniméz MARYKER (20 FUstolt f6tt tarja 15%
g) zsirt., Zoldpaprika

a L]
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Pulykamell szel.5

dkg 1% zsirt, Zsemle
vizes friss, Jégcsapretek

I ——
Mini margarin 70% zs.

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Fétt tojas™, Uborka

Zsemle vizes friss,
Uborka, Majkrém 10%
zsirt. (50 g-0s)

Energia: 253.32 Kcal / 1,058.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
9.12¢g 9.80¢g 295¢g 14.20¢g

Energia: 415.62 Kcal / 1,737.29 Kj Energia: 290.94 Kcal / 1,216.13 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.55¢g 3.77¢ 10.86 g

Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K]
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
13.49¢ 3.88¢g 3.609g 7509 2.00g 11.74 9

Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
T.Zsirsav
15.18g 2.009



Szénhidrat
31.19¢9

Cukor
0.25¢g

Sé
1.02g

Szénhidrat
61.80 g

Cukor
0.00g

Sé
1129

Szénhidrat
30.47 ¢

Cukor
0.00 g

S6
0.56 g

Szénhidrat
45249

Cukor
16.20 g

So
0.35¢g

Szénhidrat
30.99¢g

Cukor
0.00g

S6
0.85¢g

1O

(SO,

00

1O

0,
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizorai
(00153)
Sertéshus
mentes
Ebéd
Uzsonna

1 _____________________________________ __________________________|
Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Trappista sajt (kg-0s),
GyUmodlcsos almapép
cukormentes

Fehér kenyér szeletelt,
ini margarin 70% zs. (10
9), Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Jégcsapretek

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Baromfi parizer cs.(5
dkg), Zoéldpaprika

Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Minijam 25g 50%, Alma

Teljes ki6. kenyér (7509) M
UJ, Camping témlés saijt
50 g zsiro, Uborka

Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 K] Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 335.64 Kcal / 1,402.98 K] Energia: 335.28 Kcal / 1,401.47 K] Energia: 543.12 Kcal / 2,270.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 8.78 g 2109 13.24¢ 15.68 g 4559 9.72¢g 12.43¢g 3.06g 16.12g 9.94g 3.04g 18.40g 19.54 g 9.24¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
65.75 g 19.00 g 0.66g 60.99 g 0259 1.05¢ 34.20 g 1.00 g 0519 44.94 g 0259 201lg 69.68 g 11.00 g 1119
L L2 2 D LD (D L2 L L)
0
1 ——
Vegyes gyumdolcs leves Rizsleves beteg* Brokkolikrémleves ovis*, = Zoldsegleves mir*, Parolt Gombaleves z0ldséges®,
ovi*, Parolt barnarizs , Burgonyapiiré pehely'b(jl Parolt kdles BETEG*, rizskoret *Ovoda, Almas = Burgonya f6tt*, Vegyes
Parolt vajas répa karika A, Parizsi csirkemell A ’ LecsésCsmeIIFr.iss lecso, = csirkemell*, Aimakompot zt}ldségkéret A, Parolt
Parolt csirkemell, Alma Mandarin NORMAL* csirkemell, Happy 0.20 |
Energia: 929.60 Kcal / 3,885.73 K Energia: 737.85 Kcal / 3,084.21 Kj Energia: 794.13 Kcal / 3,319.46 Kj Energia: 666.43 Kcal / 2,785.68 K] Energia: 805.00 Kcal / 3,364.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.18¢ 19.06 g 34749 44.17 g 28.14 9 3.74¢ 43.92 ¢ 31.41g¢g 8.94¢ 34.62¢9 14719 1.77¢9 47619 17499 2709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
149.85 g 46.23g 4529 75.68 g 4129 4129 78.52¢g 0.71g 6.10 g 97.31g 21.62¢g 3.63¢g 110.41 ¢ 0.00g 6.649
BVBW® BVDD
Kifli tgjes (44 g)*, Mini Erdei gyiim. kéles Kifli tejes (44 g)*, Mini Zsemlg vizes friss, Mini _F(_ahér kenyér szeletelt,
margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), Mini margarin 70% zs. (10

Pulykamell szel.5 dkg 1% Puding: %ﬁ“&gcs'é 2 dl- margarin 79% 25 (10 0). | Miniméz MARYKER (20 ), Baromfi parizer cs.(5
zsirt, Jégcsapretek 0 1as”, g) dkg), Zoldpaprika

Energia: 381.32 Kcal / 1,593.92 K] Energia: 481.25 Kcal / 2,011.63 Kj Energia: 418.94 Kcal / 1,751.17 K] Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K] Energia: 380.76 Kcal / 1,591.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14629 11.50 9 3.05g 13.27¢g 5369 2.22g 16.36 g 15.199 3.98¢g 71049 8.00 g 2.10g 14.24 g 15.32¢g 4599



Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53.39 g 2.05¢g 0.77¢g 90.56 g 9.40¢g 0.27¢g 52.67 g 1.80¢g 031g 74.24 g 16.20 g 0.60g 4579 g 0.25¢g 1.19g

(NOLO,

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Trappista sajt (kg-0s),

Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes kié. kenyér
(10 g), Minijam 25g 50%, (750g) UJ, Téliszalami

Teljes ki6. kenyér (750g) = Mini margarin 70% zs.
UJ, Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes kiG. kenyér
(10 g), Didkcsemege  (750g) UJ, Kocka saijt (17

Abonett GM, Alma 46%Z_zdls(;gé§é%ete, 45%zsirt.szeletelt, Uborka  g-0s)*, Jégcsapretek Gyurgﬁll(%srcrﬁeilg :pep

.. Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 K] Energia: 437.59 Kcal / 1,829.13 K] Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 396.92 Kcal / 1,659.13 K] Energia: 405.12 Kcal / 1,693.40 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 g 210g 16.15 g 30679 10.77g 16.04g 30.83g 10.01g 13.02 g 17.93g 7.90g 14.90 g 19.04 g 9.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.759 19.00 g 0.66 g 17.67g 0.00 g 2.28¢ 32.39g 0.00g 071g 33299 0.00 g 1.16¢ 40.68 g 11.00 g 0.86 g

7 7 7 7 7
(0157
Szarnyashus

egyes gyumqlcs leves Minestrone isk* Parizsi Brokkolileves ovi GM Csontle\{e_s |skola' alsos, Gompaleves zoIdseges.
ovi*, Natur sertésszelet*, szelett ’ +TM*, Lecsos Tavaszi rizseshus GM  GM, Pasztortarhonya ovi-

Parolt rizskoret *Ovoda, Burgonyapijré’,‘p 6voda sertésszelet isk GM, +TM*, Kadposztasalata isk., Sav.uborka, Happy

Alma ' Parolt kdles, Mandarin alk* 0.201

Energia: 774.64 Kcal / 3,238.00 Kj Energia: 779.81 Kcal / 3,259.61 Kj Energia: 756.72 Kcal / 3,163.09 Kj Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 16.74 g 3899 36.39 g 42,60 g 7339 33469 26.33g 5399 31.85¢ 26.12 g 8.79¢ 42.45¢g 45279 12.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12418 g 47.07 g 0.55¢g 61.66 g 357g 6.94g 90.02 g 0.00g 6.16g  11067g 11.19g 157g 115699 0.65g 5.43¢g




TeI es ki6. kenyér (750 - . . . . . . . .
| Y ( o g) Erdei gyim. koles Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. = Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs. . ,, . o . ; . o d o
(10 g), Teéliszalami 46% puding, Hegeszthetd margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Zsemle vizes friss, UJ, Mini margarin 70% zs.
gz’sirt Szelete ° edény 500 ml, Uborka, Téliszalami 46%  Miniméz MARYKER (20 (10 g), Fustolt f6tt tarja
o y Gylimoélcslé 2 dl-es 509 zsirt. Szelete 15% zsirt., Zéldpaprika
Jégcsapretek y % 9) % pap
Energia: 535.91 Kcal / 2,240.10 Kj Energia: 481.25 Kcal / 2,011.63 Kj Energia: 468.08 Kcal / 1,956.57 Kj Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18899  30.98g 10.80g 13.27g 5.36 g 2229 16679  306lg 10.84g 3.60g 7509 2.00g 13.96 g 15.56 g 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

32649 0.00¢g 259¢ 90.56 g 9.40¢ 0.27 9 30.21¢g 0.00 g 2309 45.24 g 16.20 g 0.35¢g 33349 0.00g 1.099

1G)0, @
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizorai
(00413)
Laktoz -
tejfeh.ment.
(+szoja) ovis Ebed
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss,
Baromfi parizer cs.(5 Didkcsemege Csirke sonka szel.5dkg

dkg), Zoéldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka 1% zsir, Jégcsapretek

Energia: 454.50 Kcal / 1,899.81 Kj

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Fétt tojas™, Gyumolcsos

almapép cukormentes

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Minijam 25g 50%,
Abonett GM, Alma

Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 308.80 Kcal / 1,290.78 Kj

Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2.10¢9 9.74 ¢ 15.18g 4459 13.82¢g 30.45¢ 10.05¢g 11629 9.80¢g 290¢ 10.66 g 13.74 ¢ 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.75 g 19.00 g 0.66 g 31.99¢g 0259 0.809g 30.04 g 0.00 g 0479 3l.14g 0.25¢g 1629 40.62 g 11.009g 0.55¢g

Csontleves ovis GM*, Pasztortarhonya ovis *

Tavaszi rizseshus GM  Sav.uborka, Happy 0.20 |,
+TM*, Kaposztasalata Gombaleves zoldséges

Minestrone GM*, Parizsi

szelet ovi TM*,
Burgonyapuré pehely. TM

Brokkolikrémleves ovis

GM+TM, Lecsos
sertésszelet ovi GM,

1 ——
Vegyes gyim.leves *mir.*
TM., Mexikoi sertés
tokany ovi, Tészta koret *,

Alma Parolt kdles, Mandarin alk* GM
Energia: 850.46 Kcal / 3,554.92 K] Energia: 645.45 Kcal / 2,697.98 Kj Energia: 779.51 Kcal / 3,258.35 K] Energia: 816.64 Kcal / 3,413.56 K] Energia: 892.25 Kcal / 3,729.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.38¢g 32.639g 8.35¢g 28.88¢g 45.36 g 7.58¢g 34.67¢g 26.52¢g 5529 31469 26.08 g 8.73¢g 34.25¢g 38.49¢g 9979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108.45 g 23999 3559 29.34¢g 0.50¢g 7659 94.11¢g 0.00 g 8.15¢g 11246 g 11599 1.89¢g 99.65¢g 0.60g 5249

10)5)0)
Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),
Fustolt fétt tarja 15%

() () () (1) (D
] |
Pulykamell szel5dkg 1% Erdei gyim. kdles puding Zsemle vizes friss, Mini

zsirt, Mini margarin 70% = TM, Hegeszthet6 edény
zs. (10 g), Zsemle vizes = 500 ml, Gyumolcslé 2 dI-

Fehér kenyér szeletelt,
margarin 70% zs. (10 g), Mini margarin 70% zs. (10
Uborka, Fétt tojas* g), Minijam 25g 50%

friss, Jégcsapretek es 50% zsirt., Zoldpaprika
Energia: 253.32 Kcal / 1,058.88 Kj Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 292.11 Kcal / 1,221.02 Kj Energia: 371.65 Kcal / 1,553.50 Kj Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 9.80¢g 295¢g 5.51¢ 1.95¢9 0.49¢ 10.96 g 13.50g 3.88¢ 8.14 ¢ 7.64¢9 2149 11.74 9 15.18g 2.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31199 0259 1.02¢g 72.68¢g 0.009g 0.009g 30.64 g 0.00 g 0.56 g 67.14 g 10.00 g 0.75¢g 30.99 g 0.009g 0.859g
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizorai
(00415)
Gluténmentes
Ebéd
Uzsonna

I I E——
Glut. mentes Class. fehér  Mini margarin 70% zs.
keny, Zoldpaprika, (20 g), Uborka, Glut.
Baromfi parizer cs.(5  mentes Class. fehér keny,
dkg), Mini margarin 70% Diakcsemege

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Glut.
mentes Class. fehér keny,

Mini margarin 70% zs.
(210 g), Minijam 25g 50%,
Abonett GM, Alma

zs. (10 g) 45%zsirt.szeletelt Jégcsapretek
Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 K] Energia: 291.49 Kcal / 1,218.43 K| Energia: 438.36 Kcal / 1,832.34 K] Energia: 246.01 Kcal / 1,028.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 g 2109 7999 16.38 g 4.60 g 12179 31.66¢g 10.20 g 9.87¢9g 11.00 g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.75 9 19.00 g 0.66 g 25499 1909 1.05¢g 23.71¢g 1659 0.72¢g 24649 1909 1879

Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Lecso6s

sertésszelet isk GM,
Parolt koles, Mandarin

Vegyes gyumolcslev.
*mir.* LE., Mexiko6i sertés
tokany GM isk*, Tészta
kéret GM!!I, Alma

Energia: 869.62 Kcal / 3,635.01 Kj

Minestrone GM*, Parizsi
szelet LE.+TM*,
Burgonyapuré pehelybél

Csontleves LE.*, Tavaszi
rizseshus GM+TM*,
Kaposztasalata alk*

Energia: 864.28 Kcal / 3,612.69 Kj

Energia: 779.51 Kcal / 3,258.35 K] Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.369 32879 8.45¢ 39.14 ¢ 4476 g 7.88¢ 34.67¢9 26.52 ¢ 5.52¢g 32.21¢g 26.26 g 8.73 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.24 ¢ 30.92¢g 2.59¢ 74.88 g 4.03¢g 3.069g 94.11¢g 0.00g 5.19¢ 116.07 g 11699 1.89¢

Hamlet, Mini margarin

70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%

I ——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Glutenmentes

kenyeér 400 gr, Fétt tojas®,

Erdei gyum. kodles
puding, Hegeszthetd
edény 500 ml,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Hamlet, Miniméz

zsirt, Jégcsapretek Gyumolcslé 2 dl-es 50% Uborka MARYKER (20 9)
Energia: 295.00 Kcal / 1,233.10 Kj Energia: 481.25 Kcal / 2,011.63 K| Energia: 428.73 Kcal / 1,792.09 Kj Energia: 308.65 Kcal / 1,290.16 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.90 g 10.31g 3.02¢g 13.279g 5369 2229 8.96 g 13.39¢g 3.82¢g 5389 8.01g 2079
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.34¢g 0259 0.779g 90.56 g 9.40 g 0279 66.83 g 4.009g 0.36¢g 53.39¢g 16.20 g 0.10g

Glut. mentes Class. fehér
keny, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Fé6tt tojas™,
GyUmodlcsos almapép
cukormentes

Energia: 391.37 Kcal / 1,635.93 Kj
Fehérje Zsir
9.96 g

T.Zsirsav
15.96 g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor So
47.62 g 13.64 g 1109

Gombaleves zdldséges
GM, Pasztortarhonya

GM?*, Sav.uborka, Happy
0.201

Energia: 1,138.03 Kcal / 4,756.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.30¢g 47.099 13.20g
Szénhidrat Cukor Sé
143.14 ¢ 6.65¢ 3119

O))
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Hamlet, Fustolt fott

tarja 15% zsirt.,
Zoldpaprika

Energia: 357.01 Kcal / 1,492.30 Kj
Fehérje Zsir
13.52¢g
Szénhidrat

39.14¢g

T.Zsirsav
15.69 g 2079
Cukor Sé
0.00g 0.60g
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizorai
(00416) Tej-
Tojas (széja)
mentes
Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Sertés parizer
szeletelt 5dkg,
Zoldpaprika

Zsemle vizes friss,
Uborka, Téliszalami 46%
zsirt. Szelete,
GyUmodlcsos almapép
cukormentes

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fehér kenyér
szeletelt, Gépsonka 7%
zsirt. (kg-0s),
Jégcsapretek

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(210 g), Minijam 25g 50%,
Hamlet, Alma

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj Energia: 298.10 Kcal / 1,246.06 Kj Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 K] Energia: 359.10 Kcal / 1,501.04 Kj Energia: 455.74 Kcal / 1,904.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029g 8.61lg 2129 9.10¢g 18.12 g 5.33¢g 17.32¢g 30.95¢g 10.15¢g 19.92¢g 11249 3.36¢9g 16.95¢g 2391g 8949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
71999 19.00 g 0.13g 18.22 g 0.25¢g 1409 59.04 g 0.00 g 0.72¢g 4414 g 0.00g 1379 41174 11.00g 221g

Gombaleves zdldséges

GM, Pasztortarhonya ovi-
isk., Sav.uborka, Happy

Csontleves LE.* Tavaszi

rizseshus GM+TM*,
Kaposztasalata alk*

Minestrone GM*, Hawaii
s.szelet iskola Gm+TM*,
Burgonyapuré pehely. TM

Brokkolikrémleves

isk. GM+TM, Lecso6s
sertésszelet isk GM,

1 ——
Vegyes gyim.leves *mir.*
TM., Mexikoi sertés
tokany GM isk*, Teszta

koret KV*, Alma Parolt koles, Mandarin 0.20 1
Energia: 764.74 Kcal / 3,196.61 Kj Energia: 393.99 Kcal / 1,646.88 Kj Energia: 779.51 Kcal / 3,258.35 K] Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 29.92¢g 8.04¢g 32.82¢g 22.79¢9 5.93¢g 34.67¢9 26.52 ¢ 5.52¢g 32.21¢g 26.26 g 8.73 ¢ 42.45¢ 45.27 ¢ 12.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.06 g 23999 1699 13.82¢g 0509 5.89¢g 94119 0.00 g 5199 116.07 g 11.699g 1.89¢g 115699 0.659g 5439

©WP2W
Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),
Fustolt fott tarja 15%

@
Mini margarin 70% zs.

(10 g), Zsemle vizes friss,
Téliszalami 46% zsirt.

I ——
Erdei gyim. kéles puding = Zsemle vizes friss, Mini =~ Zsemle vizes friss, Mini
TM, Hegeszthet6 edény  margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),
200ml, Gyumolcslé 2 dI-  Gépsonka 7% zsirt. (kg- Miniméz MARYKER (20

Szelete, Jégcsapretek es 50% 0s), Uborka 0) zsirt., Zoldpaprika
Energia: 606.31 Kcal / 2,534.38 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K| Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 K] Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 Kj Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.17g 31.109g 1094 g 5519 1959 0.49¢g 15429 11119 3.22¢g 3609 7509 2009 15.24 g 15.68 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.29 g 0.00g 2609 72.68¢ 0.00g 0.00g 30.26 g 0.00 g 0.93¢g 45.24 g 16.20 g 0.35¢g 59.99 g 0.00g 1109
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizérai
(00418) Tej-
és tojas-
szdjamentes )
6voda Ebéd
Uzsonna

Teljes ki6. kenyér (750g)

Zsemle vizes friss, Mini

Mini margarin 70% zs. g . Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. .
garn 7t UJ, Mini margarin 70% zs. . 0 9 . ; margarin 70% zs. (10 g),
(10 g), Miniméz . . margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Zsemle vizes friss, 5 f o Amo .
(10 g), Sertés parizer .l . o Téliszalami 46% zsirt.
MARYKER (20 g), Diakcsemege Gépsonka 7% zsirt. (kg- e
Abonett GM, Alma szg!etelt 5<.jkg, 45%zsirt.szeletelt, Uborka 0s), Jégcsapretek Szelete, Gylmolcsos
' Zo6ldpaprika ' ’ ’ almapép cukormentes
Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 298.10 Kcal / 1,246.06 Kj Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 K] Energia: 425.14 Kcal / 1,777.09 Kj Energia: 512.23 Kcal / 2,141.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87g 8.78 g 210g 9.10 g 18.12 g 5.33g 17329  30.95g 10.15g 18.92g 11.60 g 3.32¢g 16.37 g 30859 10.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.659 25209 0659 18.22 g 0.25g 1.40¢g 59.04 g 0.00g 0.72g 59.34 g 0.00 g 1.23g 40199 11.00 g 2299

qﬂ (2] [ [ [ 0
AW @ &) &)
Natur sertésszelet*, iy s
Minestrone GM*, Hawaii = Parolt rizskoret*, Parolt  Csontleves LE.*, Tavaszi Gﬁogggﬁgﬁzrﬂgsﬁgﬁs
s.szelet iskola Gm+TM*, z6ldség BETEG*, rizseshus GM+TM*, ! y

Burgonyapuré pehely. TM  Brokkolikrémleves ovis Kaposztasalata alk* g Sav.uborkal, Happy 0.20
GM+TM, Mandarin

Energia: 764.74 Kcal / 3,196.61 K] Energia: 393.99 Kcal / 1,646.88 K] Energia: 670.13 Kcal / 2,801.14 K] Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 K] Energia: 892.25 Kcal / 3,729.61 Kj

Vegyes gyum.leves *mir.*
TM., Mexikoi sertés
tokany GM isk*, Teszta
koret KV*, Alma

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2756 g 29.92¢g 8.04¢g 32.82¢g 22.79¢g 5939 33519 2486 ¢ 5.15¢g 32219 26.26 g 8.73¢g 34.25¢g 38.49¢g 9979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.06 g 23.99¢g 1699 13.82¢g 0.50¢g 5.89¢g 76.44 ¢ 0.48¢g 5.23¢g 116.07 g 11.699g 1.89¢g 99.65¢g 0.60 g 5249

|CIONG, |6)2,0,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes kid. kenyér
(750g) UJ, Téliszalami
46% zsirt. Szelete,

Erdei gyum. kéles puding = Teljes ki6. kenyér (750g)  Zsemle vizes friss, Mini  Zsemle vizes friss, Mini
TM, Hegeszthetd edény UJ, Mini margarin 70% zs. margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),
500 ml, Gyumélcslé 2dl- (10 g), Gépsonka 7% Miniméz MARYKER (20 Fustolt fétt tarja 15%

. es 50% zsirt. (kg-os zsirt., Zoldpaprika
Jégcsapretek (kg-0s) 9) ’ pap
Energia: 535.91 Kcal / 2,240.10 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K| Energia: 347.46 Kcal / 1,452.38 K Energia: 404.97 Kcal / 1,692.77 K] Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.89¢g 30.98 g 10.80 g 5519 1959 0.49¢9 17.04 g 11.43¢g 3.18¢ 7109 8.00g 2.10¢g 15.24 g 15.68¢ 2.10¢g



Tizorai
(00419)
Tejfehérje-
sertéshus
mentes
Ebéd

Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32.64 9 0.00g 2.59¢g 72.68 g 0.00g 0.00g 31.59 g 0.00g 1.15¢g 74.24 g 16.20 g 0.60g 59.99 g 0.00g 1.10g

Teljes ki6. kenyér (750g) Teljes kid. kenyér (7509) Hamlet, Mini margarin Zsemle vizes friss, Mini
UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs.  70% zs. (10 g), Csirke  margarin 70% zs. (10 g),
(10 g), Baromfi parizer cs. (10 g), Pulykamell szel.5 sonka szel.5dkg 1% zsir, Fétt tojas*, Gyimolcsos

(5 dkg), Zoéldpaprika dkg 1% zsirt, Uborka Jégcsapretek almapép cukormentes

Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 K] Energia: 319.52 Kcal / 1,335.59 Kj

Abonett GM, Minijam 25¢g
50%, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Alma

Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj

Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 305.00 Kcal / 1,274.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2109 9.10¢g 15.12 g 4389 11.249 10.18 g 291¢g 13409 10.31g 297¢9 10.66 g 13.74 ¢ 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.75 g 19.00 g 0.66 g 18.67 g 0.25¢g 0.809g 33.29¢g 0.25¢g 1219 39.29¢ 0.25¢g 1379 40.62 g 11.009g 0.55¢g

Gombaleves zoldséges
GM, Burgonya fétt*,

Rizsleves beteg*,

Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Parolt koles,

Zbldségleves mir* | Parolt
rizskoret*, Almas

Vegyes gyim.leves *mir.*
TM., Parolt barnarizs ,

Parolt vajas répa karika A, Burg%?éi?g;ﬁfg;g?’gm LecsosCsmellFriss lecso, = csirkemell*, Alimakompot l\jléergof g;:)klgrsneegilkﬂ:t A,
Parolt csirkemell, Aima Mandarin NORMAL* 0.20 | » F1appy
Energia: 796.56 Kcal / 3,329.62 Kj Energia: 551.48 Kcal / 2,305.19 Kj Energia: 871.24 Kcal / 3,641.78 K] Energia: 743.64 Kcal / 3,108.42 K] Energia: 809.82 Kcal / 3,385.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35599 19.00 g 3.46 g 37.45¢g 30.32¢g 4.03g 4511¢g 3431g 8.45¢ 35.46 g 19.39 g 2309 46.62 g 17.24 g 2729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
118.77 g 23.99 g 5409 31.12¢g 0.59¢g 6.79g 88.96 g 0.00g 6.88 ¢ 105.16 g 21.74 g 3.63¢g 113.11¢g 050¢g 468¢g

JOIAO,



Hamlet, Mini margarin  Erdei gyum. kéles puding

Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini Fehér kenyér szeletelt,

70% zs. (10 g), TM, Hegeszthetd edény margarin 70% zs. (10 g) margarin 70% zs. (10 g), Mini margarin 70% zs. (10

Pulykamell szel.5 dkg 1% @ 200ml, Gyumoélcslé 2 dI- Fétt tojés;‘ ' Miniméz MARYKER (20 ' g), Baromfi parizer cs.(5

zsirt, Jégcsapretek es 50% o)) dkg), Zoldpaprika

Energia: 187.19 Kcal / 782.45 Kj Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 285.06 Kcal / 1,191.55 K] Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 Kj Energia: 380.76 Kcal / 1,591.58 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73¢g 9.70g 292¢g 5519 1.95¢ 0.49 g 1036 g 13.44¢g 3.88¢g 3609 7509 2.00g 14.24 9 15.32g 4599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.05g 0259 0.77g 72,689 0.00g 0.00g 29.62 g 0.00g 0549 4524 g 16.20 g 0.35¢g 4579 g 0.25g 1199

@ 10,0
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I S N

Tizorai
(00421)
Cukorbeteg )
Ebéd
Uzsonna

Csirke sonka szel.5dkg ,Teljes ki6. kenyér (7509)
% zsir, Teljes ki6. kenyér UJ, Mini margarin 70% zs.
(750g) UJ, Mini margarin (10 g), Fétt tojas™,

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.  Teljes ki6. kenyer (7509) y
(10 g), Abonett GM, (10 g), Baromfi parizer cs. UJ, Mini margarin 70% zs.
Téliszalami 46% zsirt. (5 dkg), Teljes ki6. kenyér (10 g), Diakcsemege

Szelete, Alma (750g) UJ, Zéldpaprika  45%zsirt.szeletelt, Uborka 783;5;&;3& Gyt TSL%?S’;I{S :pep
Energia: 718.71 Kcal / 3,004.21 K] Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 K] Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 228.12 Kcal / 953.54 Kj Energia: 403.86 Kcal / 1,688.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31509 33.01g 11.08 g 9.10¢g 15.12¢g 4.38¢g 16.04 g 30.83¢g 10.01¢g 10.98 g 9.74¢9 2.83¢g 12.88¢g 14129 3.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
72519 9.00g 311g 18.67 g 0.25¢g 0.80g 32.39¢g 0.00 g 0.71¢g 17.82¢g 0.25¢g 1629 42979 11.009g 0.799

Lecsos sertésszelet isk
Diagf%ﬁf I?A):ali(?l](.(!)?\g:tés Minestrone GM*, Vegyes = GM, Brokkolikrémleves  Csontleves LE.*, Tavaszi Gombaleves zdldséges
tokény G’M isk* Alma z6ldségkoret A, Parizsi isk. GM+TM, Vegyes rizseshus GM+TM*, GM, Sav.uborka, Alma,
! ’ szelet* zbldségkoret A, Parolt Kaposztasalata alk* Pasztortarhonya ovi-isk.
koles, Mandarin

Parolt barnarizs

Energia: 748.97 Kcal / 3,130.69 Kj Energia: 829.76 Kcal / 3,468.40 Kj Energia: 882.82 Kcal / 3,690.19 K] Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,000.18 Kcal / 4,180.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24819 32929 8.53¢g 40.01¢g 46.91¢g 7979 39.54¢g 29.34¢g 6.18 g 32219 26.26 g 8.73¢g 41.75¢g 45514 12.29¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87.14¢g 9.94¢g 1609 60.37 g 097g 7909 108.46 g 0.00 g 6.81¢g 116.07 g 11.699g 1.89¢g 104.39 g 9.65¢g 5449

1Gl0C, |6)2,0,

Mini margarin 70% zs. ; . . .
(10 g), Pulykamell szel5  Teljes kid. kenyér (750g) Teljes ki6. kenyér (750g) |, Shes KIO- kenyer (7500) | Telles Kio. kenyér (7509)
dkg 1% zsirt, Teljes ki6. ~ UJ, Majkrém 10% zsirt. UJ, Mini margarin 70% zs. ~* "9 0 ZS. |UL 9 0 ZS-

: - n s 10 g), Diakcsemege 10 g), Fustolt fétt tarja
kenyér (750g) UJ, (50 g-o0s), Alma (10 g), Fétt tojas*, Uborka ( 45%}023",[ szeleteﬁ (15‘Vg)zsirt Z5ldoa ri{<a
. . (] o
Jégcsapretek pap
Energia: 218.12 Kcal / 911.74 Kj Energia: 391.52 Kcal / 1,636.55 Kj Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 Kj Energia: 516.22 Kcal / 2,157.80 K] Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 9.749g 2.88¢g 13.02¢g 11.98¢g 3.68¢g 13.08 g 13.87¢g 3849 1554 g 30.78¢g 10.01g 13.96 g 15.56 g 1969



(00422)

Laktoz-
tejfeh.ment.
(+szdja) isk.

Tiz6rai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17.87¢g 0.25¢g 1.02g 44.80 g 9.00g 1119 32829 0.00g 0.80g 31.54¢ 0.00g 0.69g 33.34¢g 0.00g 1.09g
2 20D B0V BV DOV
Mini margarin 70%zs.  Teljes kid. kenyér (750g) ' Teljes ki6. kenyér (750g) 1'\(’)“”') matgarin ¢ o:gnzsé _ | Zsemle vizes friss, Mini
(10 g), Abonett GM, UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs. (7539’) UJJ Csirké sonyka margarin 70% zs. (10 g),
Miniméz MARYKER (20 (10 g), Baromfi parizer cs. (10 g), Diakcsemege L 10/ oo Fott tojas™, Gyiimolcsos
0), Alma (5 dkg), Zoéldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka szel.’5dkg 1% zsir, almapép cukormentes
' ’ ’ Jégcsapretek
Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 Kj Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 K] Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87 g 8.78 g 2109 9.10g 15.12g 4.38¢g 16.04 g 30.83g 10.01g 13.84¢g 10.18g 2869 10.66 g 13.74g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.659 25209 0.65¢ 18.67 g 0.25¢g 0.80¢g 32.39¢ 0.00¢g 0.71¢g 33.49¢ 0.25¢g 1.86¢g 40.62 g 11.00g 0.55¢g
Zga O Y
1 ——
Vegyes gylim.leves *mir.* Minestrone GM* Parizsi Brokkolikrémleves Csontleves iskola*alsés, = Gombaleves zdldséges
TM., Mexikoi sertés " ’ . isk. GM+TM, Lecso6s Tavaszi rizseshus GM = GM, Pasztortarhonya ovi-
tokany GM isk*, Teszta szelet TM, Burgonyaptré sertésszelet isk GM, +TM*, Kaposztasalata isk., Sav.uborka, Happy
koret KV*, Alma pehely.TM Parolt kéles, Mandarin alk* 0.20|
Energia: 764.74 Kcal / 3,196.61 K] Energia: 645.32 Kcal / 2,697.44 Kj Energia: 779.51 Kcal / 3,258.35 K] Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.56 g 29.92g 8.04 g 30.19g 45459 7589 34679 26.52 g 5529 31.85¢g 26.12g 8.79¢ 42459 45279 12249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.06 g 23.99g 1.69 g 27.799 05049 7.659 94.11g 0.00g 5199 110679 11.19g 157g 115699 0.65g 5.43¢g

|0)5,0,
I N A A



Mini margarin 70% zs. - . . - . . .
g Erdei gyim. kéles puding ) . - Mini margarin 70% zs. = Teljes kié. kenyér (750g)
(10 g), Pulykamell szel.5 P Zsemle vizes friss, Mini . . . e e
yo_ . .. TM, Hegeszthet6 edény . o (10 g), Zsemle vizes friss, UJ, Mini margarin 70% zs.
dkg 1% zsirt, Teljes kid. AR margarin 70% zs. (10 g), A Ty e ;
, . 500 ml, Gyimolcslé 2 dI- PSR Miniméz MARYKER (20 = (10 g), Fustolt f6tt tarja
kenyer (750g) UJ, es 50% Féit tojas 9) 15% zsirt., Zoldpaprika
Jégcsapretek N
Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K] Energia: 285.06 Kcal / 1,191.55 K] Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 Kj Energia: 382.93 Kcal / 1,600.65 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.349 10.18¢g 291¢ 5.51¢ 1.95¢9 0.49¢ 10.36 g 13449 3.88¢ 3.609g 7509 2.009g 13.96 g 15.56 g 1969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

33549 0.25¢g 1269 7268 0.00g 0.00g 29.62 g 0.00g 0.54 ¢ 45249 16209 0.35¢g 3334g 0.00g 1.09 g

@ 10,0 EXNO
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizorai
(00431)
Tejfehérjemen )
Uzsonna

Mini margarin 70% zs. Mini margarln_ZO% zs. Mini margarin 70% zs. Cswke_ son!<a_1 szel.5d_kg Zseml_e vizes friss, Mini
(10 g), Miniméz (10 g), Teljes ki6. kenyér (10 g), L’Jborka, Fehér 10% zsir, Mini margarin  margarin 70% Zf' (1Q 9),
MARYKER (20 g), Alma, (750g) UJ, Baromfi ker)yer szeletelt, 70% zs. (’10 g), Telies ki6.  Teliszalami 4_}6 /o zs!_rt.
Hamlet parizer cs_.(5 dkg), Diakcsemege kenyér (7509) (UNR Szeletg, Gyimolcsos
Paradicsom 45%zsirt.szeletelt Paradicsom almapép cukormentes
Energia: 426.26 Kcal / 1,781.77 K] Energia: 274.98 Kcal / 1,149.42 K| Energia: 526.46 Kcal / 2,200.60 Kj Energia: 336.78 Kcal / 1,407.74 K] Energia: 650.23 Kcal / 2,717.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.06 g 86lg  212g 898g  1506g 4409 18329  3059g  10.19g 13849 10259  2.88g 19.87g  31.35g 10949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
80.09g  4140g  0.12g 19.27¢g 0259  08lg 43849 0.00g  086g 34.79 g 0259  1.80g 69.19g  11.00g 2549

1 ——
Vegyes gyim.leves *mir.*

TM., Tészta koret *, Minestrone isk*, Fasirt isk Daragaluskaleves *Alk, Csontleves * Milanoi Husgombdcleves ,
Gyumolcsos almapép TM., Hasabburgonya , Paprikas burgonya +virsli, sertés szelet Ti\/l Banan Darasmetélt iskola TM.,
cukormentes, Mexikoi Ketchup mini Sav.uborka, Mandarin ” Alma

sertés tokany TM isk*
Energia: 855.07 Kcal / 3,574.19 Kj  Energia: 1,236.47 Kcal / 5,168.44 K] Energia: 555.62 Kcal / 2,322.49 Kj  Energia: 1,138.31 Kcal / 4,758.14 K] Energia: 955.23 Kcal / 3,992.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.74 g 32379 83lg 37469 74779 15.63 g 20.06 g 36.24¢g 10.25¢g 49.34¢g 22.02g 453¢g 15.84 g 33219 5.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.60 g 25999 1689 101.659g 0.00g 11.12¢g 38.11¢g 0.68¢g 5379 183.16 g 30.00 9 4959 146.17 g 92.57¢g 6.09¢g

0 D 0 0 0 0 0 D 0 D 0 0
100,50 VW@
Mini margarin 70% zs. - .
- . . . o) ot ) ; : Mini margarin 70% zs.
Erdei gyim. kéles puding Gépsonka 7% zsirt. (kg- (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Minijam 259 50%,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Fehér kenyér

TM, Hegeszthet6 edény = 0s), Zsemle vizes friss Uborka, Diakcsemege . .
szeletelt, Pulykamell ' e oh : J . Teljes ki6. kenyér (750
szel.5 dkg 13;0 7sirt 500 ml, Gyumdlcslé 2 dI- Mini margarin 70% zs. (10 45%zsirt.szeletelt, UJJ Fistolt f6ttytarj§3 158)
. ' es 50% , Paradicsom Miniméz MARYKER (20 T . X 0
Jégcsapretek 9) 9 ( zsirt., Zoldpaprika
Energia: 388.82 Kcal / 1,625.27 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 431.00 Kcal / 1,801.58 Kj Energia: 657.93 Kcal / 2,750.15 Kj Energia: 481.08 Kcal / 2,010.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

13.64 g 16.94 g 4.99 g 551g 1.95¢ 0.49g 18.92 g 11.67 g 3.349g 17.40 g 30959 10.15¢g 14.08 g 15.56 g 1.96¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
45.03g 0.25g 1519 72.68g 0.00g 0.00g 60.64 g 0.00 g 1179 75.24 g 16.20 g 0729 57.649 10.00 g 1.10g
DI D) 5 O @)W
s
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Glut. mentes Class. fehér
keny, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Téliszalami
46% zsirt. Szelete,
Gyumodlcsds almapép

Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. (10 g), Sertés parizer
(10 g), Abonett GM, szeletelt 5dkg, Glut.
Minijam 25g 50%, Alma mentes Class. fehér keny,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Glut. mentes
Class. fehér keny,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Glut. mentes Class. fehér
keny, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt, Uborka

Zoldpaprika 0s), Jégcsapretek cukormentes
Tizorai Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 315.99 Kcal / 1,320.84 Kj Energia: 437.19 Kcal / 1,827.45 K] Energia: 269.83 Kcal / 1,127.89 K] Energia: 494.92 Kcal / 2,068.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2109 7.99¢ 19.38 g 5.55¢ 12.079 31.65¢g 10.20¢g 13.67 9 12.30g 3.37¢9 14.62 g 32.05¢9 10.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.75 g 19.00 g 0.66 g 25.04 g 1.90¢g 1659 2354¢g 1659 0.72 g 23.84¢g 1659 1.23g 33.69 g 12.65g 25449

Brokkolikrémleves

Vegyes gyimadlcslev. GM Rizsleves LE*, isk. GM+TM, Parolt Csontleves GM all*, Zo6ldségleves GM+TM
+Tm., Parolt rizskoret*, Burgonyapire TM.*, rizskoret*, Parolt zOldség Sav.uborka, Parolt all.* , Burgonya fétt*,

(00438) Tej- Parolt vajas répa karika A, Hawaii s.szelet iskola Gm BETEG*, Natur rizskéret*, Sertessult 10~ Vegyes z6ldségkoret A,

toj-GM-par- Sertessult 10 dkg*, Alma +TM* sertésszelet LE., dkg* Naturszelet*, Happy 0.20 |
éleszto- Mandarin
édesburg Ebéd Energia: 916.83 Kcal / 3,832.35 K] Energia: 379.04 Kcal / 1,584.39 Kj Energia: 976.78 Kcal / 4,082.94 K] Energia: 621.88 Kcal / 2,599.46 K] Energia: 845.58 Kcal / 3,534.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.889 33499 6.93 g 27.409 22499 531g 3957g 34109 6.51g 29.00 g 25.26 g 4859 41459 24.16 g 5.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
119.28 g 25949 7299 16.06 g 0.12g 7329  12573g 0.96g 8.03g 68.86 g 0.96g 2689 111759 0.00 g 7589

BB O

- . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
Mlnllmoargal_r||n 7|0(;A’ %S Erdei gyum. kéles puding Gépsonka 7% zsirt. (kg- (10 g), Glut. mentes (10 g), Glut. mentes
e 9 | o TM, Gyimolcslé 2dl-es  o0s), Mini margarin 70%  Class. fehér keny,  Class. fehér keny, Fiistolt
Szelete Jégcsapretei( 50% zs. (10 g), Hamlet Miniméz MARYKER (20 fott tarja 15% zsirt.,

’ 9) Zoldpaprika

Uzsonna
Energia: 509.99 Kcal / 2,131.76 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 K| Energia: 321.54 Kcal / 1,344.04 K] Energia: 322.08 Kcal / 1,346.29 K] Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44 K]



Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.45¢g 3l11g 1091g 551¢9 1.95¢g 0.49¢ 16.60 g 11569 3.29¢9 2909 9.72¢g 2309 11.04 g 17.40 g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.44 ¢ 0.00g 210¢g 72.68 ¢ 0.00g 0.00g 37.39¢g 0.00 g 0.66 g 52.24 ¢ 18.84 g 0.90¢g 37.99¢ 2,649 14049
1) ()N ()N
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizorai
(00443)
Tejfeh.- sz616-
dinnye-nut. .
mentes Ebed
Uzsonna

Csirke sonka szel.5dkg

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. . o X Zsemle vizes friss, Mini
o ' ; : . 1% zsir, Mini margarin ;

(10 g), Miniméz (10 g), Baromfi parizer cs. (10 g), Teljes ki6. kenyeér 70% zs. (10 g), Telies ki6 margarin 70% zs. (10 g),
MARYKER (20 g), (5 dkg), Teljes ki6. kenyér (750g) UJ, Diakcsemege K N 75’0 0J Fétt tojas™®, Gyumolcsos
Abonett GM, Alma (750g) UJ, Zoldpaprika  45%zsirt.szeletelt, Uborka ejyer (7509) UJ, almapép cukormentes

égcsapretek
Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 273.59 Kcal / 1,143.61 K] Energia: 522.08 Kcal / 2,182.29 K] Energia: 330.92 Kcal / 1,383.25 K] Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.86 ¢ 8.78¢ 2.08¢ 9.10g 15.12 g 438¢ 16.04 g 30.82g 10.00g 13.84 ¢ 1017 g 2.85¢ 10.66 g 13.74 ¢ 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.659 2520 ¢ 0.649 18.67 g 0259 0.80g 32.39¢g 0.00g 0.70g 33.49¢ 0259 1869 40.62 g 11.00 g 0559
oga Opa oa
|
Vegyes gyim.leves *mir.* Minestrone GM* Brokkolikrémleves isk. Csontleves iskola*als6és, = Gombaleves zdldséges
TM., Teszta koret KV*, Burgonyapiire TM Y TM, Parolt koles, Lecsos Tavaszi rizseshus GM  GM, Pasztortarhonya ovi-
Mexikoi sertés tokany TM Parizsi szelet ovi TM* sertésszelet isk TM., +TM*, Kadposztasalata isk., Sav.uborka, Happy
isk*, Alma Mandarin alk* 0.201
Energia: 764.74 Kcal / 3,196.61 Kj Energia: 644.35 Kcal / 2,693.38 Kj Energia: 764.84 Kcal / 3,197.03 Kj Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 29.92¢g 8.03¢g 28.87¢9 45.29 ¢ 7.53¢ 35.12 ¢ 26.47¢9 5.50¢g 31859 26.12¢g 8.79¢ 42.45¢ 45.27 ¢ 12.24 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
95.06 g 23.99¢ 1.68¢ 29.24 g 0509 7659 90.27 g 0.00g 431g 110679 11199 1579  115.69¢g 0.659 5.43g

@
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Pulykamell szel.5 = Erdei gyum. kéles puding Zsemle vizes friss, Mini
dkg 1% zsirt, Teljes ki6. = TM, Gyumoélcslé 2 dl-es = margarin 70% zs. (10 g),
kenyér (750g) UJ, 50% Fétt tojas™
Jégcsapretek
Energia: 320.92 Kcal / 1,341.45 K] Energia: 345.27 Kcal / 1,443.23 Kj Energia: 285.06 Kcal / 1,191.55 Kj Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 Kj Energia: 382.92 Kcal / 1,600.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.349 10.17 g 290¢g 5.51¢ 1.95¢9 0.49¢ 10.36 g 13449 3.88¢g 3.609g 7509 2.00g 13.96 g 15.55¢g 1959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

Mini margarin 70% zs.  Teljes ki6. kenyér (7509)
(10 g), Zsemle vizes friss, UJ, Mini margarin 70% zs.
Miniméz MARYKER (20 = (10 g), Fustolt f6tt tarja

0) 15% zsirt., Z6ldpaprika



(00449) TM-
toj-szoja-zab-
ol.m.-cit-ban-

kok

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

3354 ¢ 0.25¢g 1.26 9 72.68¢9 0.00g 0.00g 29.62 ¢ 0.00g 0.54¢ 4524 ¢g 16.20g 0.35¢g
] L] L] L] a a a
o0
Gﬁ (4 ﬁ

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Csirke sonka szel.5dkg
(10 g), Abonett GM, Alma, (10 g), Zsemle vizes friss, 70% zs. (10 g), 1% zsir, Mini margarin
Miniméz MARYKER (20 = Sertés parizer szeletelt Diakcsemege 70% zs. (10 g), Zsemle
o)) 5dkg, Zoéldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka vizes friss, Jégcsapretek

33.34g 0.00 g 1.09 g
2] [2) )
o0

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Gyimdlcsos
almapép cukormentes

Hamlet, Mini margarin

Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 333.30 Kcal / 1,393.19 Kj Energia: 388.37 Kcal / 1,623.39 K] Energia: 401.32 Kcal / 1,677.52 K] Energia: 512.23 Kcal / 2,141.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.78 ¢ 2109 9.74 ¢ 18.18 g 5.40¢ 12.43¢g 30.35¢ 10.02 g 15.12¢g 10.30g 3.009g 16.37 g 30.85¢9 10.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.65 g 25.20 g 0.65g 31.54¢g 0.25¢ 1409 15.90 g 0.00 g 0.22g 60.14 g 0.25¢ 1.87¢g 40.19¢ 11.00 g 2299

|
Brokkolikrémleves ovis

GM+TM, Lecsoés
sertésszelet isk GM,

1 ——
Mexikéi sertés tokany
GM isk*, Tészta koret *,
Zoldségleves mir. GM.,

Csontleves ovis GM*, Gombaleves zoldséges
Tavaszi rizseshus GM  GM, Pasztortarhonya ovi-
+TM*, Kaposztasalata isk., Sav.uborka, Happy

Minestrone GM¥*,
Paroltszelet*,
Burgonyapuré pehely. TM

Alma Parolt kdles, Korte alk* 0.201
Energia: 889.18 Kcal / 3,716.77 K] Energia: 394.57 Kcal / 1,649.30 Kj Energia: 804.57 Kcal / 3,363.10 K] Energia: 816.64 Kcal / 3,413.56 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32409 37.69¢ 8.86 g 29.42¢ 24.44 ¢ 5.83¢g 34.349 26.619 5.52¢g 31469 26.08¢ 8.73g 42459 45279 12249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.12 g 9.50¢g 3.66 g 13.66 g 0.50¢g 8.67¢g 101.01 ¢ 0.00g 7179 112.46 g 11599 1899 115.69 g 0.65¢g 5.43¢9

I ——

Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini Gépsonka 7% zsirt. (kg-  Mini margarin 70% zs. Fehér kenyér szeletelt,
margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), 0s), Uborka, Mini (10 g), Zsemle vizes friss, Mini margarin 70% zs. (10
Téliszaldmi 46% zsirt. Gépsonka 7% zsirt. (kg- = margarin 70% zs. (10 g), Miniméz MARYKER (20 = g), Fustolt fétt tarja 15%

Szelete, Jégcsapretek 0S) Zsemle vizes friss g) zsirt., Zoldpaprika

Energia: 468.31 Kcal / 1,957.54 K] Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 Kj Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 Kj Energia: 266.97 Kcal / 1,115.93 K] Energia: 387.29 Kcal / 1,618.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.67 g 30.60 g 10.84 ¢ 14.82 g 11.059g 3.22¢ 15429 111149 3.22¢g 3.609g 7509 2.00g 16.24 g 15.32g 2.14¢



E) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.29¢g 0.00g 235¢g 29.24¢g 0.00g 091¢g 30.26 g 0.00 g 0.93¢g 45.24 g 16.20 g 0.35¢g 44.79 g 0.00g 1249
Oldalak 27/ 30 2025.01.23. 9:33:52 | QB - Elelem




Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

Tizérai
(00450) Olajos
mag mentes
(+mak) Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini
(10 g), Miniméz (10 g), Baromfi parizer cs. margarin 70% zs. (10 g), 1% zsir, Mini margarin
MARYKER (20 g), (5 dkg), Zsemle vizes Didkcsemege 70% zs. (10 g), Zsemle
Abonett GM, Alma friss, Z6ldpaprika 45%zsirt.szeletelt, Uborka vizes friss, Jégcsapretek

Energia: 590.08 Kcal / 2,466.53 Kj

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Fétt tojas™, Gyumolcsos

almapép cukormentes

Csirke sonka szel.5dkg

Energia: 308.80 Kcal / 1,290.78 Kj Energia: 454.50 Kcal / 1,899.81 Kj Energia: 263.32 Kcal / 1,100.68 Kj Energia: 336.26 Kcal / 1,405.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.11¢9 9.96 g 2.24¢g 9.74 ¢ 15.18g 4459 13.82¢g 30.45¢ 10.05¢g 11629 9.80¢g 290¢ 10.66 g 13.74 ¢ 3.88¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
104.76 g 41.40¢g 1.18¢g 31.99g 0.25¢ 0.80g 30.04¢g 0.00 g 04749 31.14¢g 0.25¢ 1.629 40.62 g 11.00 g 0.55¢

0)
Csontleves LE.*, Tavaszi

rizseshus GM+TM*,
Kaposztasalata alk*

)0
Gombaleves zdldséges

isk.fels®, Pasztortarhonya
ovi-isk., Sav.uborka,

10)
Minestrone GM*, Parizsi

szelet ovi TM*,
Burgonyapuré pehelybdl

10)
Brokkolikrémleves

isk. GM+TM, Lecsos
sertésszelet isk GM,

|
Vegyes gyum.leves
*mirelit*, Mexikéi sertés
tokany GM isk*, Teszta

koret KV*, Alma Parolt kdles, Mandarin Happy 0.20 |
Energia: 794.04 Kcal / 3,319.09 Kj Energia: 831.82 Kcal / 3,477.01 Kj Energia: 779.51 Kcal / 3,258.35 K] Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,017.98 Kcal / 4,255.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27929 29.87¢g 8.08¢g 35.60 g 43.18¢g 7299 34.67¢g 26.52¢g 5529 32219 26.26 g 8.73¢g 42344 43509 12.02¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101.76 g 29.45¢g 0.8lg 73.90 g 4.03¢g 4.98¢g 94.11¢g 0.00 g 5.19¢g 116.07 g 11.699g 1.89¢g 111.81¢g 0.15¢g 4619

61010
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Gépsonka 7%

zsirt. (kg-o0s), Zsemle
vizes friss

100,C
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Pulykamell szel.5

dkg 1% zsirt, Zsemle
vizes friss, Jégcsapretek

WOPW
I ——
Mini margarin 70% zs. Fehér kenyér szeletelt,
(10 g), Zsemle vizes friss, Mini margarin 70% zs. (10

Miniméz MARYKER (20 = g), Fustolt fétt tarja 15%
o)) zsirt., Zoldpaprika

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Fott tojas™

Energia: 253.32 Kcal / 1,058.88 Kj Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 Kj Energia: 285.06 Kcal / 1,191.55 Kj Energia: 332.40 Kcal / 1,389.43 Kj Energia: 387.29 Kcal / 1,618.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.12¢g 9.80¢g 295¢g 14.82 g 11.059g 3.22¢ 10.36 g 13449 3.88¢ 3.68¢ 7509 2.00g 16.24 g 15.32g 2.14¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.19¢g 0.259 1.02g 20.24 g 0.00g 091g 29629 0.00g 0.54 9 61.44 g 32409 0.359g 44799 0.00g 1249



Uzsonna
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Heti étlap 2025.02.10. - 2025.02.14.

I S N

(00446) Pépes

P Ebé
felnétt bed

?

Brokkolikrémleves
isk.GM+TM, Hig Zellerleves turmix*, Hig
burgonyaf6zpuré+d.has*, burgonyapuré+dar.hus ,
Daralthus*, Trappista sajt =~ Daralthus*, Fétt tojas*,
(kg-0s), Gyumolcsos Happy 0.20 I, Natur
almapép cukormentes, joghurt (kicsi, 150 g)
Kefir 1% zsirt. (150 g-0s)

Energia: 850.03 Kcal / 3,553.13 Kj  Energia: 1,049.64 Kcal / 4,387.50 Kj  Energia: 1,019.41 Kcal / 4,261.13 Kj  Energia: 1,007.62 Kcal / 4,211.85 Kj Energia: 1,478.63 Kcal / 6,180.67 Kj

Husgombocleves turmix,
Hig burgonyaf6zplré
+d.has*, Trappista sajt
(kg-o0s), Daralthus*,
Gyumolcsjoghurt (125 g-
0s), Banan

Csurg. zoldségleves Rizsleves turmix, Hig

turmix, Hig burgonyapureé s.répa+burg.piré
+dar.hus , Fétt tojas*, +dar.hus, Daralthas*,

Kefir 1% zsirt. (150 g-0s), Natur joghurt (kicsi, 150

Krémtaro Milli 90 g g), Banan

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.75¢g 31279 9.93¢g 38.49¢g 45.89 g 15.49 g 50.38 g 50.23 g 18.70 g 4478 g 50.21¢g 17.34¢g 58.47 g 63.92¢g 25.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.13 g 29.96 g 6.73¢g 117.54¢g 35.47¢g 5439 87.62¢g 20.55¢g 5.75¢g 91.07g 3769 8249 162.28 g 45344 8.38¢g

0)6L00,

Gazdaséagvezetd

Elelmezési
osztalyvezetd

Vezetd
dietetikus



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizorai
(00131) Tej-
olajosmag-
citrusmentes
Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Abonett GM, (10 g), Zsemle vizes friss,
Miniméz MARYKER (20 Didkcsemege
g), Gyumolcslé 2 dl-es 45%zsirt.szeletelt,

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Zsemle vizes friss,
Uborka, Gépsonka 7% Fustolt fott tarja 15%

Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Mini margarin
70% zs. (10 g), Zsemle

50% vizes friss, Uborka Jégesapretek zsirt. (kg-0s) zsirt., Zoldpaprika
Energia: 650.36 Kcal / 2,718.50 Kj Energia: 616.55 Kcal / 2,577.18 K] Energia: 657.44 Kcal / 2,748.10 Kj Energia: 487.28 Kcal / 2,036.83 K] Energia: 516.87 Kcal / 2,160.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.45¢g 16.36 g 4.09¢g 17.58¢g 33.49¢ 11.07g 17.44 9 37.95¢g 12.05¢g 18.84 g 18.60 g 522¢g 15.26 g 22,689 4.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.10 g 16.20 g 1269 59.05 g 0.00g 2269 59.33¢g 0.00 g 0.87¢g 59.13 g 0.00g 1.28¢g 60.03 g 0.00g 1209

Csontleves LE.*, Natur
sertésszelet*, Parolt

1 ——
Bulgur koret , Burgundi )
ragu GM isk, Péréhagyma  Zoldborsdleves LE*,

Rakott karfiol TM sertés
isk*, Sertésbecs. leves

Krumplis tészta*,
Sav.uborka, Babgulyas

krémleves Gm Tm Ovi, Gyros tal GY TM. . barnarizs , Grill z6ldségek
GM*, Alma L GM, Alma
Alma isk
Energia: 874.75 Kcal / 3,656.46 Kj Energia: 607.59 Kcal / 2,539.73 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 Kj Energia: 751.32 Kcal / 3,140.52 K] Energia: 831.54 Kcal / 3,475.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.14 ¢ 36.659 9.61¢g 31.18¢g 27.01¢9 5.57¢ 33.19¢ 40.19¢ 11469 34.29¢9 26.26 g 4899 32.06 g 3181g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.31g 9.00g 6.36 g 58.94 g 0.50¢g 3.39¢g 74.07 g 10.10g 1.29¢g 93.21¢g 0.50g 1149 102.62 g 9.00g 6.399g

10161010
I I ——
Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss. Mini Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g), ; margarin 70% zs. (10 g),

Gépsonka 7% zsirt. (kg- = Sertés parizer szeletelt =~ Csirke sonka szel.5dkg rr':/la:;gljz rr': 2750 %5%)%/' (%A?Irg; Téliszalami 46% zsirt.
0s), Zdldpaprika 5dkg, Uborka 1% zsir I 9 o Szelete, Uborka

Energia: 493.16 Kcal / 2,061.41 Kj Energia: 528.96 Kcal / 2,211.05 Kj Energia: 457.58 Kcal / 1,912.68 K] Energia: 553.41 Kcal / 2,313.25 K] Energia: 668.45 Kcal / 2,794.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.06 g 18.73 g 5229 13.04 g 25559 7409 14549 17.25¢g 4909 77649 15.60 g 4.05¢g 20.09 g 38.109g 12.84¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.08 g 0.00g 1269 59.63 g 0.25¢g 1779 59.08 g 0.25¢g 190¢g 92.88¢g 19.00 g 0.73g 59.08 g 0.00g 2659




Uzsonna
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizorai
(00137) Tej és
fruktézmentes
Ebéd
Uzsonna

Mini margarin 70% zs. . a0 . Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. e . o
(10 g), Abonett GM, S-rz(aelllzislal\;?:\i‘lrig’rgzlr?ﬁ margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Uborka, Teljes ki6. zsiftusmilarﬁt;%rﬁi;ig%
Miniméz MARYKER (20 70% 75 ’(10 9), Zsemle Diakcsemege kenyér (750g) UJ, 75 (10 9), Zsemle vizes
g), Gyumolcslé 2 dl-es vizes' friss Uborka 45%zsirt.szeletelt, Gépsonka 7% zsirt. (kg- ' friss iél dpaprika
50% ' Jégcsapretek 0S) ’
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 K] Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.279g 8.18g 2.05g 14.06 g 25.99 g 9.07g 13.92¢g 30459 10059 17.649 11.49g 3.18¢g 11.74g 15.18 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75159 16.20 g 0.63g 30.01g 0.00g 1.91g 30.29 g 0.00g 0.52g 32,619 0.00 g 1179 30.99 g 0.00g 0.859
&) &) SAOENO
1 ——
Burgundi ragu GM ovi, .. . s Rakott karfiol TM sertés Cson_tleves .LE'f’ Pa,rolt . .
Bulgur koret , Zodldborséleves*évoda, isk* Sertésbecsinaltieves barnarizs , Grill z6ldségek = Babgulyas GM, Krumplis
Poéréhagyma krémleves Gyros tal GY TM. ’ ovicisko* isk*, Silt csirkecomb tészta*, Sav.uborka
Gm Tm Ovi (egész) BETEG*
Energia: 817.84 Kcal / 3,418.57 K] Energia: 607.80 Kcal / 2,540.60 Kj Energia: 619.10 Kcal / 2,587.84 Kj Energia: 892.06 Kcal / 3,728.81 K] Energia: 779.36 Kcal / 3,257.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.38¢g 36.03 g 9569 30.71¢9 25.82¢9 5.53¢ 26.52 ¢ 32.21¢9 8.88¢g 64.259 31.08¢g 5.28¢ 31469 31.21¢9 6.45¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
91.86 g 0.00g 7309 62.34 g 5.00g 3.43g 54.92¢g 0.60 g 3.21g 87.42¢g 0.50g 1529 92.12 g 0.00g 6.37g

1O16\D1O)
1 ——
Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss. Mini Zsemle vizes friss, Mini
(10 g), Csirke sonka ; margarin 70% zs. (10 g),

: margarin 70% zs. (10 g), o o x
szel.5dkg 1% zsir, Zsemle = = o Téliszalami 46% zsirt.
vizes friss Minijam 25g 50%, Alma Szelete, Uborka

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),

Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Zoéldpaprika

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Baromfi parizer cs.(5 dkg)

Energia: 291.62 Kcal / 1,218.97 K] Energia: 297.04 Kcal / 1,241.63 K| Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 K] Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 K] Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1554 g 11.23g 3.22¢g 9.02¢g 15.00 g 4459 11.02 g 9.75¢g 2909 4249 8.10¢g 2.05¢g 16.57 g 30.60 g 10.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.04¢g 0.00g 091g 30.19¢g 0.25¢g 0.80¢g 30.04 g 0.25¢g 1559 63.84¢g 19.00 g 0.38¢g 30.04 g 0.00g 2309



Uzsonna
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

I I E——
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.

(10 g), Abonett GM, ;élilszalémi 46|% zsirt. (10 g), Zsemle vizes friss, U(t)Jorka, Mini margalrin Fi]stélt féft tarja 1?%
Miniméz MARYKER (20 o ze et_e,_ Zsem e vizes Didkcsemege 70,/0 zs. (10 9), H_am et, zswt.,"Zsem e vizes friss,
et riss, Mini margarin 70% . Gépsonka 7% zsirt. (kg- Zobldpaprika, Mini
g), Gyumdlcslé 2 dl-es zs. (10 g), Uborka 45%zsirt.szeletelt, 0s) margarin 70% zs. (10 g)
50% ' ' Jégcsapretek '

.. Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 K] Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj

Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.279g 8.18g 2.05g 14.06 g 25.99 g 9.07g 17.42¢g 3095g 10.15g 15.09g 11.22¢g 3229 11.74g 15.18 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75159 16.20 g 0.63g 30.01g 0.00g 1.91g 59.29 g 0.00g 0.77g 23559 0.00g 0.689 30.99 g 0.00g 0.859

(00142) Fahej Parolt barnarizs , Grill
mentes BUI%:E;EOCE?\; ’a'ﬁgrr?“”d' Z6idborséleves ovis GM . Rakott karfiol TM sertés zéldségek sk, | Babgulyasovi, Krumplis
Péréhagyma krémleves * Gyros tal GY TM. isk*, Sertesb_egsmalt leves Csont_leves ovis GM , Sult tészta*, Sav.uborka,
Gm Tm Ovi, Mandarin GM ovis*, Alma csirkecomb (egész) Banan
BETEG*

Energia: 872.17 Kcal / 3,645.67 Kj Energia: 585.06 Kcal / 2,445.55 Kj Energia: 675.53 Kcal / 2,823.72 K] Energia: 872.43 Kcal / 3,646.76 Kj  Energia: 1,069.16 Kcal / 4,469.09 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 30.68 g 36.35g 9559 29549 26.88 9 5579 26.78 g 32729 8.89g 63.50 g 30.90 g 5.28 g 32.76 g 27579 5.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.74 g 0.00 g 7169 55.34 g 05049 6.249 66.93 g 9.85¢g 3.20g 83.81¢g 0.40g 152g  170.08 g 30.00 g 6.579

OlO6O,



Zsemle vizes friss, Mini ~ Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Baromfi parizer cs.(5 Csirke sonka szel.5dkg Trappista sajt (kg-0s), Téliszalami 46% zsirt.
0s), Zoldpaprika dkg), Uborka 1% zsir Alma Szelete, Uborka
Energia: 429.62 Kcal / 1,795.81 Kj Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 406.10 Kcal / 1,697.50 Kj Energia: 466.31 Kcal / 1,949.18 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04g 11739 3329 9529  15.05¢ 4459 11.02 g 9.75¢ 2.90g 15209  19.34g 9199 20409  3104g 10869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
60.04 g 0.00g 1.16¢ 31.04 ¢ 0.25¢ 0.82 g 30.04 g 0.25¢ 1.55g 40.18¢g 9.00 g 0879 25.77¢ 0.00 g 2479
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizorai
(00153)
Sertéshus
mentes
Ebéd

Abonett GM, Mini

Teljes ki6. kenyér (7509) Kifli tejes (44 g)*, Mini

margarin 70% zs. (10 g), . A\ Kifli tejes (44 g)*, Kocka Zsemle vizes friss, :
Miniméz MARYKER (20 MM margann 707 28- it (17 g.os), Fot tojas*, Camping tomiés sajt50g Dargann 10%zs. (10.9)
g), Gyumdlcslé 2 dl-es (10 9), Trappista sajt (kg Jégcsapretek zsiro, Uborka ulykame? Sz€l.5 dxg 17
50% 0s), Uborka zsirt, Z6ldpaprika
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 427.40 Kcal / 1,786.53 K] Energia: 477.30 Kcal / 1,995.11 K] Energia: 406.04 Kcal / 1,697.25 K] Energia: 385.80 Kcal / 1,612.64 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9279 8.18g 2059 17.32 g 19.17 g 9109 23129  18.19g 8.02¢g 11.00g  1255¢ 3209 14.74 g 11.63 g 3.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75159  16.20g 0.63¢g 32.88 ¢ 0.00g 1119 53.68 g 1.80g 0.76 g 60.85 g 1.00 g 0.52¢g 54.09 g 2059 0.70g
) ) 0 0 0 0 () 0 0 ) 0
VW
0
|
Poéréhagyma krémleves , Zoldborsoleves Zoldbableves mir zélds.*,  Zoéldségkrémleves isk,
Bulgur kéret , Parolt vajas isk*felsés, Parolt Parolt rizskoret*, Parolt barnarizs , Grill Tojasleves *, Krumplis
répa karika A, Parolt csirkemell, ParoltVegyesZoldségkoret z6ldségek , Sult tészta*, Sav.uborka,
csirkemell zoldfliszeres,  Hasabburgonya , Gyros , Parolt csirkemell csirkecomb (egész) Banan
Mandarin csak salata GY. zOldfliszeres, Alma BETEG*
Energia: 959.93 Kcal / 4,012.51 Kj  Energia: 1,252.98 Kcal / 5,237.46 K] Energia: 836.12 Kcal / 3,494.98 K] Energia: 945.00 Kcal / 3,950.10 Kj Energia: 824.49 Kcal / 3,446.37 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46289  28.78g 6.09 g 42859  5853g 8.29¢ 40929  29.32g 3569 65.46 g  36.399 7.33g 19629  21.659 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
126.23 g 0.00 g 838g  137.06g 7.999 7629  100.289 9.96 g 4559 87.64 ¢ 0.94¢g 4069  13553g  30.00g 3549

@ 6)OF10,



Fehér kenyér szeletelt, Zsemle vizes friss, Mini

Mini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 g),

g), Baromfi parizer cs.(5 = Csirke sonka szel.5dkg 0), Trappista sajt (kg-0s),
dkg), Uborka 1% zsir Uborka

Energia: 411.92 Kcal / 1,721.83 K] Energia: 374.88 Kcal / 1,567.00 Kj Energia: 394.04 Kcal / 1,647.09 Kj Energia: 367.29 Kcal / 1,535.27 Kj Energia: 431.76 Kcal / 1,804.76 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22¢g 12.68¢g 3209 14.02 g 15199 459 g 14529 10.25¢g 3.009g 5869 7.88¢9g 1969 19.60 g 18.93 g 9.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.80 g 1.009g 0.50 g 4484 g 0259 1219 59.04 g 0.25¢g 1.80g 55.69 g 10.00 g 0.60 g 44.33¢g 0.00g 1269

0]0, 10)0,

Fehér kenyér szeletelt,

Zsemle vizes friss, ini margarin 70% zs. (10

Camping témlés sajt 50 g
zsiro, Zoldpaprika

Teljes ki6. kenyér (7509) M
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Minijam 25g 50%
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizorai
(00157)
Szarnyashus
mentes
Ebéd
Uzsonna

Mini margarin 70% zs. . . - Mini margarin 70% zs. - . - .
(10 g), Abonett GM, Zsemlg vizes friss, Mini (10 g), Teljes kid. kenyér Mini margarin 70% zs. Mini margarin 7"0% zs.
margarin 70% zs. (10 g), (7509) (10 g), Fehér kenyér (10 g), Fustolt fétt tarja

A i o
Gyumoleslé 2 dl-es 50%, Uborka, Téliszalami 46% 45% Z‘il rl?lse;l;cl::g;:ege szeletelt, Uborka, Kocka = 15% zsirt., Zsemle vizes

Miniméz MARYKER (20 . X . ~ .
zsirt. Szelete . sajt (17 g-os)* friss, Zoldpaprika
o)) Jégcsapretek jt (17 g-os) Ppap
Energia: 586.82 Kcal / 2,452.91 K] Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Kj Energia: 523.50 Kcal / 2,188.23 Kj Energia: 399.88 Kcal / 1,671.50 K] Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43¢g 9.36 g 2199 20.07g 31.10g  10.94g 16.14g 30.83g 10.01g 1520 g 17.69g 8.08 g 15.24 g 15.68 g 210g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.06 g 16.20 g 1169 59.04 g 0.00g 255¢ 32649 0.00g 0.76 g 44.49 g 0.00g 1269 59.99 g 0.00g 1.10 g
L L2 2 D (D LD L
o2
ﬂ G
1 ——
Péréhagyma krémleves . o . .
gy v i . . Sertésbecsinaltleves®, Csontleves *, Natur Majgaluskaleves®,
Burgundi ragu beteg*, Zoldborsoleves LE*, ; ) 5 v DA S "
Bulgur kéret Beteg* Gyros tal sertés GY Rakott karfiol TM sertés sertésszelet*, Parolt Krumplis tészta*,
: ’ isk*, Alma barnarizs , Grill z0ldségek Sav.uborka, Banan
Mandarin
Energia: 815.18 Kcal / 3,407.45 K] Energia: 565.24 Kcal / 2,362.70 Kj Energia: 820.23 Kcal / 3,428.56 Kj Energia: 768.22 Kcal / 3,211.16 K] Energia: 820.31 Kcal / 3,428.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.279 35.34¢9 10.16 g 31l.14¢9 22.38¢9 4939 35.16 g 40.53 g 11.53 g 35.59¢9 26.81g 5.00 g 24889 16.17 g 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
93.00 g 0.00g 1579 58.89 g 0.50 g 3474 76.91g 9.60g 331g 95.10 g 0.00g 112g  14151g 30.00g 4139

10} @

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Téliszalami 46% zsirt.

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Uborka, Trappista sajt

Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini
(10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g),
Kocka sajt (17 g-o0s)* Minijam 25g 50%, Alma

Zsemle vizes friss,
Camping témlés sajt 50 g

zsiro, Zoldpaprika
’ pap (kg-o0s) Szelete, Uborka
Energia: 411.92 Kcal / 1,721.83 K] Energia: 497.80 Kcal / 2,080.80 Kj Energia: 460.04 Kcal / 1,922.97 Kj Energia: 489.87 Kcal / 2,047.66 Kj Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.22g 12.68 g 3209 18.60 g 19.29¢g 9.24¢g 13.709 18.00g 8.04¢g 7.749 8.60 g 2159 20.07 g 31.10¢9 10.94¢g



Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61.80 g 1.00 g 0509 59.53 g 0.00g 1.12g 58.84 g 0.00g 1.10g 92.84 g 19.00 g 0.63¢g 59.04 g 0.00g 255¢g

-~ . 0
'\?'{3 $a?§cr)|:ezt0(?|v|zs' Téliszalami 46% zsirt. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss,

N Szelete, Mini margarin (10 g), Diakcsemege (10 g), Uborka, Gépsonka  Fstolt fétt tarja 15%
I\gl)nlg%rrl:ﬂti'lb\cil\ngEcigso 70% zs. (10 g), Zsemle 45%zsirt.szeletelt, Zsemle 7% zsirt. (kg-0s), Zsemle  zsirt., Mini margarin 70%

50% vizes friss, Uborka vizes friss, Jégcsapretek vizes friss zs. (10 g), Zoldpaprika
.. Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 K] Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 K] Energia: 406.48 Kcal / 1,699.09 Kj Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 K] Energia: 294.93 Kcal / 1,232.81 K|
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢g 8.18g 2.05¢ 14.06 g 25.99¢ 9.07g 11.96 g 25879 8.44 g 15429 11.11¢ 3.22¢g 10.24 9 13.68¢ 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75159 16.20 g 0.63g 30.01g 0.00g 1.91g 30.26 g 0.00g 0.50g 30.26 g 0.00 g 0.93¢g 30.96 g 0.00g 0.75g
(00412)
Laktéz -
tejfeh.'ment.' B di GM ovi Csontleves ovis, Parolt
(+szdja) ovis urggglglurﬂggret , oV, Zéldborséleves ovis *, Rf\kott kgrfiol T_M,sertés l?_arnqrizs (.)vi; Gri!l Babg*u’lyés GM, Krumplis
Péréhagyma krémleves Gyros tal GY TM. isk*, Serte_sbecsmaltleves zo]dsegek isk*, $u|t tészta*6voda, Sav.uborka,
*
Gm Tm Ovi. Mandarin ovis*, Alma csirkecomb (egész) Banan
' BETEG*
. Energia: 888.17 Kcal / 3,712.55 K] Energia: 587.75 Kcal / 2,456.80 Kj Energia: 676.03 Kcal / 2,825.81 K] Energia: 794.83 Kcal / 3,322.39 Kj Energia: 930.40 Kcal / 3,889.07 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43g 36.48 g 9.56 ¢ 30.72g 26.99 g 555 27.36 9 32,869 8.93¢g 62.58 g 30.04¢g 5.25¢g 30.80 g 30.78 g 6.62 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.56 g 0.00 g 730 g 54.70 g 0.00g 6.239 66.22 g 9.60 g 1.26 g 67.479 0.00 g 4029 130369 30.00 g 3659



.\ ||}/ /|

Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini  Zsemle vizes friss, Csirke

margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), sonka szel.5dkg 1% zsir,

Gépsonka 7% zsirt. (kg- Uborka, Baromfi parizer Mini margarin 70% zs. (10
0s), Zoldpaprika cs.(5 dkg) g), Paradicsom

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Uborka

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Minijam 25g 50%, Alma

Energia: 429.62 Kcal / 1,795.81 Kj Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 269.18 Kcal / 1,125.17 K] Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 Kj Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04 g 11.73 g 3.32¢g 9.52¢g 15.05¢g 4459 11629 9.87¢g 292¢g 4249 8.10¢g 2059 16.57 g 30.60 g 10.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.04 g 0.00 g 1169 31.04¢g 0259 0.82¢g 32449 0.25¢g 1569 63.84¢g 19.00 g 0.38¢g 30.04¢g 0.00g 2309
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

I I E——
Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs. Téliszalami 46% zsirt. Mini margarin 70% zs. Fistolt f6tt tarja 15%
AT o ' (10 g), Glut. mentes : f :
(10 g), Gyumdlcslé 2 dl-es  Szelete, Mini margarin Class. fehér keny (10 g), Uborka, Glut. zsirt., Mini margarin 70%
50%, Abonett GM, 70% zs. (10 g), Uborka, Diékcsemege ’ mentes Class. fehér keny, zs. (10 g), Glut. mentes
Miniméz MARYKER (20 Glut. mentes Class. fehér 45%zsirt.szeletelt, Gépsonka 7% zsirt. (kg- Class_,_. fehér_keny,
o)) keny Jégcsapretek 0s) Zoldpaprika
Tizorai Energia: 586.82 Kcal / 2,452.91 K] Energia: 397.70 Kcal / 1,662.39 Kj Energia: 438.59 Kcal / 1,833.31 Kj Energia: 268.43 Kcal / 1,122.04 Kj Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43¢g 9.36 g 2.19¢g 12.31g 27.19¢9 9.22¢g 12.179 31.65¢g 10.20¢g 13.57 g 12.30g 3.37¢9 9.99¢ 16.38 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.06 g 16.20 g 1169 2351¢ 1659 2169 23.79g 1659 0779 23599 1.659 1.18¢g 24.49g 1659 1.10g
|
B’utgundl ragu ,GM isk, . . - Rakott karfiol *mir.* LE., Cson.tleves .LE'f’ Pa,rolt Babgulyas GM, Krumplis
Poéréhagyma krémleves Zoldborsoleves LE*, Sertésbecs. leves GM* barnarizs , Grill z6ldségek tészta GM.*. Sav.uborka
Gm Isk, Parolt rizskoret Gyros tal GY TM.GM. Allma ’ isk*, Stlt csirkecomb éénan ) ’
(00415) iskola*felsés, Mandarin (egész) BETEG*
Gluténmentes Energia: 909.50 Kcal / 3,801.71 Kj  Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj  Energia: 829.01 Kcal / 3,465.26 Kj  Energia: 892.06 Kcal / 3,728.81 Kj Energia: 1,073.74 Kcal / 4,488.23 K|
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.71¢ 39.70g 1241g 31.02¢ 26.99 ¢ 5579 33.699 43199 12.98¢ 64.25¢ 31.08 ¢ 5.28 g 28.40 g 31549 6.65 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.96 g 1.08¢ 2,699 58.37 ¢ 0.50 g 3.39¢g 74.49 g 10.10¢g 1299 87.42¢9 0509 1529 165729 34509 6.58 g

10,6)5)

Gépsonka 7% zsirt. (kg-

0s), Mini margarin 70% L . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Trappista sajt (kg-os),
Camping témlés sajt 50 g . - o > >
zs. (10 g), Glut. mentes siro. Hamlet. Uborka (10 g), Csirke sonka (10 g), Minijam 25g 50%,  Hamlet, Mini margarin
Class. fehér keny, ’ ’ szel.5dkg 1% zsir, Hamlet Hamlet, Alma 70% zs. (10 g), Uborka
Zoldpaprika
Uzsonna . . . . . . . . . .
Energia: 346.73 Kcal / 1,449.33 Kj Energia: 309.72 Kcal / 1,294.63 K| Energia: 297.72 Kcal / 1,244.47 Kj Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 K] Energia: 439.58 Kcal / 1,837.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1484g  1345g  352g 9.28g 12569  3.17g 12809  10.26g  2.97g 6.02 g 86lg  212g 19659  2211g  11.00g



Tizorai
(00416) Tej-
Tojas (szdja)
mentes
Ebéd

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.04 g 2.64g 1.46 g 40.00 g 1.00 g 0.02¢g 38.19 g 0.25¢ 1.30¢g 71.99 g 19.00 g 0.13g 38.84 g 0.00g 0.75¢g

Mini margarin 70% zs.

Zsemle vizes friss, Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Fistolt f6tt tarja 15%
(10 g), Abonett GM, - LT . ; . : 0
N Téliszaldmi 46% zsirt. (10 g), Didkcsemege (10 g), Uborka, Hamlet,  zsirt., Mini margarin 70%
Miniméz MARYKER (20 . . e . o \ ;
et Szelete, Mini margarin  45%zsirt.szeletelt, Zsemle Gépsonka 7% zsirt. (kg- = zs. (10 g), Zsemle vizes
g), Gyuimolcslé 2 dl-es N : X . ) - .
50% 70% zs. (10 g), Uborka  vizes friss, Jégcsapretek 0s) friss, Zoldpaprika
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 K] Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 K] Energia: 544.48 Kcal / 2,275.93 Kj Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 K Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.279 8189 2059 1406g 25999 9.079g 15469  26.37g 8549 17.20g  11.629 3299 11.74g 15189 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
75.15¢9 16.20 g 0.63¢g 30.019 0.00g 1919 59.26 g 0.00g 0.75¢g 3841g 0.00 ¢ 0.68¢g 30.99¢9 0.00 g 0.85¢g

|
Csontleves LE.*, Parolt
barnarizs , Natur

sertésszelet®, Grill
z06ldségek isk*

1 ——
Bulgur koret , Burgundi )
ragu GM isk, Péréhagyma  Zoldborsdleves LE*,
krémleves Gm Tm Isk, Gyros tal sertés GY
Mandarin

Rakott karfiol TM sertés
isk*, Sertésbecs. leves
GM*, Alma

Babgulyas GM, Krumplis
tészta*, Sav.uborka,
Banan

Energia: 926.24 Kcal / 3,871.68 Kj Energia: 565.24 Kcal / 2,362.70 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 Kj Energia: 751.32 Kcal / 3,140.52 Kj  Energia: 1,041.78 Kcal / 4,354.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83g 39329 10.32g 31.14¢g 22389 4.93¢g 33.19¢g 40199 11.46g 34.29g 26.26 g 4.89¢g 34.71¢g 31.46 g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.19 g 0.00g 6.38¢ 58.89 g 0.50g 3479 74.07 g 10.10 g 1299 93.21¢g 0.50g 1.14g 152.62 g 30.00 g 6.51g



Uzsonna

E) Quadro Byte Zrt

Hamlet, Mini margarin Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Zsemle vizes friss. Mini Zsemle vizes friss, Mini
70% zs. (10 g), Gépsonka margarin 70% zs. (10 g), Gépsonka 7% zsirt. (kg- margarin 70% zs (’10 9 margarin 70% zs. (10 g),
7% zsirt. (kg-0s), Sertés parizer szeletelt 0s), Mini margarin 70% Minijam 25g 50% Alm al Téliszalami 46% zsirt.
Zdldpaprika 5dkg, Uborka 7s. (10 g) ' Szelete, Uborka
Energia: 333.30 Kcal / 1,393.19 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 K] Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 Kj Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.32¢g 11.74g 3.29¢g 9529 18.05g 5.40g 18.32¢g 11559 3.32¢g 4249 8.10¢g 2.05g 16.57 g 30.60g 10.84g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.19 g 0.00g 0.66g 30.59 g 0.25g 1.42 g 58.24 g 0.00g 1169 63.84 g 19.00 g 0.38¢g 30.049 0.00g 230g
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizorai
(00418) Tej-
és tojas-
sz6jamentes
ovoda Ebéd
Uzsonna

Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini marggrln 70% zs. Mini margarin 70% zs. Fiistolt fott tarja 15%
(10 g), Abonett GM, Téliszaldmi 46% zsirt (10 ), Diakcsemege (10g), Uborka, Feher zsirt., Mini margarin 70%
Miniméz MARYKER (20 Szelete. Mini margariﬁ 45%zsirt.szeletelt, Teljes kenyér szeletelt, 75 (10 9), Zsemle vizes
g), Gyumolcslé 2 dl-es 70% zs’ (10 g), Uborka ki6. kenyér (750g) UJ, Gépsonka 7% zsirt. (kg- ' friss ibldpaprika
50% ' ' Jégcsapretek 0S) ’
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 K] Energia: 474.08 Kcal / 1,981.65 K] Energia: 358.87 Kcal / 1,500.08 Kj Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.279g 8.18g 2.05g 14.06 g 25.99 g 9.07g 14.18g 26.259 8.40¢g 19.92g 11.25g 3.36g 11.74g 15.18 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75159 16.20 g 0.63g 30.01g 0.00g 1.91g 32619 0.00g 0.74 g 44.06 g 0.00 g 132¢g 30.99 g 0.00g 0.859

() () P ) () () ) ()
&) A OB &)
Csontleves ovis GM*,
Parolt barnarizs ovi, Natur

1 ——
Bulgur koret , Burgundi )
ragu GM ovi, Péréhagyma  Zoldborsdleves LE*,

Rakott karfiol TM sertés
isk*, Sertésbecsinalt leves

Babgulyas GM, Krumplis
tészta ovis*, Sav.uborka,

krémleves Gm_Tm Ovi, Gyros tal sertés GY GM ovis*, Alma sert_géssz'elet*z G:ill Banan
Mandarin z6ldségek isk
Energia: 888.17 Kcal / 3,712.55 K] Energia: 565.24 Kcal / 2,362.70 Kj Energia: 675.53 Kcal / 2,823.72 K] Energia: 654.03 Kcal / 2,733.85 K] Energia: 933.12 Kcal / 3,900.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.43¢g 36.48 g 9.56 g 31.14g 22.38¢g 4.93¢g 26.78 g 32.72¢g 8.89¢g 31.94¢g 25.099 4789 30.90 g 30.81¢g 6.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
106.56 g 0.009g 7309 58.89 g 0509 3479 66.93 g 9.85¢g 3209 74109 0409 3.01g 130.88 g 30.00 g 6.50 g

O)5) 061910,
|
Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss, Mini Zsemle vizes friss. Mini Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), margarin 70% zs. (10 g), ; margarin 70% zs. (10 g),

Gépsonka 7% zsirt. (kg- = Sertés parizer szeletelt =~ Gépsonka 7% zsirt. (kg- rr':/la:;gljz rr': 2750 %5%)%/' (%A?Irg; Téliszalami 46% zsirt.
0s), Zdldpaprika 5dkg, Uborka 0S) I 9 o Szelete, Uborka

Energia: 429.62 Kcal / 1,795.81 K] Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 K] Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 K] Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04 g 11.73 g 3.32¢g 9.52¢g 18.05¢g 5409 18.32¢g 11559 3.32¢g 4249 8.10¢g 2.05¢g 16.57 g 30.60 g 10.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.04 g 0.00g 1169 30.59 g 0.25¢g 1429 58.24 g 0.00 g 1169 63.84¢g 19.00 g 0.38¢g 30.04 g 0.00g 2309




Uzsonna
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizorai
(00419)
Tejfehérje-
sertéshus
mentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g), Teljes ki6. kenyér (750g)
Miniméz MARYKER (20 UJ, Mini margarin 70% zs.
g), Gyumolcslé 2 dl-es (10 g), Fétt tojas™, Uborka

Teljes ki6. kenyér (750g) ~ Zsemle vizes friss, Mini
UJ, Mini margarin 70% zs. margarin 70% zs. (10 g),
(10 g), Fétt tojas®, Baromfi parizer cs.(5

Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Pulykamell szel.5 dkg

50% Jégcsapretek dkg), Uborka 1% zsirt, Zéldpaprika
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 358.54 Kcal / 1,498.70 Kj Energia: 359.94 Kcal / 1,504.55 Kj Energia: 504.46 Kcal / 2,108.64 Kj Energia: 329.76 Kcal / 1,378.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.279g 8.18g 2.05g 13.08 g 13.87g 3.84¢g 13.18¢g 13.87¢g 3.84¢g 13.04g 22559 6.45 g 13.74g 10.07 g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75159 16.20 g 0.63g 32.829 0.00g 0.80g 33.079 0.00g 0.85¢g 60.08 g 0259 1179 45.69 g 0259 1.34¢
Ond o
1 ——
Péréhagyma krémleves Zoldborsoleves i . . iy e o
™ Islg,yBngur koret isk*fels6s, Parolt ZOIdFl,) :rzllf\rliisslgl:ét;r M7, t)zg: asreigéev?;sr"rlnzngjl d :éargll(t Tojasleves *, Krumplis
Beteg®, Parolt vajas répa csirkemell, ParoltVegyesZol dséé kéret . Siilt csirl;ecomb (egé%z) tészta*, Sav.uborka,
karika A, Parolt csirkemell Hasabburgonya , Gyros ’ Banan

, Parolt csirkemell, Alma BETEG*

zOldfliszeres, Mandarin csak salata GY.

Energia: 790.42 Kcal / 3,303.96 Kj  Energia: 1,252.98 Kcal / 5,237.46 K] Energia: 835.99 Kcal / 3,494.44 K Energia: 935.02 Kcal / 3,908.38 K] Energia: 824.49 Kcal / 3,446.37 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.62¢g 22789 5.06 g 42.85¢g 58.53 g 8.29¢g 40.93¢g 29.39¢g 3649 64.90 g 36.05¢9 5879 19.62 g 21.659g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.28 g 0.00g 6.38¢g 137.06 g 7999 7629 100.06 g 9.96 g 3.649g 86.47 g 0.00g 1199 13553 ¢g 30.00 g 3549

0 0 (0 0 0 0 3 0 (0 0 0

BVBW BB
Fehér kenyér szeletelt,

Mini margarin 70% zs. (10

3), Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Uborka

Energia: 333.88 Kcal / 1,395.62 Kj
T.Zsirsav

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg

Teljes ki6. kenyér (750g)  Zsemle vizes friss, Mini
UJ, Mini margarin 70% zs. margarin 70% zs. (10 g),
(10 g), Pulykamell szel.5 Baromfi parizer cs.(5
dkg 1% zsirt, Zoldpaprika dkg), Uborka 1% zsir

Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 Kj Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11469 10.31g 291g¢g 9.52¢g 15.059g 4459 11.02¢g 9.75¢g 2.90¢g 4249 8.10¢g 2.05¢g 16.02 g 9.94¢ 3.04¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Minijam 25g 50%, Alma



Tizorai

(00421)
Cukorbeteg

Ebéd

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

34.24¢ 0259  119¢g 31.04g 0259  082g 30.049g 0259  155g 63.84g 19009  0.38¢g 44.69 g 0259  196g
20 0 0 0 0 0 €
A @ &) &) QI
- . Fustolt fott tarja 15%
0
(1'\6“3') mraerl?eeglgigok/eonziér zsirt., Mini margarin 70%
(750g) UJ, Didkcsemege zs. (10 g), Teljes ki.

45%zsirt.szeletelt, Alma ken%/g[d(gfgﬁlzaw,

Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Mini margarin
70% zs. (10 g), Uborka,

Teljes ki6. kenyer (7509)
uJ

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Hamlet,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

0s)

Tojasfétt, Mini margarin

70% zs. (10 g), Uborka,

Teljes ki6. kenyer (7509)
uJ

Energia: 255.74 Kcal / 1,068.99 Kj Energia: 256.72 Kcal / 1,073.09 Kj Energia: 259.73 Kcal / 1,085.67 Kj

Energia: 465.60 Kcal / 1,946.21 Kj Energia: 482.61 Kcal / 2,017.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.28 g 30.94¢g 10.03 g 16.28 g 26.37¢g 9.03¢g 10.22 g 13.43 g 3.8lg 15.09 g 11.22g 3.22¢ 9.60 g 13.62¢g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26.379g 9.00g 0.47 ¢ 32.36¢g 0.009g 2159 17.15¢g 0.00 g 0.56 g 23559 0.00g 0.68 g 17.64 9 0.009g 0759

Babgulyas GM, Alma,
Krumplis tészta*,

Sertésbecsinaltleves ovi-
isko*, Rakott karfiol TM

Zoldborsoleves
isk*fels6s, Gyros tal GY

Burgundi ragu GM isk,
Bulgur koret ,

|
Csontleves iskola felsds,
Parolt barnarizs , Grill
zoldségek isk*, Sult

Porehag,&rgr? dl;rr(iarr]nleves ’ TM. sertés isk*, Alma csirkecomb (egész) Sav.uborka
BETEG*
Energia: 940.81 Kcal / 3,932.59 Kj Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj Energia: 671.28 Kcal / 2,805.95 Kj Energia: 720.95 Kcal / 3,013.57 K] Energia: 714.43 Kcal / 2,986.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.14 ¢ 40.35¢g 10.75¢g 32.23¢ 25919 5.53¢g 27.12¢g 3281¢g 8.93¢g 61309 28.65g 5.08 g 25879 25809 4949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.13 g 0.009g 451¢g 68.84 g 7999 3.45¢9 65.42¢g 9.60 g 3.23¢g 53.45¢g 0.00g 1209 93.23¢g 9.009g 5479



Teljes ki6. kenyér (7509) Teljes ki6. kenyér (750g) ~ Mini margarin 70% zs.  Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes ki6. kenyér UJ, Mini margarin 70% zs.

(10 g), Gépsonka 7% ZS"mk'egsgr”;%gg')j%SJkié' (10 g), Csirke sonka  (750g) UJ, Trappista sajt = (10 g), Téliszalami 46%

Camping témlés sajt 50 g

zsirt. (kg-os), Zoldpaprika szel.5dkg 1% zsir (kg-0s), Alma zsirt. Szelete, Uborka
Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 Kj Energia: 232.84 Kcal / 973.27 K] Energia: 323.64 Kcal / 1,352.82 K] Energia: 370.90 Kcal / 1,550.36 Kj Energia: 534.51 Kcal / 2,234.25 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 11619 3.18¢g 6.869 11.99 g 3.03g 13.24¢ 10.13g 2.86¢g 1456 g 19.28¢g 9.12g 18.79¢g 30.98¢g 10.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.39¢g 0.00g 1159 18.53 g 1.00 g 0.27g 32.39¢g 0.25¢g 1799 26.86 g 9.00g 0.87¢g 32.39¢g 0.00g 2549

SIS0, SIS0,
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

(00422)
Laktoz-
tejfeh.ment.

(+szdja) isk.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Mini margarin 70% zs. . Lm0 . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. . .
(10 g), Abonett M, Jeliszalami 46% 28 154 porka, Teljes ki6. (10 g), Uborka, Teljes kid. (';"(')“' i) 109 2.
Miniméz MARYKER (20 friss Minii margarin 70% kenyeér (7509) UJ, kenyér (750g) UJ, 15%gzs’irt Zsemle vines
g), Gyumolcslé 2 dl-es z's (10 g), Uborka Didkcsemege Gépsonka 7% zsirt. (kg- friss ébldpaprika
50% ' ' 45%zsirt.szeletelt 0S) ’
Energia: 586.82 Kcal / 2,452.91 K] Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 K] Energia: 522.10 Kcal / 2,182.38 K] Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1843 g 9.36 g 219g 14.06 g 25.99g 9.07g 16.04g  30.83g  10.01g 17.64 g 11.49 g 3189 11.74 9 15.18 g 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
106.06 g 16.20 g 1169 30.01g 0.009g 1919 32.39¢ 0.00g 0.71g 32619 0.009g 1179 30.99 g 0.009g 0.859

Csontleves iskola felsés,

Bulgur kéret , Burgundi

) L, Zoldborsoleves Rakott karfiol TM sertés Parolt barnarizs , Grill Babgulyas GM, Krumplis
ragu GM isk, Péréhagyma . | .. . e ) iy e o ; -
krémleves Gm Tm lsk isk*felsds, Gyros tal GY  isk*, Sertésbecs. leves zo_Idsegek isk*, §ult tészta*, Sav.uborka,
Mandarin ’ TM. GM*, Alma csirkecomb (egész) Banan
BETEG*
Energia: 926.24 Kcal / 3,871.68 K] Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 K] Energia: 881.08 Kcal / 3,682.91 Kj  Energia: 1,041.78 Kcal / 4,354.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.83 g 39.32g 10.32g 32.23g 25919 5539 33199 40.19g 11469 64.54 g 31.09g 5.36 9 34.71g 31.46 g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
109.19 g 0.00 g 6.38 g 68.84 g 7.99g 3459 74.07 g 10.10g 1.29¢g 84.55¢ 0.00 g 1259 152629 30.00 g 6.519

|6)6I510,

Teljes ki6. kenyer (750g) = Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
UJ, Mini margarin 70% zs. (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Csirke sonka

Fehér kenyér szeletelt,

Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. (10

margarin 70% zs. (10 g),

(_10 g), Gépso"nka 7%_ Baromfi parizer cs.(5 szel.5dkg.1% zsjr, Zsemle Minijam 25g 50%, Alma g), Téliszalami 46% zsirt.
zsirt. (kg-os), Zoldpaprika dkg), Uborka vizes friss Szelete, Uborka
Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 Kj Energia: 302.92 Kcal / 1,266.21 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 K] Energia: 538.87 Kcal / 2,252.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 11619 3.18¢ 9.52¢g 15.059g 4459 11.02¢g 9.75¢g 2.90¢g 4249 8.10¢g 2.05¢g 21.079 30.74 9 10.98 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



Tizérai
(00431)
Tejfehérjemen
tes
Ebéd

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

33.399 0.00 g 115¢ 31.04g 0.25g 0.82g 30.049 0.25g 1.55¢ 63.84 9 19.00 g 0389 43849 0.00 g 2.69g
0 0 0 0 0
o2
ﬁ L
. . .. Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. e e .
- . Zsemle vizes friss, Mini - ; . Fustolt fétt tarja 15%
Mini margarin 70% zs. ; o margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Paradicsom, . 1 0
L margarin 70% zs. (10 g), e . : zsirt., Zsemle vizes friss,
(10 g), Miniméz o AR Diakcsemege Zsemle vizes friss, . : o
Uborka, Téliszalami 46% 0o . P Mini margarin 70% zs. (10
MARYKER (20 g), Hamlet . 45%zsirt.szeletelt, Gépsonka 7% zsirt. (kg- . .
zsirt. Szelete . g), Zoldpaprika
Jégcsapretek 0s)
Energia: 437.62 Kcal / 1,829.25 Kj Energia: 604.91 Kcal / 2,528.52 Kj Energia: 593.90 Kcal / 2,482.50 Kj Energia: 431.00 Kcal / 1,801.58 Kj Energia: 453.33 Kcal / 1,894.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.48 g 15.01¢g 3.97¢ 20.07 9 31.10¢9 10.94 ¢ 17429 30.95¢g 10.15¢g 18.92¢g 11679 3.34¢g 15.24 ¢ 15.68 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
69.63 g 32409 0.20g 59.04 g 0.00g 2559 59.29 g 0.00g 0.77g 60.64 g 0.00 g 1.17g 59.99 g 0.00g 1.10g

Csontleves iskola felsds,

Poéréhagyma krémleves Zodldborsoleves , . N ; . . _—
. et h Rakott karfiol TM sertés = Siilt csirkecomb (egész) Gulyasleves TM isk*,
™ IISST( BBLlJJrIglJ??(IorrZ?u ™ 'Sk.lti/llsoé’y(gr{:gi ;%lsGY isk*, Sertésbecs. leves BETEG?*, Parolt barnarizs Nudli Baracklekvarral GY,
, , . A I e Ny
Mandarin almapép cukormentes TM*, Aima » Gril zo'lglfnegek isk®, Korte

Energia: 897.67 Kcal / 3,752.26 Kj Energia: 692.30 Kcal / 2,893.81 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 Kj Energia: 933.26 Kcal / 3,901.03 Kj  Energia: 1,318.98 Kcal / 5,513.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.86¢g 39.38¢g 10.31 g 32.53¢g 26.21¢9 5.53¢g 33.19¢ 40.19 ¢ 11469 65.14 g 31.69¢g 541¢g 31619 27949 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
100.93 g 0.009g 5409 79.84¢g 18.99¢g 3469 74.079g 10.10 g 3259 95.05¢g 9.00g 1279 230.479g 69.82 g 0.90g



Mini margarin 70% zs.
(10 g), Csirke sonka
szel.5dkg 1% zsir, Teljes
ki6. kenyér (750g) UJ,
Paradicsom

Uzsonna

E) Quadro Byte Zrt

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Uborka, Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt,
Minijam 25g 50%, Alma

Energia: 494.54 Kcal / 2,067.18 K] Energia: 370.52 Kcal / 1,548.77 Kj Energia: 336.78 Kcal / 1,407.74 Kj Energia: 742.83 Kcal / 3,105.03 Kj Energia: 534.51 Kcal / 2,234.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.94 g 18.67 g 5249 11.74 g 15.43 g 4.41g 13.84 g 10.25 g 2.88¢g 18.04 g 31559 10.20g 18.79 g 30.98g 10.80g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.68 g 0.00g 1.27¢9 33.39¢ 0.25¢g 1.06 g 34.79¢ 0.25¢g 1.80¢g 93.84¢g 19.00 g 0.75¢ 32.39¢g 0.00 g 2549

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Téliszalami
46% zsirt. Szelete,
Uborka

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),

Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Paradicsom

Baromfi parizer cs.(5
dkg), Mini margarin 70%
zs. (10 g), Teljes ki6.
kenyér (750g) UJ, Uborka
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

I I E——
Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs. Téliszalami 46% zsirt. (10 g), Glut. mentes Mini margarin 70% zs. Fistolt f6tt tarja 15%
(10 g), Abonett GM, Szelete, Mini margarin 9), . (10 g), Uborka, Glut. zsirt., Mini margarin 70%

Class. fehér keny,
Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt,

mentes Class. fehér keny, zs. (10 g), Z6ldpaprika,

Miniméz MARYKER (20 = 70% zs. (10 g), Uborka,
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Glut. mentes Class. fehér

g), Gyimodlcslé 2 dl-es  Glut. mentes Class. fehér

50% ken . 0s ken
y Jégcsapretek ) y
Tizorai Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 397.70 Kcal / 1,662.39 Kj Energia: 438.59 Kcal / 1,833.31 Kj Energia: 269.60 Kcal / 1,126.93 K] Energia: 298.02 Kcal / 1,245.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢ 8.18 ¢ 2.05¢ 12.31g 27.19¢9 9.22¢g 12.179 31.65¢g 10.20¢g 13.67 9 12319 3.37¢9 9.99¢ 16.38 g 2159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.15¢9 16.20 g 0.63 9 23519 1.659 21649 23.79¢9 1659 0.77¢9 23.76 g 1.659g 1.18¢g 24499 1.659 1.109
1 ——
Poréhagyma krémleves .
. .. . . . . Csontleves ovis par0, iy .
Gm Tm Isk, Parolt Zoldborsoleves ovi GM  Zoldbableves GM+TM*, Parolt barnarizs . Natir Zo6ldségleves GM+TM
00438) Tej rizskoret*, Parolt vajas +allergi*, Gyros tal GY Rakott karfiol TM sertés . PR all.* , Krumplis tészta
( ) Tej- : ; o sertésszelet LE., Parolt i
t0i-GM répa karika A, TM. par.mentes isk*, Alma vajas répa karika A GM.*, Sav.uborka, Banan
OJ,' 'Bar' Naturszelet*, Mandarin J
éleszto- : : . . . . . . . .
- deSbur Ebéd Energia: 989.74 Kcal / 4,137.11 K Energia: 595.90 Kcal / 2,490.86 Kj Energia: 620.55 Kcal / 2,593.90 Kj Energia: 820.26 Kcal / 3,428.69 Kj Energia: 749.71 Kcal / 3,133.79 Kj
e g e Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.09 g 35.74¢g 8.23g 30.60 g 26.89 g 557 22.74 g 25.73 g 6.359 33649 28.61¢g 6.36 g 9589 16.32g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
129.18 g 0.96 g 9.34¢ 56.94 g 0.50¢9g 6.24 9 7294 ¢ 10.109 0.20g 105.12 g 0.00 g 7309 138.22 g 34509 4.55¢

10},

Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. - . Mini margarin 70% zs.
) - Mini margarin 70% zs. (10 g), Glut. mentes
(10 g), Hamlet, Gépsonka (10 g), Hamlet, Sertés (10 g), Hamlet, Gépsonka (10 g), Glut.’ mentes Class. fehér keny,
7% zsirt. (kg-0s), parizer szeletelt 5dkg, 7% zsirt. (kg-0s) Class. fehér keny, Téliszalami 46% zsirt
Zoldpaprika Uborka 0 - (K9 Minijam 25g 50%, Alma Szelete Uboorka '

Uzsonna
Energia: 333.30 Kcal / 1,393.19 Kj Energia: 369.10 Kcal / 1,542.84 Kj Energia: 321.54 Kcal / 1,344.04 Kj Energia: 406.98 Kcal / 1,701.18 K] Energia: 522.02 Kcal / 2,182.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



E) Quadro Byte Zrt

17.32g 11.74 g 3.299g 11.30 g 18.56 g 5479 16.60 g 11.56 g 3.299g 35449 10.32 g 2359 15.87 g 32829 11.14g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

39.19¢g 0.00g 0.66 g 38.74¢g 0.259 1179 37.39¢g 0.00 g 0.66 g 70.84 g 21649 0.93g 37.04g 26449 2859
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Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizoérai
(00443)
Tejfeh.- sz616-
dinnye-nut.
mentes Ebéd
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs. Teljes ki6. kenyér (750g)  Uborka, Mini margarin

(10 g), Abonett GM, UJ, Uborka, Mini margarin 70% zs. (10 g), Teljes kig. __I_Ustolt fGt tarja 15%

zsirt., Mini margarin 70%

Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Mini margarin

M|n|me_g M.ARY,KER (20 70% zs. (10 g), Zsemle 70.0{0 zs. (10 g), 'kenyer (70509) .UJ’ zs. (10 g), Zsemle vizes
g), Gyumolcslé 2 dl-es vizes friss. Uborka Diakcsemege Gépsonka 7% zsirt. (kg- friss, Zldpaprika
50% ' 45%zsirt.szeletelt 0S) ’
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 K] Energia: 522.09 Kcal / 2,182.34 K] Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 8.18g 2.04g 14.06 g 25.99 g 9.07g 16.04 g 30.82g 10.00g 17.649 11.48¢g 3.16g 11.74g 15.18 g 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
75159 16.20 g 0.63g 30.01g 0.00g 1.91g 32399 0.00g 0.71g 32,619 0.00 g 1169 30.99 g 0.00g 0.859

Csontleves iskola felsés,

Poéréhagyma krémleves

TM Isk, Burgundi ragu TM . Zélfiborséleve’s Sertésbec_s. leves TM*, Pa"!‘0|t t’)arna_riz§ , Qrill Bapguly*éls TM, Krumplis
isk, Bulgur koret , isk*felsés, Gyros tal GY = Rakott I_<arf|ol TM sertés zo_Idsegek isk*, §ult tészta*, Sav.uborka,
Mandarin TM. isk*, Alma csirkecomb (egész) Banan
BETEG*
Energia: 883.60 Kcal / 3,693.45 K] Energia: 641.10 Kcal / 2,679.80 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 K] Energia: 881.08 Kcal / 3,682.91 Kj  Energia: 1,041.78 Kcal / 4,354.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,659 39.29g 10.31g 32.23g 25919 5539 33199 40.19g 11459 64.54 g 31.09g 5.36 9 34.71g 31.46 g 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
97.99 g 0.00 g 540¢g 68.84 g 7.99g 3459 74.07 g 10.10g 3.24¢g 84.55¢ 0.00 g 1259 152629 30.00 g 6.50 g

|6)6I510,

Teljes ki6. kenyer (750g) ~ Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss. Mini Mini margarin 70% zs.
UJ, Mini margarin 70% zs. margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Csirke sonka . : (10 g), Fehér kenyeér
; o S . margarin 70% zs. (10 g), o PR
(10 g), Gépsonka 7% Baromfi parizer cs.(5  szel.5dkg 1% zsir, Zsemle Minijam 25g 50%, Alma szeletelt, Téliszalami 46%
zsirt. (kg-os), Zoldpaprika dkg), Uborka vizes friss ' zsirt. Szelete, Uborka
Energia: 359.21 Kcal / 1,501.50 Kj Energia: 302.91 Kcal / 1,266.16 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 K] Energia: 538.85 Kcal / 2,252.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.76 g 11609 3.16¢g 9.52¢g 15.059g 4459 11.02¢g 9.75¢g 2.90¢g 4249 8.10¢g 2.04¢9 21.079 30.74 9 10.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



TizOrai
(00449) TM-
toj-szoja-zab-
ol.m.-cit-ban-
kok Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

33.39¢ 0.00 g 1.14¢9 31.04¢9 0.25¢g 0.81¢g 30.04 g 0.25¢g 1.55¢9 63.84 g 19.00 g 0.37¢ 43.84 ¢ 0.00g 2679
L] L] a a L]
o0
G‘ﬁ & ﬁ

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,  Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs.

(10 g), Abonett GM Téliszalami 46% zsirt.

Szelete, Mini margarin

Fistolt f6tt tarja 15%
zsirt., Mini margarin 70%

'9) Gyimolosié 2 les | 10% 25 (100) zsemle o, SReTREe, - (00 o ey 25-(109), Zsemle vizes
’ vizes friss, Uborka . ' friss, Z6ldpaprika
50% Jégcsapretek
Energia: 415.07 Kcal / 1,734.99 Kj Energia: 415.01 Kcal / 1,734.74 Kj Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj Energia: 249.67 Kcal / 1,043.62 K] Energia: 315.33 Kcal / 1,318.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢ 8.18 ¢ 2.05¢ 14.06 g 25.99¢9 9.07¢g 13.92¢g 30.45¢9 10.05¢g 14499 11169 3.22¢ 11.74 9 15.18 g 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
75.159g 16.20 g 0.63¢g 30.01¢g 0.009g 191¢g 30.29¢g 0.00 g 0.52¢g 22.53¢g 0.00g 0.66 g 30.99 g 0.009g 0.859g

Csontleves LE.*, Natur
sertésszelet®, Parolt

Bulgur kéret , Burgundi : .
) o . . - Rakott karfiol TM sertés
ragu GM isk, Péréhagyma Zoldborsoéleves LE*, isk* Sertésbecs. leves

Krumplis tészta*,
Sav.uborka, Babgulyas

krémleves Gm Tm Ovi, Gyros tal sertés GY . barnarizs , Grill z6ldségek
GM*, Alma L% GM, Alma
Alma isk
Energia: 874.75 Kcal / 3,656.46 K| Energia: 565.24 Kcal / 2,362.70 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 K] Energia: 751.32 Kcal / 3,140.52 K] Energia: 831.54 Kcal / 3,475.84 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.14 9 36.65¢ 9.61g 31.14¢ 22.38¢ 4.93g 33199 40.199 11.469g 34.29¢ 26.26 g 489¢g 32.06 g 31.81g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
103.31¢g 9.00 ¢ 6.36 g 58.89 ¢ 0.50¢g 3479 74.079 10.109 1.29¢9 93.21¢g 0.50¢g 1149 102.62 g 9.00¢g 6.39¢g

1 —
Fehér kenyér szeletelt, Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini

Mini margarin 70% zs. (10 (10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Zsemle vizes friss, margarin 70% zs. (10 g),
g), Gépsonka 7% zsirt. Sertés parizer szeletelt =~ Gépsonka 7% zsirt. (kg- Miniméz MARYKER (20 Téliszalami 46% zsirt.

(kg-o0s), Zoéldpaprika 5dkg, Uborka 0s) g), Alma Szelete, Uborka
Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 Kj Energia: 457.15 Kcal / 1,910.89 Kj Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.049 11.37g 3.36¢g 9.52¢g 18.059g 5.40¢ 14.82 g 11.059g 3.22¢g 7709 8.60 g 2.15¢ 16.57 g 30.60 g 10.84 g



E) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44.84 g 0.00g 1309 30.59 ¢ 0.25¢g 142¢g 29.24 ¢ 0.00g 091g 84.74 ¢ 25.20¢g 0.62¢g 30.04 g 0.00g 2309
Oldalak 271 29 2025.01.23. 9:34:18 | QB - Elelem




Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

I S O N I

Tizorai
(00450) Olajos
mag mentes
(+mak) )
Ebéd
Uzsonna

0 0

Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Kifli tejes (44 g)*, Uborka,  Mini margarin 70% zs.

(10 g), Abonett GM, - (10 g), Zsemle vizes friss, - . . wgart -

Miniméz MARYKER (20 margarin 70% zs. (10 g), Diakcsemede Mini margarin 70% zs. (10 (10 g), Kifli tejes (44 g)*,
Téliszalami 46% zsirt. 9 g), Gépsonka 7% zsirt. Fustolt fott tarja 15%

9) Gyumglé:(;: e2dl-es Szelete, Uborka 45(?@2;2{:;2,2 If It (kg-0s) zsirt., Z6ldpaprika
Energia: 586.82 Kcal / 2,452.91 K] Energia: 466.91 Kcal / 1,951.68 Kj Energia: 455.90 Kcal / 1,905.66 Kj Energia: 414.91 Kcal / 1,734.32 Kj Energia: 443.33 Kcal / 1,853.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.43 g 9.36¢g 2199 16.57 g 30.60 g 10.84 g 13.92¢g 30459 10.05 g 20.92¢g 12.81g 3.32¢ 17.249g 16.88 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
106.06 g 16.20 g 1169 30.04 g 0.00g 2309 30.29¢g 0.00 g 0.52¢g 52.46 g 1.80¢g 0.68 g 53.19¢g 1809 0.60g

[COBNCI0)0,

Csontleves *, Parolt

Z?;egak?érﬂfgﬁ;edﬂ%is Zéldborsleves LE*, Ral:ott kar:fiol TM sertés ba.r'nari’zs ovi, (";.rill Bal?gulyf’ls GM, Krumplis

GM isk, Bulgur koret Gyros tal GY TM.GM. isk*, Serte*sbecs. leves z_oldsegek , Sglt tészta*, Sav.uborka,

felsés* Mandarin GM*, Alma csirkecomb (egész) Banan
’ BETEG*

Energia: 862.80 Kcal / 3,606.50 Kj Energia: 604.37 Kcal / 2,526.27 Kj Energia: 798.24 Kcal / 3,336.64 K] Energia: 831.30 Kcal / 3,474.83 Kj  Energia: 1,041.78 Kcal / 4,354.64 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.89¢g 42.89¢g 12909 31.02¢g 26.99 g 5579 33.19¢g 40.19¢g 11.46 g 63.95¢g 30.64¢g 528¢ 34.71g 314649 6.70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85.99¢g 0.00g 2699 58.37 g 0.50¢g 3.39¢g 74.079 10.10g 1299 73.81g 0.00g 3.37¢ 152.62 g 30.00 g 6.51¢g

0161510
1
Mini margarin 70% zs. . . . Zsemle vizes friss, Mini

(10 g), Zsemle vizes friss, Zsemle vizes friss, Mini margarin 70% zs. (10 g),

. X : margarin 70% zs. (10 g), : :
0s), Mini margarin 70% Csirke sonka szel.5dkg 3 Trappista sajt (kg-0s),
zs. (10 g), Zoldpaprika 1% zsir Minijam 25g 50%, Alma Uborka

Energia: 429.62 Kcal / 1,795.81 K] Energia: 268.04 Kcal / 1,120.41 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 K] Energia: 359.80 Kcal / 1,503.96 Kj

Zsemle vizes friss,

Gépsonka 7% zsirt. (kg- Zsemle vizes friss,

Uborka, Camping téoml&s
sajt 50 g zsiro

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.04 g 11.73¢g 3.32¢g 7509 12.059g 3.10¢9 11.02¢g 9.75¢g 2.90¢g 4249 8.10¢g 2.05¢g 15.10g 18.799 9.14 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé



(00446) Pépes

felnott

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

60.04 g 0.00 g 1.16 g 31.85g 1.00 g 0.27g 30.04 g 0.25g 1.55¢g 63.84g  19.00g 0389 30.53 g 0.00 g 0.87g

Pdéréhagyma krémleves  Daragaluskaleves turmix,  Zoldségleves turmix*, blﬁ;gggg\flg;pﬁjrreﬂig’hﬂig* Z6ldségleves turmix*
Gm Isk, Hig burgonyaptré  Hig tokpuré+burgonya Hig zéldbabplré+burg. Daralthis* Trappist-a saji Hig s.répa+burg p[]ré’
+dar.hus , Daralthas*, F6tt  +dar.hus, Daralthus®, +dar-hus , Daralthus™, (kg-0s) G, iméleslé 2 di- +dar f.u]s Daréltf.u]s*
tojas*, Gyimolcslé 2 dl-es  Gyumdlcsjoghurt (125 g-  Almakompot NORMAL*, gs 50’0/ yG GmBlesds Ha ’ 0’ 20| Banan1
50%, Krémturé Milli 90 g 0s), Banan Krémtaré Milli 90 g almap g{) C&’kormemes ppy ©.201,

Energia: 1,091.99 Kcal / 4,564.52 Kj  Energia: 1,273.46 Kcal / 5,323.06 K]j Energia: 990.39 Kcal / 4,139.83 Kj  Energia: 1,065.13 Kcal / 4,452.24 K]

Energia: 1,024.52 Kcal / 4,282.49 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4529 ¢ 50.96 g 18.98¢g 4292 g 53.80 g 19.41¢9 39.43¢g 48.11¢g 14.80¢g 43479 4571 g 1796 g 33.79¢9 39.51¢g 11.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

110.95¢g 22.76 g 6.04 g 150.68 g 55.98 g 5.46 g 97.58 ¢ 37.98¢ 7.73 9 115.28 g 13.85¢g 54749 128.79 9 35.35¢9 5.30 9
BDODD QIO

Elelmezési
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