Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

I S N

Tizorai
(00157)
Szarnyashus Ebéd
mentes
Uzsonna

I I E——
Gyumolcslé 2 dl-es 50%,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Mini margarin 70%
zs. (10 g), Abonett GM,

M|n| margarin 70% zs.
(10 g), Teljes kid. kenyér
(750g) UJ, Uborka,
Téliszalami 46% zsirt.

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér (10 g), Fustolt f6tt tarja (10 g), Fehér kenyér
(750g) UJ, Uborka, Kocka 15% zsirt., Uborka, Teljes szeletelt, Uborka,

Uborka sajt (17 g-os)* ki6. kenyér (750g) UJ Trappista sajt (kg-0s) Szelete
Energia: 433.84 Kcal / 1,813.45 K] Energia: 395.52 Kcal / 1,653.27 K] Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 431.76 Kcal / 1,804.76 K] Energia: 482.61 Kcal / 2,017.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.999 11.78 g 3.27¢g 12.92¢g 17.93¢g 7.90g 13.74 g 15.43¢g 1969 19.60 g 18.93 g 9.28¢g 16.28 g 26.379g 9.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
60.00 g 0.00g 1219 33.04¢ 0.00g 111g 32.39¢g 0.00 g 1119 44.33 g 0.00g 1269 32.36 9 0.00g 2159

e, . Paradicsomleves*isk.felsé ovis, Parolt sertéshus 4-6
ovi, Teljes ki6. kenyér . IR Dl
s, Brassoi-burgonyaval* éves*, Sav.uborka, Bulgur

Uig%ggz’e’\ll;’iur 6voda, Ec. cékla, Banan koret 6voda*®

Bolognai spagetti ovis,
Lestyanos krumplileves
6voda, Gyimolcslé 2 dI-

es 50%

Gulyasleves ovis GM*,
Brokkol. sert. rakott tészt
GM, Alma

Energia: 785.38 Kcal / 3,282.89 K] Energia: 680.45 Kcal / 2,844.28 Kj Energia: 991.81 Kcal / 4,145.77 Kj Energia: 468.52 Kcal / 1,958.41 Kj  Energia: 1,057.13 Kcal / 4,418.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25549 28.87¢g 7979 36.46 g 31.05¢g 7379 26.43¢g 34.23¢g 9.13¢g 24.03g 19.43 g 3669 42.89¢g 50.95 g 1758 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
103.80 g 5.00 ¢ 3.23¢g 56.34 g 191g¢g 1179 141.46 g 51.38¢ 1.90¢9 48.56 g 0.25¢g 3.73¢g 103.33¢g 15.38 g 3.73¢

I . . .  ——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Uborka,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0Ss)

Zsemle vizes friss, Mini

GyUmolcsds almapép  margarin 70% zs. (10 g),

cukormentes, Banan Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes kid. kenyér
(750g) UJ, Didkcsemege

45%zsirt.szeletelt

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Minijam 25g 50%

Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj Energia: 313.62 Kcal / 1,310.93 Kj Energia: 285.74 Kcal / 1,194.39 Kj Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 Kj Energia: 516.22 Kcal / 2,157.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.649g 7509 2.00g 3559 0.55¢ 0.25¢ 15.32 g 11.10g 3.22g 17.54g 11.48g 3.18¢g 15.54 g 30.78g  10.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.34¢g 10.00 g 0.36¢g 71509 41.00g 0.15¢g 30.09 g 0.00 g 093¢ 32449 0.009g 1179 31549 0.009g 0.699g
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I S N

Tizorai

(00413)

Laktéz - i
tejfeh.ment. Ebed
(+szdja) ovis

Uzsonna

I I E——
Csirke sonka szel.5dkg o o) Mini margarin 70% zs.
1% zsir, Mini margarin M_eggegb;r?(g’ Zzss'gh(lseo (10 g), Fustolt f6tt tarja
70% zs. (10 g), Abonett 9-08), ! 15% zsirt., Uborka,

M|n| margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Sertés
parizer szeletelt 5dkg,

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Minijam 25g 50%,

GM, Uborka vizes friss Zsemle vizes friss Zsemle vizes friss, Banan Fehér kenyér szeletelt
Energia: 295.67 Kcal / 1,235.90 Kj Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 Kj Energia: 309.45 Kcal / 1,293.50 Kj Energia: 562.11 Kcal / 2,349.62 K] Energia: 399.38 Kcal / 1,669.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.19¢9 10.48¢g 295¢g 10.70g 11.059g 3.67¢g 11.52¢g 15.05g 2.00¢g 6.89 g 7759 2.25¢ 14.02 g 18.199 5.54¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32.80¢g 0259 1.85¢g 32.80¢g 0.009g 0.879g 30.04 g 0.00 g 0.87¢g 113.84¢g 40.00 g 0.50 g 44.39¢g 0.25¢g 1819

I . . .  ——.
Sertésraguleves ovi*,
Zoldborsofézelék Gm  Paradicsomleves*6voda, Zoldségleves mir. GM.,
+TM ovis*, Zsemle vizes = Brassoi-burgonyaval GM = Resztelt maj GM+TM*,

Bolognai spagetti TM
ovi*, Lestyanos
krumplilevesTm ovi,

Gulyasleves ovis GM*,
Brokk. sertésragu  GM
TM, Tészta koret ovis®,

o friss, F6tt virsli 1 db +TM*, Ec. cékla, Banan = Sav.uborka, Bulgur koret
Gylmolcslé 2 dl-es 50% - 9 Alma
Roppands

Energia: 711.86 Kcal / 2,975.57 Kj Energia: 742.25 Kcal / 3,102.61 Kj  Energia: 1,223.07 Kcal / 5,112.43 K] Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 K] Energia: 955.07 Kcal / 3,992.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23179 24.05g 5759 33.87¢g 33.97¢g 9.66 g 35.87¢g 49.06g 15.07g 47.88¢g 27.21g 4749 37.13g 52809 14.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
99.16 g 0.00 g 3.23g 7453 g 0.38g 1.80g  155.71g 46.38 g 1.98 g 92.36 g 0509 6.58 g 80.86 g 9.50 g 5249
I . . .  ——

Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.

Mini margarin 70% zs.

(10 g), Zsemle vizes friss, Banar}, Gylmolcsos mar_garin 70% zs. (10 g), (;O 9), l_Jborka, Zsemle (10 g), Z;emle vizes friss,
Minijam 25g 50%, Alma almapép cukormentes Csirke sonka szel.5dkg vizes friss, Pulykamell D|akqsemege
' 1% zsir, Alma szel.5 dkg 1% zsirt 45%zsirt.szeletelt

Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 Kj Energia: 313.62 Kcal / 1,310.93 Kj Energia: 308.22 Kcal / 1,288.36 Kj Energia: 251.92 Kcal / 1,053.03 Kj Energia: 448.62 Kcal / 1,875.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
424g 8.10g 2.05g 355¢g 055¢g 0.25g 11.62¢g 10.35¢g 295¢g 9.02g 9.80 g 2.95¢g 13.32¢g 30.40g 10.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.84¢9 19.00 g 0.38¢g 71509 41.00 g 0.15¢g 40.54 ¢ 9.25¢g 1.57¢9 30.94 ¢ 0.25¢g 0.97¢ 29.19¢9 0.00g 0.45¢9
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Csirke sonka szel.5dkg Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Trappista sajt (kg-os),
1% zsir, Alma, Abonett (10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt f6tt tarja Korozott 50g, Glut. Mini margarin 70% zs. (10
GM, Mini margarin 70% szeletelt 5dkg, Glut. 15% zsirt., Glut. mentes = mentes Class. fehér keny g), Glut. mentes Class.
zs. (10 g), Uborka mentes Class. fehér keny Class. fehér keny, Uborka fehér keny
Tizérai Energia: 347.85 Kcal / 1,454.01 K]  Energia: 304.23 Kcal / 1,271.68 Kj  Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15Kj  Energia: 296.05 Kcal / 1,237.49Kj  Energia: 374.71 Kcal / 1,566.29 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.799 11.08¢g 3.00¢g 7279 19.20g 5.55¢ 9.77¢9 16.25g 2.15¢g 13.75¢9 13.70 g 3.65¢g 15.62 g 22.75¢9 11.08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43309 9.25g 1.87¢g 23249 1.90¢g 1.65¢ 23549 1.65g 1.12g 27509 5.65g 0509 23349 1.65¢ 1.23¢g
1 1 ! _______________________________________! ____________________________|
Fétt virsli 1 db
BO!Ogl’IaI spagettl GM . Roppan6s”, . Paradicsomleves GM*, Zoldseglevgs mir. Gl\f" Gulyasleves TM isk*,
isk*, Lestyanos Sertésraguleves GM isk., Brassoi-burgonyaval GM Resztelt maj GM+TM*, Brokkol. sert. rakott tészt
_I_<ru_r_nplil’eves GM, Zéldporséfézelék Gm +TM*. Ec. cékla. Banan Sav.u_bork_g, Parolt 'GM AI ma
(00415) ] Gylmolcslé 2 dl-es 50% = +TM isk*, Glu’t. mentes ’ ’ rizskoret™ ’
i Ebéd Class. fehér keny
Gluténmentes
Energia: 1,106.47 Kcal / 4,625.04 Kj Energia: 766.11 Kcal / 3,202.34 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj  Energia: 1,098.61 Kcal / 4,592.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.87 g 43879 14.04g 35.04 ¢ 37199 1053g 34.74 g 50.81g 15.26¢ 40.39g 21.08¢ 3.89g 46.49 g 55579  19.27g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
143.33 g 5.00 ¢ 3.71¢g 70.93 g 2209 0.93¢g 176.84 g 56.87 g 1.87¢9 88.59 g 1469 3.68¢g 99.69 g 14.88 g 3.75¢9
1 1 ! __________________________________! _________________________|
i . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. e e - .
Mini margarin 70% zs. . h o .. Tojasfétt, Mini margarin
(10 g), Min?jam 259 50%,  Gyimélcsrizs *mir.* (10g), Sertés parizer (10 g), Téliszalami 46% ;g0 7 (10 g), Ubgrka,
Hamlet szeletelt 5dkg, Abonett zsirt. Szelete, Hamlet, Abonett GM
GM Uborka
Uzsonna Energia: 341.37 Kcal / 1,426.93 K]  Energia: 546.15 Kcal / 2,282.91 K]  Energia: 286.50 Kcal / 1,197.95 Kj  Energia: 508.59 Kcal / 2,125.91Kj  Energia: 255.99 Kcal / 1,070.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 8.01g 2.07g 15.10 g 6.459 3.43g 11.02 g 18.21g 5399 18.35¢g 31.11g 1091g 12.86 g 13.70 g 3.87g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.49 g 10.00 g 0.11g 105689 56.76 g 0.92g 19.29¢ 0259 1479 38.19¢g 0.00g 2059 20.02 g 0.00g 0.63g
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Gyumodlcslé 2 dl-es 50%,  Mini margarin 70% zs. Fastolt fétt tarja 15% Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
Gépsonka 7% zsirt. (kg- (10 g), Zsemle vizes friss, = zsirt., Mini margarin 70% (10 g), Minijam 25g 50%, = zsirt., Mini margarin 70%

0s), Teljes kid. kenyér Sertés parizer szeletelt  zs. (10 g), Uborka, Telies = Teljes ki6. kenyer (750g) = zs. (10 g), Zsemle vizes

(750g) UJ 5dkg ki6. kenyér (750g) UJ N friss, Jégcsapretek
Tizérai Energia: 398.27 Kcal / 1,664.77Kj  Energia: 321.54 Kcal / 1,344.04Kj  Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07Kj  Energia: 367.29 Kcal / 1,535.27 Kj  Energia: 336.24 Kcal / 1,405.48 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.02g 4439 1.28¢ 9.02¢g 18.00g 5.40¢ 13.749 15.43¢g 1.96 g 5.86 g 7.88¢ 1.96 g 10.74 ¢ 18.56 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.55¢ 0.00 g 1.05¢ 29.74 9 0.25¢g 1409 32.39¢ 0.00g 1119 55.69 g 10.00 g 0.60¢g 30919 0.25¢9g 1549
I . . .  ——.
Fétt virsli 1 db
. . L% 2 icl*
Bo!og*nal spagetu ™ . Roppanos®, . Paradicsomleves GM*,  Zoldségleves mir. GM., GuIyasIev’es TMisk’,
isk*, Lestyanos Sertésraguleves GM isk., Brasséi-burgonvaval GM  Sav. uborka. Bulaur kéret Brokk. sertésragu GM
krumplileves TM, Zéldborsofézelek Gm S22 gony : , BU'g ' TM, Tészta koret isk*,
e N o N g , Ec. cékla, Banan Resztelt maj GM+TM
(00416) Tej- ] GyUmoilcslé 2 dl-es 50% +TM |sl§ , Teljes ki6. Alma
. . 20 Ebéd kenyér (750g) UJ
Tojas (szdja)
mentes Energia: 1,029.87 Kcal / 4,304.86 K] Energia: 772.35 Kcal / 3,228.42 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 Kj Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj  Energia: 1,066.88 Kcal / 4,459.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.59 g 32.90g 8599 36.50 g 36.27g 10369 34.74 g 50.81g 15269 47.88 g 27.21g 4749 4321¢g 57859 15869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
144.75 g 5.00 ¢ 391¢ 68.61 g 0.88¢g 0.78 g 176.84 g 56.87 g 1.87¢9 92.36¢g 0.50¢g 6.58 g 91.27¢9 9.00 g 5.26 ¢
I . . .  ——
- . o s Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin ,70% ZS.
Mini margarin 70% zs. Hegeszthet6 edény margarin 70% zs (’10 9) (10 g), Téliszalami 46%
(10 g), Zsemle vizes friss, 200ml, Gyumélcsrizs Pulvkamell szel 5.dk 10/' zsirt. Szelete, Hamlet, Mandarin
Minijam 25g 50% isk*TM ykametl szel. g L7 Jégcsapretek, Teljes ki6.
zsirt kenyér (750g) UJ
Uzsonna
Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 246.04 Kcal / 1,028.45 Kj Energia: 537.37 Kcal / 2,246.21 K] Energia: 165.64 Kcal / 692.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
364¢g 7509 2.00g 552 0.48¢g 0.04g 852¢g 9.75¢g 295¢g 19.01g 3099g 10.80g 351g 1.00g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.34¢ 10.00 g 0.36 g 78.4749 24509 0.54¢9 30.09¢ 0.25¢ 0.95¢g 32.86 9 0.00 g 2619 34469 0.00g 0.01g
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Csirke sonka szel.5dkg Teljes ki6. kenyer (7509) ,Teljes ki6. kenyér (7509)
1% zsir, Teljes ki6. kenyér UJ, Mini margarin 70% zs. Koroz6tt 50g, Teljes kié.  UJ, Mini margarin 70% zs.

(750g) UJ, Mini margarin (10 g), Csirke sonka kenyér (750g) UJ, Uborka (10 g), Zalafelv. cs.5dkg

Kocka sajt (17 g-0s)*,
Teljes ki6. kenyer (7509)

UJ, Uborka ) ) .. .
70% zs. (10 g), Uborka szel.5dkg 1% zsir 10% zsirt., Zoldpaprika
Tizérai Energia: 226.72 Kcal / 947.69 Kj Energia: 168.93 Kcal / 706.13Kj  Energia: 323.64 Kcal / 1,352.82 Kj  Energia: 284.04 Kcal / 1,187.29Kj  Energia: 291.21 Kcal / 1,217.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88¢g 9.74 ¢ 2.83¢g 6.70 g 5.49¢ 3.009 13.24¢9 10.13g 2.86¢ 15.36 g 12499 3.43¢g 9.74 ¢ 18.56 g 4.089g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
1757 g 0.25¢ 157¢ 16.93 g 0.00g 0529 32.39g 0.25¢ 1799 2153¢g 4009 0.27¢g 16.119 0.25g 1429
1 1 ! _______________________________________! ____________________________|
i . Fétt virsli 1 db
Lestyanos krumplileves Roppancs*
ovi, Pérolt Sertésraquleves isk* Paradicsomleves Diab.*, = Zdldségleves mir. GM., Gulyasleves TM isk*,
csirkemell*isk.felsds, - iguleves ISk, Brassoi-burgonyaval GM = Resztelt maj GM+TM*,  Brokkol. sert. rakott tészt
Y Zoldborsofézelék iskola . . ..
00417 Brokkolis z6ldségkdret A, e . . +TM*, Ec. cékla, Aima  Bulgur koret , Sav.uborka GM
( ) h " fels6*, Teljes ki6. kenyér
. Parolt kdles, Alma :
Cukorbeteg Ebéd (750g) UJ
OVOdaS Energia: 600.35 Kcal / 2,509.46 Kj Energia: 771.71 Kcal / 3,225.75 Kj Energia: 991.99 Kcal / 4,146.52 Kj Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 K Energia: 523.22 Kcal / 2,187.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.79¢g 21.02g 484¢g 36.35¢ 36.46g 10.59g 33309 51.33g 15.10¢ 47.88 ¢ 27.21¢g 4749 22959 27.49¢ 9.629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
64.98 g 9.00 ¢ 6.64 g 68.40 g 4559 0.95¢g 96.11 g 15.39g 1.71¢g 92.36¢g 0.50¢g 6.58 g 44.60 g 294¢ 1879
1 1 ! __________________________________! _________________________|
. . Teljes ki6. kenyér (750 Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. e . .
Teljes ki6. kenyér (750g) - jes Y ( o 9) gan ; g f e Tojasfétt, Mini margarin
. e / o UJ, Mini margarin 70% zs. (10 g), Sertés parizer (10 g), Téliszalami 46% o A
UJ, Mini margarin 70% zs. . o . : 5. 70% zs. (10 g), Teljes ki6.
(10 g), Diab. mini jam AG (10 g), Gépsonka 7% szeletelt 5dkg, Abonett  zsirt. Szelete, Teljes ki. kenyér (750g) UJ. Uborka
' ' zsirt. (kg-0s) GM kenyér (750g) UJ, Uborka y ’
Uzsonna Energia: 297.59 Kcal / 1,243.93 K]  Energia: 270.36 Kcal / 1,130.10 K]  Energia: 590.58 Kcal / 2,468.62 Kj  Energia: 431.71 Kcal / 1,804.55Kj  Energia: 242.89 Kcal / 1,015.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 7.929 1.96 g 14.90¢ 11.10g 3.16g 23879 26.86 g 7.499 15.93¢ 3054g 10779 9.86 g 13.37¢g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.689 0.44 g 0.62g 19.83g 0.00g 0.97g 62.60 g 0.25¢g 231g 16.72 g 0.00g 2309 15199 0.00g 0.53g



Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

I S N

Tizorai
(00418) Tej-
2 el Ebéd
szOjamentes
o6voda
Uzsonna

I I E——
Gyumolcslé 2 dl-es 50%,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

0s), Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
(10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Minijam 25g 50%, = zsirt., Mini margarin 70%
szeletelt 5dkg, Teljes ki6. 15% zsirt., Teljes kid. Teljes ki6. kenyér (7509) zs. (10 g), Teljes ki6.

Uborka kenyér (750g) UJ, Uborka kenyér (750g) UJ, Uborka UN kenyér (750g) UJ, Uborka

Energia: 433.84 Kcal / 1,813.45 K] Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 367.29 Kcal / 1,535.27 K] Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.999 11.78 g 3.27¢g 11.74 g 18.43¢g 5.369g 13.74 g 15.43¢g 1969 5.86 g 7.88¢9 1969 12.74 g 18.93¢g 4119

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

60.00 g 0.00g 1219 32.94¢ 0.25¢g 1669 32.39¢g 0.00 g 1119 55.69 g 10.00 g 0.60 g 32.79¢ 0.25¢g 1719

1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Sertésraguleves ovis

GM*, Z6ldborsoéfézelék Paradicsomleves GM*, Zoldségleves mir. GM.,

Gm+TM ovis*, Teljes ki6. Brassoi-burgonyaval GM = Resztelt maj GM+TM*,
kenyér (750g) UJ, Fétt +TM*, Ec. cékla, Banan = Sav.uborka, Bulgur koret
virsli 1 db Roppandés*

Energia: 669.51 Kcal / 2,798.55 Kj Energia: 673.89 Kcal / 2,816.86 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 Kj Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 K] Energia: 955.07 Kcal / 3,992.19 Kj

Gulyasleves ovis GM*,
Brokk. sertésragu  GM
TM, Tészta koret ovis*,

Alma

Bolognai spagetti TM
ovi*, Lestyanos
krumplilev. Gm+TM,
Gylmolcslé 2 dl-es 50%

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.02g 21659 5499 30.18¢g 31.22¢g 8.66 g 34.74¢g 50.81¢g 15.26 g 47.88¢g 27.21g 4749 37.13g 52.80 g 14.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95.23 ¢ 0.00 g 2.25¢g 61.95¢g 0.88¢g 0.74 ¢ 176.84 g 56.87 g 1.87¢9 92.36¢g 0.50¢g 6.58 g 80.86 g 9.50¢g 5.24¢

. . - Mini margarin 70% zs. . . -
Zsemle vizes friss, Mini (10 g), Teljes ki6. kenyér Zsemle vizes friss, Mini

Banan, Gyimoélcsos margarin 70% zs. (10 g), ; margarin 70% zs. (10 g),
almapép cukormentes Csirke sonka szel.5dkg (7552%?)5%‘:( Pll'f)l/ykziri?f I Gépsonka 7% zsirt. (kg-
1% zsir, Alma ' Ub%rka? ’ 0S)

Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 Kj Energia: 313.62 Kcal / 1,310.93 Kj Energia: 308.22 Kcal / 1,288.36 K] Energia: 319.52 Kcal / 1,335.59 Kj Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4249 8.10g 2059 3559 0.55¢ 0.25¢ 11.62 g 10.35g 2.95¢ 11.24g 10.18 g 291g 18.32¢g 11.55g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.84 g 19.00 g 0.38g 7150 g 41.00g 0.159 40549 9.25¢g 1579 33.29¢g 0.259 1219 58.24 g 0.00g 116g

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Minijam 25g 50%, Alma
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I S N

Tizorai
(00420) Tej-
tojas GM
+szdja ]
+élesztément Ebed
es
Uzsonna

I I E——
Ropogds kenyér
z6ldséges GM, Abonett GM, Sertés Mini margarin 70% zs.
Gyumolcslé 2 dl-es 50%,  parizer szeletelt 5dkg, (10 g), Ropogds kenyér
Gépsonka 7% zsirt. (kg- Mini margarin 70% zs. (10 zdldséges GM, Fustolt fott
0s), Mini margarin 70% 9) tarja 15% zsirt., Uborka
zs. (10 g)

Energia: 439.71 Kcal / 1,837.99 Kj Energia: 355.29 Kcal / 1,485.11 Kj Energia: 354.95 Kcal / 1,483.69 Kj Energia: 333.44 Kcal / 1,393.78 K] Energia: 378.88 Kcal / 1,583.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.03 g 12.07 9 3.30¢g 14.69¢g 18.68 g 5.45¢ 12.73 g 16.07 g 2.08¢g 9.31¢g 8.18 ¢ 2.05¢g 11.73 g 19.57 g 4239

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

63.07 g 0.00g 0.66 g 3165g 0259 1.68 g 35.87g 0.00g 0629 55259  10.00g 0649 36.27g 0.25g 1.22 g
. ! |

Bolognai spagetti ovis Sertésraguleves ovis Paradicsomleves GM* Zoldségleves mir. GM., = Gulyasleves ovis GM*,

GM+TM*, Lestyanos GM*, Zbldborsofézelek Brassoi-buraonvaval GM Resztelt maj GM+TM*, Brokk. sertésragu  GM

krumplilev. Gm+TM, LE+TM*, Fétt virsli 1 db +TM*. Ec (?éklz Banan Sav.uborka, Parolt TM, Tészta koret ovis
Gyumolcslé 2 dI-es 50% Roppanés*, Hamlet T ’ rizskoret* GM*, Alma

Energia: 748.77 Kcal / 3,129.86 K] Energia: 692.63 Kcal / 2,895.19 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 Kj Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj Energia: 918.13 Kcal / 3,837.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.82 g 26.02 g 5.82¢g 30.58 g 33.72¢g 8.99¢g 34.74¢g 50.81¢g 15.26 g 40.39¢9 21.089g 3.89¢g 31.69¢g 52.50 g 14.05¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

109.36 g 3.009 2.84¢g 66.60 g 0.88¢g 3.42¢g 176.84 g 56.87 g 1.87¢9 88.59 g 1469 3.68¢g 77219 12.00g 6.26 g
! ! | |

Zsemle vizes friss, Mini Téliszalami 46% zsirt.  Teljes ki6. kenyér (7509)
margarin 70% zs. (10 g), Szelete, Abonett GM, Mini UJ, Mini margarin 70% zs.

Csirke sonka szel.5dkg  margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Csirke sonka
1% zsir, Alma Uborka szel.5dkg 1% zsir, Uborka

Energia: 333.44 Kcal / 1,393.78 K] Energia: 272.18 Kcal / 1,137.71 K] Energia: 446.22 Kcal / 1,865.20 K] Energia: 500.66 Kcal / 2,092.76 K| Energia: 329.52 Kcal / 1,377.39 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31¢g 8.18¢g 2.05¢g 3.83¢g 0.30g 0.03g 15.12¢g 10.85¢g 3.05¢g 22249 31.28¢g 10.89 g 13.74 g 10.18 g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.259 10.00 g 0.649g 62.56 g 2426 g 0509 69.54 g 9.25¢g 1.82¢g 31.95¢g 0.00g 2589 33.24¢g 0259 1819

Zalafelv. cs.5dkg 10%
Abonett GM, Minijam 25g  zsirt., Mini margarin 70%
50%, Mini margarin 70% zs. (10 g), Ropogos
zs. (10 g) kenyér zoldséges GM,
Uborka

Mini margarin 70% zs. Hegeszthet6 edény
(10 g), Abonett GM, 200ml,
Minijam 25g 50% Gyumolcsrizs*6voda TM
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Tizorai

(00422)

Laktoz- .
tejfeh.ment. Ebéd
(+szdja) isk.

Uzsonna

I I E——
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Gyumolcslé 2 dI-
es 50%, Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
(10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Minijam 25g 50%, = zsirt., Mini margarin 70%
szeletelt 5dkg, Teljes ki6. 15% zsirt., Teljes kid. Teljes ki6. kenyér (7509) zs. (10 g), Teljes ki6.

Uborka kenyér (750g) UJ, Uborka kenyér (750g) UJ, Uborka UN kenyér (750g) UJ, Uborka

Energia: 410.02 Kcal / 1,713.88 K] Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 Kj Energia: 377.05 Kcal / 1,576.07 Kj Energia: 367.29 Kcal / 1,535.27 K] Energia: 400.98 Kcal / 1,676.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.19¢9 10.48¢g 295¢g 11.74 g 18.43¢g 5.369g 13.74 g 15.43¢g 1969 5.86 g 7.88¢9 1969 12.74 g 18.93¢g 4119

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

60.80 g 0.25¢g 1859 32.94¢ 0.25¢g 1669 32.39¢g 0.00 g 1119 55.69 g 10.00 g 0.60 g 32.79¢ 0.25¢g 1719

1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Sertésraguleves isk*,

Bolognai spagetti TM Zoldborsofézelék Gm  Paradicsomleves*isk.fels6 Zoldségleves mir. GM.,

isk*, Lestyanos

Gulyasleves Beteg*,
Brokk. sertésragu  GM

krumplileves TM, k+TM isk*, Teljes ki6". s, Brasséi;burgoqyéval Resztelt m3;j GM+TM_*, TM, Tészta kdret isk*,
Gyiimalcslé 2 di-es 50% enyér (750g) UJ, F’oit GM+TM*, Ec. cékla, Sav.uborka, Bulgur kéret Alma
virsli 1 db Roppands Banan
Energia: 1,029.87 Kcal / 4,304.86 K] Energia: 776.75 Kcal / 3,246.82 Kj  Energia: 1,297.68 Kcal / 5,424.30 Kj Energia: 811.26 Kcal / 3,391.07 Kj  Energia: 1,115.13 Kcal / 4,661.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.59 g 32.90g 8599 37.80g 36.57g 10449 37549 51.33g  15.33g 47.88 g 27.21g 4749 45.03 g 56.41g 15019

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

144.75 g 5.00 ¢ 391¢ 67.84 9 0.38¢g 0.84¢ 167.48 g 51.38¢ 2.29¢ 92.36¢g 0.50¢g 6.58 g 104.64 g 9.00 g 5.44 ¢

I . . .  ——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér
(750g) UJ, Téliszalami
46% zsirt. Szelete,
Uborka

Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj Energia: 313.62 Kcal / 1,310.93 Kj Energia: 321.54 Kcal / 1,344.04 Kj Energia: 534.51 Kcal / 2,234.25 K] Energia: 399.92 Kcal / 1,671.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3649 7509 2.00g 3559 0559 0259 9.02¢g 18.00 g 5409 18.79 g 30.98¢g 10.80 g 15.02 g 10.30 g 3.009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.34¢g 10.00 g 0.36¢g 71509 41.00g 0.15¢g 29.74 g 0.25¢g 1409 32.39¢g 0.00g 2549 59.89 g 0.25¢g 1.82¢g

Zsemle vizes friss, Mini

Banan, Gyimoélcsos margarin 70% zs. (10 g),

almapép cukormentes Sertés parizer szeletelt
5dkg

Zsemle vizes friss, Mini

margarin 70% zs. (10 g),

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Uborka

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Minijam 25g 50%
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Gyumolcslé 2 dl-es 50%,

] o Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Zalafelv. cs.5dkg 10%
Gépsonka 7% zsirt. (kg- . . A ; - o . S ) 0
D (10 g), Sertés parizer (10 g), Fustolt fétt tarja (10 g), Minijam 25g 50%, @ zsirt., Mini margarin 70%
0s), Abonett GM, Mini 0 . .
. o szeletelt 5dkg, Glut. 15% zsirt., Glut. mentes  Glut. mentes Class. fehér zs. (10 g), Glut. mentes
margarin 70% zs. (10 g), . ; :
Uborka mentes Class. fehér keny Class. fehér keny, Uborka keny Class. fehér keny, Uborka
Tizorai
Energia: 433.84 Kcal / 1,813.45 K] Energia: 304.23 Kcal / 1,271.68 K] Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 K] Energia: 282.38 Kcal / 1,180.35 K] Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.99 g 11.78 g 3279 7279 19.20 g 5559 9.77¢ 16.25¢ 2159 1.89g 8.70g 2159 8.77g 19.75g 430g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.00 g 0.00g 121g 23.24 ¢ 1.90g 1659 23549 1659 1129 46.84 g 11.65¢ 0619 23.94¢ 1.90g 1.72g
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Fo6tt virsli 1 db
Bolognai spagetti GM Roppanés*, Paradicsomleves GM* Zoldségleves mir. GM., Gulyasleves TM isk*,
+TM isk*, Lestyanos Zoldborsofézelék Gm Brassoi-buraonvaval GM Resztelt maj GM+TM*, Brokk. sertésragu  GM
(00425) Tej- krumplilev. Gm+TM, +TM isk*, Sertésraguleves +TM* Ec (?éklz Banan Sav.uborka, Parolt TM, Tészta koéret GM!!!,
s Gyumolcslé 2 dl-es 50% = GM isk., Glut. mentes T ’ rizskoret* Alma
toJ Ebéd Class. fehér keny
gluténmentes , _ , , , _ _ , _ ,
Energia: 1,007.16 Kcal / 4,209.93 K] Energia: 766.11 Kcal / 3,202.34 Kj  Energia: 1,319.75 Kcal / 5,516.56 K] Energia: 710.55 Kcal / 2,970.10 Kj  Energia: 1,064.04 Kcal / 4,447.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25179 34.29g 8.46 g 35.04 ¢ 37199  1053g 34.74 g 50.81g 15.26¢ 40.39g 21.08¢ 3899 36.49 ¢ 57.72g 15799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
146.25 g 5.009 3479 7093 ¢g 2209 093g  176.84g 56.87 g 1.87g 88.59 g 1.46 g 3.68¢ 96.67 g 13.00 g 4349
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
- . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. g 9 B 9
o2 o L (10 g), Abonett GM, (10 g), Téliszalami 46% (10 g), Abonett GM,
(210 g), Minijam 25g 50%, Gyumodlcsrizs isk*TM . : : X
Hamlet Sertés parizer szeletelt zsirt. Szelete, Hamlet, Uborka, Csirke sonka
5dkg Uborka szel.5dkg 1% zsir
Uzsonna Energia: 341.37 Kcal / 1,426.93 Kj Energia: 344.53 Kcal / 1,440.14 Kj Energia: 286.59 Kcal / 1,197.95 Kj Energia: 508.59 Kcal / 2,125.91 Kj Energia: 226.97 Kcal / 948.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 8.01g 2.07¢ 5529 0.48¢ 0.049 11.02g 18.21g 5399 18.35¢ 31.11g 1091g 1352¢ 10.01 g 2.89¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
61.49 g 10.00 g 0.11g 78.47 g 2450¢ 0549 19.29g 0.25¢ 1479 38.19g 0.00g 2.05¢ 20.44 g 0.25¢ 1649
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Tizorai
(00431)
Tejfehérje, Ebéd
szdja mentes
Uzsonna

- . . . - . Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% ZS.
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. g o 9
. , ; . (10 g), Minijam 25g 50%, (10 g), Uborka,
(10 g), Csirke sonka (10 g), Zsemle vizes friss, (10 g), Uborka, Baromfi Zeemle vizes friss Diskcsemege
szel.5dkg 1% zsir, Diakcsemege parizer cs.(5 dkg), Zsemle . o ) .
Ot : : Gépsonka 7% zsirt. (kg- 45%zsirt.szeletelt, Zsemle
Uborka, Abonett GM 45%zsirt.szeletelt, Uborka vizes friss . ;
0S) vizes friss
Energia: 467.42 Kcal / 1,953.82 K] Energia: 656.04 Kcal / 2,742.25 K] Energia: 440.92 Kcal / 1,843.05 K] Energia: 516.01 Kcal / 2,156.92 K] Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.35¢ 11.66 g 3.099g 17.34 ¢ 37.95g 12.05¢ 13.02g 15.55¢ 4559 18.44 g 1155¢ 3.32¢g 17.32 g 30959 10.15g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
63.71 ¢ 0259 2.38¢g 59.08 g 0.00g 0.82g 60.04 g 0259 1.07g 82.54 ¢ 10.00 g 117g 59.04 g 0.00g 0729

1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Sertésraguleves iskTM*,
Fétt virsli 1 db

Lestyanos krumplileves . .. 3 Zoldségleves mir* Brokk. sertésragu TM
yan mp Roppanés*, Brassoi-burgonyaval TM 9 . ’ . esrag .
TM, Parolt csirkemell, 761dborsofézelék mirTM.* all* Ec. cékla Sav.uborka, Rantott Tészta koret isk™,
Parolt koles, Brokkoli mir. . i " Y ’ sertéskaraj14dk Gulyasleves TM isk*
’ * Teljes ki6. kenyér (750g) Paradicsomleves*, Banan . J 9, y ’
Banan . T ; Hasébburgonya Banan
UJ, Gyimolcsds almapép
cukormentes
Energia: 1,001.55 Kcal / 4,186.48 K] Energia: 778.01 Kcal / 3,252.08 Kj  Energia: 1,306.80 Kcal / 5,462.42 Kj  Energia: 1,292.82 Kcal / 5,403.99 Kj  Energia: 1,277.12 Kcal / 5,338.36 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.32g 19.49 g 3.01g 35.25 g 29.59 g 8.40g 37.04g 51.23g  15.33¢g 52,619 55.48 g 961g 45.86 g 57509  16.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
151.79 ¢ 30.00g 5.55¢ 85.57 g 13.88¢g 0.74 ¢ 170.48 g 56.37 ¢ 4.96 g 143.71 ¢ 0.47¢9 9.21¢g 141.27 9 30.00 g 5.38¢

1 1 ! __________________________________! _________________________|

Zsemle vizes friss, Mini

Gyumolcsrizs isk*TM,  margarin 70% zs. (10 g),

Hegeszthetd edény 500 = Csirke sonka szel.5dkg
ml, Alma 1% zsir, Miniméz
MARYKER (20 g)

Energia: 431.00 Kcal / 1,801.58 Kj Energia: 396.71 Kcal / 1,658.25 Kj Energia: 459.47 Kcal / 1,920.58 Kj Energia: 517.60 Kcal / 2,163.57 Kj Energia: 423.74 Kcal / 1,771.23 Kj

Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Zsemle vizes friss,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Paradicsom

Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Zsemle (10 g), Zsemle vizes friss,
vizes friss, Sertés parizer Gépsonka 7% zsirt. (kg-
szeletelt 5dkg, Alma 0s), Uborka

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92 g 11.67 g 3.349g 6.12g 1.08g 0.09g 14.60 g 10.25 g 3.00g 13.62g 19.15g 5.559 18.82 g 11.60 g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.64 g 0.00g 1179 88.97 g 33509 0.56 g 75.24 g 16.45¢g 18049 70.09 g 9.25¢g 1699 59.09 g 0.00g 1189
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Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

I S O N

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Teljes ki6.
kenyér (750g) UJ,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Mini margarin 70% zs.
(210 g), Minijam 25g 50%,
Abonett GM

UJ, Mini margarin 70% zs.

Gyumolcslé 2 dl-es 50%,

Teljes ki6. kenyér (750g) Zsemle vizes friss,

Uborka, Mini margarin
70% zs. (10 g), Kocka sajt
sonkas/zoldf. 17 g-

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Gépsonka 7%
zsirt. (kg-os), Teljes kié.

(10 g), Miniméz kenyér (750g) UJ, Uborka

. 0s MARYKER (20
Tizorai ) (209)
Energia: 333.44 Kcal / 1,393.78 K] Energia: 251.71 Kcal / 1,052.15 Kj Energia: 448.92 Kcal / 1,876.49 Kj Energia: 354.51 Kcal / 1,481.85 K] Energia: 329.09 Kcal / 1,375.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 8.18g 2.05g 14.78 g 11.05g 3.15¢g 5.82¢g 7.88 g 1.96 g 17.649 11.49g 3.18¢g 10.80 g 1756 g 7.949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
55.25 g 10.00 g 0649 16.94 g 0.00g 0.93g 75.59 g 16.20 g 0599 32,619 0.00g 1179 30.86 g 0.00g 0.87g
1 —— 1 ——
Vegyes gyumolcs leves : ok DAL Brokkolileves ovi GM Csontleves iskola*alsés, = Gombaleves zdldseges
o ; . * Minestrone isk*, Parizsi * . o . . :
ovi*, Natur sertésszelet, szelett +TM*, Lecsos Tavaszi rizseshus GM  GM, Pasztortarhonya ovi-
00157 Parolt rizskoret *Ovoda, N sertésszelet isk GM, +TM*, Kaposztasalata isk., Sav.uborka, Happy
( ) Burgonyapuré*p.6voda . i "
i o Alma Parolt kdles, Banan alk 0.201
Szarnyashus Ebéd
menteS Energia: 774.64 Kcal / 3,238.00 Kj Energia: 779.81 Kcal / 3,259.61 Kj Energia: 948.81 Kcal / 3,966.03 Kj Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27¢g 16.74 g 3.89¢g 36.39 g 42609 7.33g 35.66 g 26.13 g 5.64 g 31.85¢g 26.12g 8.79¢ 42459 45279 12.24¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
124.18 g 47.07 g 0559 61.66 g 357¢g 6.94g  135.82g 30.00 g 6.30g 110679 11.19g 157g 115699 0.659 5.43¢g
1 —— 1 ——
Teljes ki6. kenyér (750 - . Zsemle vizes friss, Mini - . Teljes ki6. kenyér (750
. Eles Y ( o 9) Erdei gyum. kodles . o Mini margarin 70% zs. - 1es Y ( o 9)
UJ, Mini margarin 70% zs. . . margarin 70% zs. (10 g), . ; UJ, Mini margarin 70% zs.
. puding, Hegeszthetd . o o (10 g), Zsemle vizes friss, . o
(10 g), Uborka, Trappista edény 500 ml Gépsonka 7% zsirt. (kg- Miniiam 25a 50% (10 g), Gépsonka 7%
sajt (kg-0s) y 0s), Uborka ) 9 zsirt. (kg-os), Uborka
Uzsonna Energia: 428.57 Kcal / 1,791.42 Kj Energia: 366.90 Kcal / 1,533.64 Kj Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 Kj Energia: 299.69 Kcal / 1,252.70 Kj Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.42 g 19.18g 9.10g 13.27 g 5369 2229 15.42 g 11.11g 3.22g 3649 7509 2009 17.54g 11.48g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.05¢g 0.00g 1119 62.56 g 9.40 g 0.27g 30.26 g 0.00g 0.93g 53.34g 10.00 g 0.36¢g 32,449 0.00g 117 g



Heti étlap 2024.10.07.

-2024.10.11.

I S O N

Tizorai
(00413)
Laktoz -
tejfeh.ment. Ebéd
(+szdja) ovis
Uzsonna

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka,
Téliszalami 46% zsirt.
Szelete, Zsemle vizes
friss

Mini margarin 70% zs.
(210 g), Minijam 25g 50%,
Korte, Abonett GM

Energia: 412.93 Kcal / 1,726.05 K]
Fehérje Zsir
991¢g

Energia: 468.08 Kcal / 1,956.57 Kj
Fehérje Zsir
16.67 g
Szénhidrat

30.21g

T.Zsirsav
8.63¢g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé

73259  10.00g 0659
|

Vegyes gylim.leves *mir.*
TM., Mexikéi sertés
tokany ovi, Tészta koret *,
Alma

T.Zsirsav
30.619g 10.84 g
Cukor So
0.00g 2309

Minestrone GM*, Parizsi
szelet ovi TM*,
Burgonyapuré pehely. TM

Energia: 850.46 Kcal / 3,554.92 K]
Fehérje Zsir
29.38¢g 32.63¢g 8.35¢g
Szénhidrat Cukor S6

108459 23999 3559
|

Pulykamell szel.5 dkg 1%
zsirt, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Uborka,
Zsemle vizes friss

Energia: 646.06 Kcal / 2,700.53 Kj
Fehérje Zsir
28.22 g
Szénhidrat

30.24¢

T.Zsirsav
45329 7.60g
Cukor So
0509 7659

T.Zsirsav

Erdei gyum. kdles puding
TM, Hegeszthet6 edény
500 ml

Energia: 251.92 Kcal / 1,053.03 Kj Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02¢g 9.80¢g 2959 5519 1959 0.49¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30.94¢g 0.25¢g 0.97¢g 4468 g 0.00g 0.00g

Baromfi parizer cs.(5
dkg), Gyumoicslé 2 dl-es
50%, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Zsemle vizes

friss

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Zsemle
vizes friss, Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt

Zsemle vizes friss,
Uborka, Sertés parizer
szeletelt 5dkg, Mini
margarin 70% zs. (10 g)

Energia: 411.39 Kcal / 1,719.61 K]
Fehérje Zsir
9.02¢g
Szénhidrat

58.19 g

Energia: 455.67 Kcal / 1,904.70 Kj
Fehérje Zsir
13.92¢g
Szénhidrat

30.21g

Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj
Fehérje Zsir
9.62 g

T.Zsirsav
30.46 9 10.05¢g
Cukor Sé
0.00 g 0479

T.Zsirsav
15.00 g 4459
Cukor S6
0.25¢g 0.80 g

T.Zsirsav
18.06 g 5409
Szénhidrat Cukor So

30.76 g 0.25¢ 1.42g
|

Brokkolikrémleves ovis Csontleves ovis GM*, Pasztortarhonya ovis *

GM+TM, Lecsos Tavaszi rizseshus GM Sav.uborka,
sertésszelet ovi GM, +TM*, Kaposztasalata  Husgombodcleves*ovoda,
Parolt kdles, Banan alk* Happy 0.20 |

Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj Energia: 816.64 Kcal / 3,413.56 K] Energia: 955.85 Kcal / 3,995.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.87 ¢ 26.32¢9 5779 31.46¢9 26.08g 8.73 ¢ 38.54¢9 46.46 g 13.12¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
139.91 g 30.00 g 8299  11246¢g 11.59g 1.89 g 93.27g 0.10g 4409

1 ——
Zsemle vizes friss, Mini Fehér kenyér szeletelt, Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g), Mini margarin 70% zs. (10 margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg- g), Gépsonka 7% zsirt. Sertés parizer szeletelt
0s), Uborka (kg-0s), Uborka 5dkg, Uborka

Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 Kj Energia: 357.70 Kcal / 1,495.19 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj
Fehérje Zsir Fehérje Zsir Fehérje Zsir
15.42 g 19.82 g 9.52¢
Szénhidrat Szénhidrat Szénhidrat

30.26 g 43.89¢g 30.59 g

T.Zsirsav
18.059g 5409
Cukor Sé
0.25¢g 1429

T.Zsirsav
11.24¢g 3.369g
Cukor Sé
0.009g 1.32¢g

T.Zsirsav
11.11g 3.22g
Cukor S6
0.00 g 093¢



Tizorai
(00415)
Gluténmentes Ebéd
Uzsonna

Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

I S O N

Mini margarin 70% zs.
(210 g), Minijam 25g 50%,
Abonett GM

Energia: 333.44 Kcal / 1,393.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31¢g 8.18¢g 2059
Szénhidrat Cukor S6

55259  10.00g 0.649
|

Vegyes gyimoicslev.
*mir.* LE., Mexikoi sertés
tokany GM isk*, Tészta
koret GM!!!, Alma

Energia: 800.00 Kcal / 3,344.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.56 g 3247¢g 8.41g
Szénhidrat Cukor S6

102.84g  29.92¢ 2.56 g
|

Hamlet, Uborka, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Pulykamell szel.5 dkg 1%

zsirt

Energia: 293.60 Kcal / 1,227.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.80 g 10.31g 3.02g
Szénhidrat Cukor Sé
39.09 ¢ 0.25¢g 0.72¢g

Kordzott 50g, Glut.
mentes Class. fehér keny,
Zoldpaprika

Energia: 307.81 Kcal / 1,286.65 Kj

Minestrone GM*, Parizsi
szelet LE.+TM*,
Burgonyapuré pehelybdl

Energia: 864.28 Kcal / 3,612.69 Kj

Erdei gyum. kodles
puding, Hegeszthetd
edény 500 ml

Energia: 366.90 Kcal / 1,533.64 Kj

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Fustolt fott
tarja 15% zsirt., Glut.
mentes Class. fehér keny

Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 16.26 g 2159
Szénhidrat Cukor S6
23.71¢g 1659 1129

Brokkolikrémleves
isk.GM+TM, Lecsoés
sertésszelet isk GM,
Parolt koles, Banan

Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.87¢g 26.32g 5779
Szénhidrat Cukor S6

139.91g  30.00g 5339

Alma, Minijam 25g 50%,
Hamlet, Mini margarin
70% zs. (10 g)

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.029 8.61g 2129
Szénhidrat Cukor S6

71.99g  19.00g 0.13g

Csirke sonka szel.5dkg

1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Uborka,
Glut. mentes Class. fehér

Energia: 245.78 Kcal / 1,027.36 K]

Csontleves LE.*, Tavaszi
rizseshus GM+TM*,
Kaposztasalata alk*

Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 K]

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Alma, Minijam 259
50%, Hamlet

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj

Glut. mentes Class. fehér
keny, Mini margarin 70%
zs. (10 g), Fétt tojas™

Energia: 340.17 Kcal / 1,421.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 15.66 g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor So
36.62 g 2649 1.09¢g

|
Gombaleves zoldséges
GM, Pasztortarhonya
GM?*, Sav.uborka, Happy
0.201

Energia: 1,138.03 Kcal / 4,756.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.30g 47099 13.20¢g

Szénhidrat Cukor Sé

143.14 g 6.65g 3.11g
|

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Hamlet,
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

0s)

Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.20 g 11629 3.29¢g
Szénhidrat Cukor So
38.41g 0.00g 0.68 g
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- . Ropogods kenyér Mini margarin 70% zs.
o ; 0 Mini margarin 70% zs. opog y g X . .
Mini margarin 70% zs. (10 g), Uborka, Telies ki6 zo6ldseges GM, (10 g), Uborka, Ropogos Zsemle vizes friss,
(10 g), Minijam 25g 50%, kengér (750 ),l'JJ JSertés. Gyumolcslé 2 dl-es 50%,  kenyér zdldséges GM, Uborka, Sertés parizer
Zsemle vizes friss grizer szgletel’t 5dk Veronai szel. 5dkg 12% Diakcsemege szeletelt 5dkg
. P 9 Zsirt. 45%zsirt.szeletelt
Tizorai
Energia: 437.69 Kcal / 1,829.54 K] Energia: 293.39 Kcal / 1,226.37 K] Energia: 438.37 Kcal / 1,832.39 Kj Energia: 501.17 Kcal / 2,094.89 K] Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 8.00g 2.10g 8.98¢ 18.00 g 5339 12.01g 13.77g 483g 15.13 g 31.48g  10.13g 9.60 g 11.06 g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82.34g 10.00 g 0619 17.44 g 0259 1429 62.93 g 0.00g 1409 36.04 g 0.00g 0229 30.72 ¢ 0259 1329
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Vegyes gylim.leves *mir.* . . Brokkolikrémleves : . Gombaleves zoldséges
gyes gyum. e . Minestrone GM*, Hawaii . i Csontleves LE.*, Tavaszi . ges
TM., Mexikoi sertés . " isk. GM+TM, Lecsos . 5 * GM, Pasztortarhonya ovi-
. e s.szelet iskola Gm+TM*, . h rizseshus GM+TM*, -
(00416) Tej- tokany GM isk*, Teszta Burgonvapiiré pehelv. TM sertésszelet isk GM, Kaposztasalata alk* isk., Sav.uborka, Happy
i » koret KV*, Alma gonyapure penely. Parolt kdles, Korte P 0.20 |
Tojas (szdja) Ebéd
menteS Energia: 764.74 Kcal / 3,196.61 Kj Energia: 393.99 Kcal / 1,646.88 Kj Energia: 788.67 Kcal / 3,296.64 Kj Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27569 29.92¢g 8.04 g 32.82¢g 22.799 5939 34.22¢g 26.52 g 5529 32.21¢g 26.26 g 8.73¢g 42.45¢g 45279 12249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.06 g 23.99¢ 1.69g 13.82 g 0509 5.899 97.41¢g 0.00g 520g  116.07g 11.69 g 1.89g 115699 0.659 5.43g
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Mini margarin 70% zs. - .. . Zsemle vizes friss, Mini . . -
9 o Erdei gyum. kdles puding . o Zsemle vizes friss, Mini . -
(10 g), Gépsonka 7% L margarin 70% zs. (10 g), . o Alma, Keksz haztartasi
. TM, Hegeszthet6 edény . o) o margarin 70% zs. (10 g),
zsirt. (kg-os), Uborka, >00ml Gépsonka 7% zsirt. (kg- Alma. Miniiam 250 50% kg
Zsemle vizes friss 0s), Uborka ’ ) 9
Uzsonna Energia: 424.91 Kcal / 1,776.12 Kj Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 Kj Energia: 351.87 Kcal / 1,470.82 Kj Energia: 259.37 Kcal / 1,084.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 11.61g 3.32g 5519 1.95¢ 0.499g 15.42¢g 11.11g 3.22¢ 4249 8.10¢g 2.05¢ 5509 4.00g 1.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.26 g 0.00 g 1.18¢g 44.68 g 0.00g 0.00g 30.26 g 0.00g 0.93g 63.84 9 19.00 g 0.38g 4950 g 18.25 g 0.51g
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Tizorai
(00417)
Cukorbeteg Ebéd
ovodas
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Gépsonka 7%
zsirt. (kg-o0s), Uborka,

Csirke sonka szel.5dkg

1% zsir, Uborka, Teljes

ki6. kenyér (750g) UJ,
Mini margarin 70% zs. (10

Mini margarin 70% zs.  Teljes ki6. kenyér (750g)
(10 g), Baromfi parizer cs. UJ, Mini margarin 70% zs.
(5 dkg), Uborka, Telies (10 g), Baromfi parizer cs.

Teljes ki6. kenyér (750g)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Sertés parizer

Telles io. kenyer (7509)  “is. kenyer (750g) UJ (5 dkg), Z6ldpaprika 0 szeletelt 5dkg
Energia: 238.86 Kcal / 998.43 Kj Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 Kj Energia: 260.75 Kcal / 1,089.94 K] Energia: 215.04 Kcal / 898.87 Kj Energia: 273.49 Kcal / 1,143.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14429 10.99 g 3.15¢ 8.62¢g 1494 ¢ 4.38¢g 8.74¢g 15.06 g 4.38¢ 10.62 g 9.69g 2.83¢g 8.02¢g 17.88¢g 5.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
14.98 g 0.00g 0.90¢g 15.93¢g 0.25¢g 0.79¢ 16.71g 0.25¢g 0.77 9 15.78 g 0.25¢g 1549 14469 0.25¢g 1379
e e e e

Brokkolikrémleves
isk.GM+TM, Lecsoés
sertésszelet isk GM,

Vegyes gyum.leves
Diab.*mir*, Mexikoi sertés
tokany GM isk*, Parolt

Csontleves LE.*, Tavaszi
rizseshus S.*6voda,

Minestrone GM*, Parizsi
szelet TM*, Vegyes

Gombaleves zbldséges
GM, Sav.uborka,

barnarizs z6ldségkoret A Parolt kéles, Sav.uborka Kaposztasalata*évoda Pasztortarhonya ovis *
Energia: 518.95 Kcal / 2,169.21 K] Energia: 648.85 Kcal / 2,712.19 Kj Energia: 487.99 Kcal / 2,039.80 Kj Energia: 323.42 Kcal / 1,351.90 K] Energia: 397.71 Kcal / 1,662.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2057 g 29.61g 8.09 g 28.87 g 41.90¢g 6.71g 28.32¢g 19.56 g 4.48¢ 12.43 g 1251 g 3.71g 16.60 g 19.09 g 4.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
42.05¢g 0479 1.02¢g 37.90¢g 0259 5519 46.71¢g 0.00 g 3459 39.58¢g 36lg 0.52¢g 39.45¢g 0.30g 2709
1 ] 1 ]

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Pulykamell szel.5
dkg 1% zsirt, Uborka,
Teljes ki6. kenyér (7509)
uJ

Teljes ki6. kenyér (750g) =~ Teljes ki6. kenyér (750g) = Teljes ki6. kenyér (750g) = Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Pulykamell szel.5 (10 g), Gépsonka 7% (10 g), Gépsonka 7% (10 g), Csirke sonka
dkg 1% zsirt zsirt. (kg-o0s) zsirt. (kg-os), Uborka szel.5dkg 1% zsir
Energia: 205.04 Kcal / 857.07 Kj Energia: 197.99 Kcal / 827.60 Kj Energia: 231.81 Kcal / 968.97 Kj

Energia: 237.69 Kcal / 993.54 Kj Energia: 207.99 Kcal / 869.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 9.69¢g 2.88¢g 7529 9.63¢g 2.88¢g 13.82¢g 1093 g 3.15¢g 14.32¢g 10.98 g 3159 10.02 g 9.63¢g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.83¢g 0259 0949 14819 0.25¢g 092¢g 13.96¢g 0.00 g 0.88¢g 1481g 0.00g 0.90 g 1476 g 0259 1529



Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

I S O N

Tizorai
(00418) Tej-
2 el Ebéd
szOjamentes
o6voda
Uzsonna

I I E——
Baromfi parizer cs.(5
Teljes ki6. kenyér (750g) dkg), Zsemle vizes friss,
UJ, Paradicsom, Majkrém Gyimolcslé 2 di-es 50%,
10% zsirt. (50 g-0s)  Mini margarin 70% zs. (10

Zsemle vizes friss,
Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt,
Margarin csészés 70%

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Miniméz
MARYKER (20 g),

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Zsemle

Abonett GM 9 vizes friss, Zoldpaprika zsirt., Zoldpaprika
Energia: 300.72 Kcal / 1,257.01 K] Energia: 249.68 Kcal / 1,043.66 Kj Energia: 549.39 Kcal / 2,296.45 K] Energia: 405.80 Kcal / 1,696.24 K] Energia: 460.38 Kcal / 1,924.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢9 8.18¢g 2059 10.16 g 11.06 g 3.629g 12.52 g 1550 g 4559 15.24 9 10.43¢g 3.00g 14.04 g 30.58 g 10.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
47159 16.20 g 0.63¢g 21.03¢g 0.00g 0.86 g 87.19¢g 0.25¢g 1.05¢g 60.84 g 0.25¢g 1.80¢g 30.99¢ 0.00g 0459

1 1 ! ___________________________________! ________________________|

Natdr sertésszelet”, . Gombaleves zoldséges

Karalabéleves beteg®,  Rizsleves beteg*, Hawaii  Parolt rizskoret*, Parolt  Csontleves LE.*, Tavaszi GM. Pasztortarhon agovis

Zoldborsés ragu BETEG®, s.szelet iskola Gm+TM?*, z6ldség BETEG*, rizseshus GM+TM*, . Sz,av uborka. Ha y 0.20
Teszta koret KV*, Alma  Burgonyapire pehely. TM  Brokkolikrémleves ovis Kaposztasalata alk* ' ' \ PPy ©.

GM+TM, Banan

Energia: 758.70 Kcal / 3,171.37 K] Energia: 381.42 Kcal / 1,594.34 Kj Energia: 830.74 Kcal / 3,472.49 Kj Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 K] Energia: 892.25 Kcal / 3,729.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.22¢g 26.58 g 7349 27479 22.58¢ 5379 35.71¢g 21.18¢g 5.00 g 32.21g 26.26 g 8.73¢g 34.25¢g 38.49¢g 9979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96.97 g 14.00 g 1.12¢g 16.38 g 0.12¢g 4969 122.24 g 30.48 ¢ 5.37¢g 116.07 g 11699 1.89¢g 99.65 g 0.60 g 5.24¢

1 1 ! __________________________________! _________________________|
Teljes ki6. kenyér (7509)

Erdei gyim. kdles puding UJ, Csirke sonka Zsemle vizes friss,

Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Sertés parizer szeletelt

5dkg, Mini margarin 70% Zsemle vizes friss,

zs. (10 g), Teljes kid. TM, Hegeszthetd edény szel.5dkg _1% Zsir, . 0s), Mini margarin 70% Minijam 25g0 50%, Mini
kenyér (750g) UJ, Uborka 500 mi Uborka, Mini margarin zs. (10 g) margarin 70% zs. (10 g)
70% zs. (10 g)
Energia: 395.02 Kcal / 1,651.18 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: 329.52 Kcal / 1,377.39 Kj Energia: 417.86 Kcal / 1,746.65 Kj Energia: 437.69 Kcal / 1,829.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.74 g 18.43 g 5.36 g 5519 1.95¢ 0.49g 13.74 g 10.18 g 2.86 g 18.32g 11.55g 3.329g 7149 8.00 g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32.94¢g 0.25¢ 1.66 g 44689 0.00g 0.00g 33.24¢g 0.25g 1.81¢g 58.24 g 0.00g 1169 82.34g 10.00 g 0.61g



Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

I S O N

Tizorai
(00420) Tej-
tojas GM
+szdja ]
+élesztément Ebed
es
Uzsonna

I I E——
Baromfi parizer cs.(5
Mini margarin 70% zs. dkg), Ropogos kenyér
(10 g), Baromfi parizer cs. z6ldséges GM,
(5 dkg), Ropogds kenyér = Gyumolcslé 2 dl-es 50%,
z6ldséges GM, Uborka Mini margarin 70% zs. (10

Csirke sonka szel.5dkg Ropogods kenyér
1% zsir, Ropogés kenyér  zdldséges GM, Uborka,
zoldséges GM, Uborka, = Sertés parizer szeletelt
Mini margarin 70% zs. (10 5dkg, Mini margarin 70%

Miniméz MARYKER (20
g), Abonett GM, Mini
margarin 70% zs. (10 g)

9) zs. (10 g)
9)
Energia: 300.72 Kcal / 1,257.01 Kj Energia: 533.08 Kcal / 2,228.27 Kj Energia: 456.89 Kcal / 1,909.80 Kj Energia: 308.59 Kcal / 1,289.91 Kj Energia: 374.09 Kcal / 1,563.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢ 8.18 ¢ 2.05¢ 15.53 g 17.60g 4709 10.23g 16.02 g 4.53¢g 12.83¢g 10.83¢g 298¢ 10.83 g 19.08 g 5.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.15¢g 16.20 g 0.63g 71.87g 0.25¢ 05749 64.02 g 0.259g 0.55¢ 36.89g 0.25¢ 1329 36.59 g 0.25¢ 117¢g
I . . .  ——.
Vegyes gyumolcslev. GM Minestrone ovi GM*, Brokkolikrémleves ovis Csontleves ovis GM*, Gombaleves zdldséges
+Tm., Mexikoi sertés Hawaii szelet ovi GM GM+TM, Lecsos Tavaszi rizseshus GM Ovi GM, Sav.uborka,
tokany GM ovi, Tészta +TM*, Burgonyapdré sertésszelet ovi GM, +TM*, Kaposztasalata Péasztortarhonya ovis
koéret ovis GM*, Alma pehely. TM Parolt kéles, Banan alk* GM*, Happy 0.20 |
Energia: 669.68 Kcal / 2,799.26 Kj Energia: 346.79 Kcal / 1,449.58 Kj Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj Energia: 816.64 Kcal / 3,413.56 Kj  Energia: 1,057.44 Kcal / 4,420.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.67 g 31.35¢g 8.16g 26.31g 20579 5199 36.87 ¢ 26.329 5779 31469 26.08 9 8.73g 28519 39.84g 10.93g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75.99 9 27.48¢g 6.24 ¢ 13.59¢ 0.50¢g 6.72¢g 13991 ¢ 30.00 g 8.29¢g 112.46 g 11599 1.89¢g 142.02 g 6.60 g 4859

I . . .  ——
Mini margarin 70% zs. Gépsonka 7% zsirt. (kg- Gépsonka 7% zsirt. (kg-
(10 g), Ropogos kenyér 0s), Uborka, Mini 0s), Mini margarin 70%
z6ldséges GM, Gépsonka margarin 70% zs. (10 g), zs. (10 g), Teljes ki6.

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),

Erdei gyim. koéles puding
TM, Hegeszthet6 edény

7% zsirt. (kg-0s), Uborka 200ml Hamlet Minijam 25g 50% kenyér (750g) UJ, Uborka
Energia: 515.90 Kcal / 2,156.46 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj Energia: 437.69 Kcal / 1,829.54 K] Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.33g 13659 3479 5519 195¢g 0499 17.209g 11629 3299 7149 8.00¢g 2109 17549 11.48¢g 3.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70929 0.00g 0.68¢g 44,68 g 0.00g 0.00g 38419 0.00 g 0.68¢g 82.34¢g 10.00 g 0.61g 32449 0.00g 1179



Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

I S O N

Mini maraarin 70% zs Gyumolcslé 2 dl-es 50%, Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss, Mini
g " Teljes kié. kenyér (750g)  Zalafelv. cs.5dkg 10% (10 g), Teljes ki6. kenyér margarin 70% zs. (10 g),
(10 g), Abonett GM, - . N ; . . . . ' .
Miniméz MARYKER (20 UJ, Paradicsom, Majkrém  zsirt., Teljes ki6. kenyér  (750g) UJ, Zoldpaprika, Diakcsemege
9) 10% zsirt. (50 g-0s) (750g) UJ, Mini margarin = Gépsonka 7% zsirt. (kg- 45%zsirt.szeletelt,
. 70% zs. (10 0s Zoldpaprika
Tizorai (109) ) pap
Energia: 300.72 Kcal / 1,257.01 K] Energia: 249.68 Kcal / 1,043.66 Kj Energia: 509.45 Kcal / 2,129.50 Kj Energia: 359.22 Kcal / 1,501.54 K] Energia: 460.38 Kcal / 1,924.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.27¢g 8.18 g 2.05g 10.16 g 11.06 g 3629 12249 18.88 ¢ 411g 17.76 g 11619 3.18¢g 14.04 g 30589 10.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47159 16.20 g 0.63g 21.03g 0.00 g 0.86 g 59.94 g 0.25g 1.69¢ 33399 0.00 g 1159 30.99 g 0.00 g 0.45g
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Vegyes gylim.leves *mir.* : DA Brokkolikrémleves Csontleves iskola*alsés, = Gombaleves zdldseges
o . Minestrone GM*, Parizsi . . L , g )
TM., Mexikéi sertés szelet TM*, Burgonyapiiré isk. GM+TM, Lecsos Tavaszi rizseshus GM  GM, Pasztortarhonya ovi-
(00422) tokany GM isk*, Teszta eh elv. TM y sertésszelet isk GM, +TM*, Kaposztasalata isk., Sav.uborka, Happy
L aktoz koret KV*, Alma penely. Parolt kles, Banan alk* 0.201
tejfeh ment Ebéd Energia: 764.74 Kcal / 3,196.61 Kj Energia: 646.06 Kcal / 2,700.53 Kj Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj Energia: 810.97 Kcal / 3,389.85 Kj  Energia: 1,050.36 Kcal / 4,390.50 Kj
( +SZéja) iSk. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.56 g 29.92 g 8.04g 28.22 g 4532 ¢g 7.60g 36.87 g 26.32 g 5779 31.85¢g 26.12 g 8.79¢g 42.45¢g 45279 12249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.06 g 23.999 1.69g 30249 0.50 g 7659  13991g  30.00g 533g  110.67g 11199 1579 115699 0.65g 5.43g
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Mini margarin 70% zs. . . - - .
9 - . ; Zsemle vizes friss, Mini Mini margarin 70% zs. . .
(10 g), Pulykamell szel.5 = Erdei gyim. kdles puding . 0 | ; Teljes ki6. kenyér (7509)
P L margarin 70% zs. (10 g), (10 g), Zsemle vizes friss, . d o
dkg 1% zsirt, Uborka, TM, Hegeszthet6 edény . o : UJ, Mini margarin 70% zs.
Teljes ki6. kenyér (750g) 500 ml Gépsonka 7% zsirt. (kg- = Csirke sonka szel.5dkg (10 g), Minijam 25g 50%
J -Keny 9 0s), Uborka 1% zsir ’ I
uJ
Uzsonna
Energia: 320.69 Kcal / 1,340.48 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 K] Energia: 256.04 Kcal / 1,070.25 K] Energia: 367.29 Kcal / 1,535.27 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11349 10.19g 291g 5519 1.95¢ 0.49 g 15429 11119 3.22¢g 11.02g 9.75g 2.90g 5.86 g 7.889 1.96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33469 0.25g 1219 44.68 g 0.00 g 0.00 g 30.26 g 0.00g 0.93g 30.04 g 0.25g 1559 55.69 g 10.00 g 0.60 g
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I S O N

Tizorai
(00425) Tej-
tojas- Ebéd
gluténmentes
Uzsonna

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Miniméz
MARYKER (20 g),
Abonett GM

Mini margarin 70% zs.
(20 g), Minijam 25g 50%,
Glut. mentes Class. fehér

keny

Energia: 300.72 Kcal / 1,257.01 K]
Fehérje
9.27¢9

Energia: 282.38 Kcal / 1,180.35 Kj
Fehérje
1.89¢g
Szénhidrat
46.84 ¢

T.Zsirsav
8.70¢g 2159
Cukor So
11659 0.61g

Zsir T.Zsirsav Zsir
8.18¢g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor Sé

47159 16209 0.63g
|

Vegyes gyimodlcslev. GM
+Tm., Mexikéi sertés
tokany GM isk*, Tészta
koret GM!!!, Alma

Energia: 786.86 Kcal / 3,289.07 Kj

Minestrone GM*, Hawaii
s.szelet iskola Gm+TM*,
Burgonyapuré pehely. TM

Energia: 393.99 Kcal / 1,646.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.84 g 32.05¢g 8.22¢g 32.82¢g 22799 5.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
101.07 g 28.98 g 2.53¢g 13.82¢g 0509 5.89¢g

|
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Gépsonka 7%
zsirt. (kg-o0s), Uborka,
Hamlet

Erdei gyum. kdles puding
TM, Hegeszthet6 edény
500 ml

Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj
Fehérje
17.20 g
Szénhidrat
38.41¢g

Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj
Fehérje
551¢9
Szénhidrat
44.68 g

T.Zsirsav
195¢g 0.49¢g
Cukor S6
0.009g 0.009g

Zsir T.Zsirsav Zsir
11629 3.29¢9
Cukor Sé

0.00g 0.68 ¢

Mini margarin 70% zs.

(10 g), Uborka, Fustolt f6tt

tarja 15% zsirt., Glut.
mentes Class. fehér keny

Energia: 293.31 Kcal / 1,226.04 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 16.26 g 2159
Szénhidrat Cukor S6
23.71¢g 1659 1129

Lecsos sertésszelet isk
GM, Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Parolt koles,
Banan

Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj
Fehérje
36.87 g
Szénhidrat
13991 ¢g

T.Zsirsav
26.32g 5779
Cukor S6
30.00 g 5.33¢g

Zsir

Minijam 25g 50%,
Hamlet, Mini margarin
70% zs. (10 g)

Energia: 341.37 Kcal / 1,426.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5429 8.01g 2.07g
Szénhidrat Cukor S6
61.49¢g 10.00 g 0.11g

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Uborka,
Glut. mentes Class. fehér
keny

Zalafelv. cs.5dkg 10%
zsirt., Mini margarin 70%
zs. (10 g), Uborka, Glut.
mentes Class. fehér keny

Energia: 245.78 Kcal / 1,027.36 K]
Fehérje
9.87¢9g
Szénhidrat
2456 g

Energia: 317.24 Kcal / 1,326.06 Kj
Fehérje
8.87¢9

Zsir T.Zsirsav
19.76 g 4309
Szénhidrat Cukor So

2411g 1.90 g 1.72g
|

Gombaleves zoldséges
GM, Pasztortarhonya
GM?*, Sav.uborka, Happy
0.201

Energia: 1,138.03 Kcal / 4,756.97 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav
11.01g 3.05¢g
Cukor Sé
1909 1829

Csontleves LE.*, Tavaszi
rizseshus GM+TM*,
Kaposztasalata alk*

Energia: 836.27 Kcal / 3,495.61 K]
Fehérje
3221¢g
Szénhidrat
116.07 g

Zsir T.Zsirsav
31.30¢g 47.09g 13.20g
Szénhidrat Cukor So

143.14 g 6.65g 3.11g
|

Hamlet, Alma, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir

Energia: 242.09 Kcal / 1,011.94 Kj
Fehérje
10.23 g
Szénhidrat
26.40 g

Zsir T.Zsirsav
26.26 g 8.73¢
Cukor Sé
11.699g 1.89¢g

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Alma, Minijam 259
50%, Hamlet

Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj
Fehérje
6.02 g
Szénhidrat
71999

Zsir T.Zsirsav
10.25g 292¢g
Cukor Sé
9.25¢g 1329

T.Zsirsav
8.61¢g 2.12¢g
Cukor Sé

19.00 g 0.13g

Zsir



Tizorai
(00431)
Tejfehérje, Ebéd
szdja mentes
Uzsonna

Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

I S O N

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Teljes ki6. kenyér

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Miniméz

MARYKER (20 g), (750g) Ud, Baromfi
Abonett GM, Gépsonka parizer cs.(5 dkg),
7% zsirt. (kg-0s) Paradicsom

Energia: 379.04 Kcal / 1,584.39 K] Energia: 274.98 Kcal / 1,149.42 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.57g 11.73 g 3279 8.98¢g 15.06 g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47.35¢g 16.20 g 1199 19.27¢g 0.25¢g 0.81lg

|
Vegyes gylim.leves *mir.*
TM., Teszta koret KV*,
Mexikéi sertés tokany GM
isk*, Gylimolcsos
almapép cukormentes

Parizsi szelet ovi TM*,
Minestrone isk*, Rizi-bizi
koret, Almakompét
NORMAL*

Energia: 763.76 Kcal / 3,192.52 Kj  Energia: 1,194.91 Kcal / 4,994.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.269g 29.62¢g 7999 40.49¢ 52.02¢g 7769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95.56 g 25999 1.68¢9g 139.07 g 20.18¢g 9.64 ¢

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Sertés
parizer szeletelt 5dkg,
Fehér kenyér szeletelt

Energia: 399.38 Kcal / 1,669.41 K]

Fehérje
14.02 g
Szénhidrat
44399

Zsir

18.19g
Cukor
0.25¢g

T.Zsirsav
5549
So
1.81g

Brokkolikrémleves isk.
TM, Parolt koles, Lecsos
sertésszelet isk GM,
Banan

Energia: 971.60 Kcal / 4,061.29 Kj

Fehérje
36.87¢g
Szénhidrat
13991 g

Zsir

26.32¢g
Cukor
30.00 g

T.Zsirsav
5779
S6
5.33¢g

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Teljes kié6.
kenyér (750g) UJ,
Paradicsom

Energia: 336.78 Kcal / 1,407.74 K]

Fehérje
13.84¢g
Szénhidrat
34799

Zsir

10.25g
Cukor
0.25¢g

T.Zsirsav
2.88¢g
So
1.80¢g

Csontleves *, Tavaszi

rizseshus ,

Kaposztasalata alk*,
Banan

Energia: 999.76 Kcal / 4,179.00 Kj

Fehérje
36.279g
Szénhidrat
178.48 g

Zsir

14429
Cukor
41.19¢g

T.Zsirsav
3519
S6
415¢g

Zsemle vizes friss,
Uborka, Sertés parizer
szeletelt 5dkg, Mini
margarin 70% zs. (10 g)

Energia: 466.59 Kcal / 1,950.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.12¢g 18.56 g 5509
Szénhidrat Cukor So
59.76 g 0259 1679

Gombaleves zoldséges®,

Pasztortarhonya ovi-isk.,

Sav.uborka, Gyimolcsos
almapép cukormentes

Energia: 994.38 Kcal / 4,156.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42444 45.46 g 12.22¢g
Szénhidrat Cukor Sé
102.19¢9 11.15¢g 7.39¢

Uborka, Mini margarin
70% zs. (10 g), Fehér
kenyér szeletelt,
Pulykamell szel.5 dkg 1%
zsirt

Erdei gyim. kdles puding
TM, Hegeszthet6 edény
500 ml, Banan

Energia: 388.59 Kcal / 1,624.31 Kj
Fehérje
13.64g
Szénhidrat
44.95¢g

Energia: 493.34 Kcal / 2,062.16 Kj
Zsir T.Zsirsav

0.74 ¢

S6

0.14 ¢

T.Zsirsav
4999
So
1469

Zsir
16.95g
Cukor
0259

Fehérje
8.76¢g
Szénhidrat
105.18 g

2209
Cukor
30.00 g

Gépsonka 7% zsirt. (kg-
0s), Zsemle vizes friss,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Paradicsom

Energia: 431.00 Kcal / 1,801.58 Kj

Fehérje
18.92 g
Szénhidrat
60.64 g

Zsir

11.67 g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
3.34¢g
So
1.17g

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,
Uborka, Diakcsemege
45%zsirt.szeletelt

Energia: 592.50 Kcal / 2,476.65 Kj

Fehérje
17.32g
Szénhidrat
59.04 g

Zsir

30.95¢g
Cukor
0.00g

T.Zsirsav
10.159g
S6
0.72¢g

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Minijam 25g 50%,
Teljes ki6. kenyér (7509)

UJ, Gépsonka 7% zsirt.
(kg-os)

Energia: 445.61 Kcal / 1,862.65 Kj

T.Zsirsav
3.18¢
S6
1.16 g

Zsir
11.43 g
Cukor
10.00 g

Fehérje
17.16 g
Szénhidrat
55.89 g
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