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 Tízórai A - Menü Leves B - Menü Uzsonna 

4. 
hétfő 

Gyümölcsé 50%,  lekváros bukta Csirkehúsos rakott tészta Zellerleves Székelykáposzta 
Diák csemege, margarin, uborka, tk. graham 
zsemle 

5. 
kedd 

Vaj, sárgarépa, kifli Brassói aprópecsenye Karfiolleves Tonhalas wrapp Mazsolás vaníliás krémtúró, tk. tönköly zsemle 

6.     
szerda 

Párizsi margarin, paradicsom, 
tk.kenyér 

Fejtettbabfőzelék, fasírt Csontleves 
Csőben sült brokkoli, sült 
virsli 

Szalámis sajtkrém, paradicsom, kifli 

7.  
csütörtök 

Tej, mogyorókrémes tk. kenyér Mézes csirkecomb, rizs Zöldborsókrémleves Brünni szelet, burgonya Kenőmájas, paprika, zsemle 

8.     
péntek 

Zöldfűszeres vajkrém, paprika, tk. 
kenyér 

Nutellás gombóc 
Tárkonyos 
csirkeraguleves 

Paradicsomos-sonkás penne Sajtos rúd,alma 

11.      
hétfő 

Gyümölcslé 50 %, kakaós csiga Pulykapaprikás, tészta Zöldbableves 
Majorannás burgonyafőzelék, 
rántott párizsi 

Turista felvágott, margarin, uborka, tk. kenyér 

12.      
kedd 

Lapkasajt, margarin, tk. kenyér Bolognai Spagetti Alföldi pásztorleves Hentes tokány, bulgur Húspástétom, paradicsom, tk. kenyér 

13.    
szerda 

Sonka, margarin, retek, tk. kenyér 
Vágott borsófőzelék, sertés 
pörkölt 

Csontleves Édessavanyú csirkemell, rizs Pizzás csiga,alma 

14.  
csütörtök 

Tej, kalács 
Parmezános halfilé, 
petrezselymes burgonya 

Gyümölcsleves Töltött csirkecomb, rizi-bizi 
Csirkemell szelet, margarin, paprika, tk. 
graham zsemle 

15.   
péntek 

Tejszínes sajtkrém, paprika, tk. 
kenyér 

Sajtos rúd Babgulyás Szilvatöltelékes derelye Meggyes joghurt, kifli 
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18. 
hétfő 

Gyümölcslé 50%, fahéjas csiga Bácskai rizses hús Kertészleves 
Sonkás-sajtos fasírtgolyó, 
burgonyapüré 

Edami sajt, margarin, uborka, tk. kenyér 

19.     
kedd 

 

Füstölt sajtos sajtkrém, paprika, 
tk. kenyér 

Paprikás burgonya tarjával Karalábéleves Sertéssült, sajtmártás, ½ rizs Tavaszi rolád, margarin, zsemle 

20.    
szerda 

Turista felvágott, margarin, 
uborka, tk. tönköly zsemle 

Vadas mártás, főtt marha 
szelet, tészta 

Csontleves Rakott zöldbab Sonkás kockasajt, kifli 

21.  
csütörtök 

Tej, vajas kifli, saláta 
Zöldborsós csirkemell, 
kuszkusz 

Tojásleves 
Fokhagymás halfilé, 
burgonya 

Olasz felvágott, margarin, tk. graham zsemle 

22. 
péntek 

Majorannás májas, tk. kenyér Mákos nudli, baracklekvár Mészárosleves Juhtúrós sztrapacska Vaníliás puding, gyümölcs 

25.       
hétfő 

Tej, briós Rakott káposzta Köménymagleves Lecsós virsli, tarhonya 
Zala felvágott, margarin, retek, tk. tönköly 
zsemle 

26.     
kedd 

 

Magyaros vajkrém, tk. kenyér 
Parajfőzelék, sertéspörkölt, ½ 
burgonya 

Zöldborsóleves 
Bajor kolbász, 
burgonyasaláta 

Tejszelet, alma 

27. 
szerda 

Párizsi felvágott, margarin, tk. 
kenyér 

Mustáros sertéscsíkok, rizs Csontleves Chilisbab 
Trappista sajt, paprika, margarin, tk. tönköly 
spitz 

28. 
csütörtök 

Sonkás sajtkrém, paradicsom, tk. 
graham zsemle 

Szezámmagos halfilé, 
burgonya 

Kukorica krémleves 
Őszibarackos csirkemell, 
bulgur 

Pulykamell sonka, margarin, saláta, tk. kenyér 

29. 
péntek 

Natúr vajkrém, uborka, tk.kenyér Sajtos- tejfölös tészta Palócleves Almás pite Zöldfűszeres kockasajt, kifli 

    

       Jó étvágyat! 


