Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.
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Teljes ki6. kenyér (750g)  Mini margarin 70% zs.
UJ, Gyiimélcslé 2 dl-es (10 g), Teljes ki6. kenyér
50%, Mini margarin 70% (750g) UJ, Uborka,
zs. (10 g), Kocka sajt (17 =~ Téliszalami 46% zsirt.

Zsemle vizes friss, Mini
margarin 70% zs. (10 g),
Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Trappista

Mini margarin 70% zs.
(210 g), Minijam 25g 50%,
Hamlet, Alma

sajt (kg-o0s 0s), Uborka
o jt (kg-os) g-0s)* Szelete )
Tizorai
Energia: 573.22 Kcal / 2,396.06 Kj Energia: 423.77 Kcal / 1,771.36 K] Energia: 503.99 Kcal / 2,106.68 K] Energia: 534.51 Kcal / 2,234.25 K] Energia: 423.74 Kcal / 1,771.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.30¢g 9.629 2299 17.32¢g 19.17g 9.10g 12.42¢g 17.88¢ 7.90g 18.79 g 3098g 10.80g 18.82¢g 11.60g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
109.14 g 19.00 g 0.13g 32.88¢ 0.00g 1589 60.19 g 0.00g 1.09 ¢ 32.39¢g 0.00g 2549 59.09 g 0.00g 1.88¢
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Vegyes gyum.leves Brokkolikrémleves mir.* Csontleves *, Gombaleves zoldséges
*mirelit*, Natur Minestrone isk*, Lecsos sertésszelet is.k’ Zoldbabfézelek GM+TM beteq* Paszto rtarhog a
sertésszelet*, Parolt Naturszelet*, . : isk., Sertésporkolt GM* 9. y
00157 OV IO L X o L GM, Parolt barnarizs , - i i ovi-isk., Sav.uborka,
( rizskoret*, Gyuimolcslé 2 =~ Burgonyaptré pehelybdl Alma +TM isk., Fehér kenyér S7ilva
2 ( . dl-es 50% szeletelt
Szarnyashus Ebéd
mentes Energia: 747.33 Kcal / 3,123.84 K] Energia: 593.98 Kcal / 2,482.84 Kj Energia: 795.08 Kcal / 3,323.43 Kj Energia: 657.14 Kcal / 2,746.85 Kj  Energia: 1,055.84 Kcal / 4,413.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.28¢ 13.75g 3619 38.59¢ 19.71g 5289 34.86 g 29419 6.23g 28.759 29.87¢ 8.08 g 4478 g 47199 12.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
125.15¢g 21419 3.38¢g 64.85 g 3.53¢g 7.13 ¢ 96.25 g 9.94¢ 5.35¢g 67.059 0.00g 5.32¢ 110.30 g 0.00 g 9.64¢
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Teljes ki6. kenyér (750 Zsemle vizes friss, Mini - . Zsemle vizes friss, Mini
L E18s yer ( o 9) g Mini margarin 70% zs. < oo
UJ, Mini margarin 70% zs. L R ; margarin 70% zs. (10 g), . : margarin 70% zs. (10 g),
. o Erdei gyim. koéles puding . o (10 g), Zsemle vizes friss, A
(10 g), Gépsonka 7% Gépsonka 7% zsirt. (kg- Minijam 25g 50%, Alma Miniméz MARYKER (20
zsirt. (kg-os), Uborka 0s), Uborka ' 0), Alma
Uzsonna Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 K] Energia: 366.90 Kcal / 1,533.64 Kj  Energia: 423.74 Kcal / 1,771.23 Kj  Energia: 489.87 Kcal / 2,047.66 Kj  Energia: 457.15 Kcal / 1,910.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.54¢ 11.48¢ 3.18¢g 13.27¢ 5369 2229 18.82¢g 11.60g 3.32¢g 7749 8.60 g 215¢g 7.70g 8.60 g 215¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32449 0.00g 1179 62.56 ¢ 9.40¢g 0279 59.09 g 0.00g 1.88¢ 92.84¢ 19.00 g 1.33¢g 84.74 ¢ 25209 1329
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Mini margarin 70% zs. Baromfi parizer cs.(5
(10 g), Baromfi parizer cs.  dkg), Ropogds kenyér
(5 dkg), Uborka, Teljes zoldséges GM,

Mini margarin 70% zs.
(20 g), Minijam 25g 50%,

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Mini margarin
70% zs. (10 g), Uborka,

Zsemle vizes friss,
Uborka, Sertés parizer

Abonett GM, Alma . . R s ; . szeletelt 5dk
ki6. kenyér (750g) UJ Gyumolcslé 2 dl-es 50% Zsemle vizes friss 9
Tizérai Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 K]  Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 Kj  Energia: 393.35 Kcal / 1,644.20 Kj  Energia: 263.09 Kcal / 1,099.72 Kj  Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2.10¢9 8.98¢g 15.00g 4389 10.21¢g 9.02¢g 2.63¢g 11629 9.81¢g 290¢ 9.60¢g 11.06 g 3.50¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
65.75 g 19.00 g 0.669 17.89 g 0.25¢ 1.32¢ 63.98 g 0.25¢ 0.95¢ 31.06 g 0.25¢ 1.92¢ 30.72 ¢ 0.25¢ 1679
1 1 ! _______________________________________! ____________________________|
Vegyes gyim.leves *mir.* I . Csontleves ovis GM* s
o L . . .__.  Brokkolikrémleves ovis .. A . , Gombaleves z6ldséges
TM., Mexikéi sertés Minestrone GM*, Parizsi . Zoldbabfézelék mir. TM.*, - . 9
. g, . . * GM+TM, Lecso6s . * Ovoda, Pasztortarhonya
tokany ovi, Tészta koret szelet ovi TM*, sertésszelet ovi GM Sertésporkolt GM*+TM ovis * Sav uborka
(00413) ovis*, Gyumolcslé 2 dl-es  Burgonyaplré pehely. TM . . ’ ovis, Teljes ki6. kenyér ' - '
50% Parolt barnarizs , Alma (7509) 0J Mandarin
Laktéz - Ebéd
tejfeh ment Energia: 771.97 Kcal / 3,226.83 K Energia: 791.45 Kcal / 3,308.26 Kj Energia: 705.29 Kcal / 2,948.11 K] Energia: 619.74 Kcal / 2,590.51 K] Energia: 817.43 Kcal / 3,416.86 Kj
( +SZéja) OViS Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.82¢g 311749 8.20¢g 31569 45.48 g 7.649 32129 23419 472¢g 25299 28.73g 7.18¢g 33.449 37.85g 10.14g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
97.86 g 14.99 g 5299 62.72 g 0509 7769 90.14 g 9.00g 6.21g 57.64 g 0409 6.89 g 84.01¢g 0.00g 6.40 g
| |
Mini margarin 70% zs. . . - . .
9 Zsemle vizes friss, Mini . . - Fehér kenyér szeletelt,
(10 g), Pulykamell szel.5 o Zsemle vizes friss, Mini . ; 0
O o Erdei gyim. koéles puding margarin 70% zs. (10 g), . o Mini margarin 70% zs. (10
dkg 1% zsirt, Uborka, o margarin 70% zs. (10 g), N
Teljes ki6. kenyér (7509) ™ Gépsonka 7% zsirt. (kg- Minijam 25g 50%, Alma 9). Miniméz MARYKER
e 0s), Uborka ' (20 g)
uJ
Uzsonna
Energia: 320.69 Kcal / 1,340.48 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 K] Energia: 489.87 Kcal / 2,047.66 K| Energia: 338.93 Kcal / 1,416.73 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 10.19 ¢ 291g 5519 1959 0.49g 15.42 ¢ 11.11g 3229 7.749 8.60 g 2159 8.10g 7649 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33469 0259 181g 44.68 g 0.00g 0.00g 30.26 g 0.00g 1289 92.84¢ 19.00 g 1.33g 59.04 g 16.20 g 0.74g
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Mini margarin 70% zs.
Glut. mentes Class. fehér (10 g), Glut. mentes

Csirke sonka szel.5dkg

Mini margarin 70% zs. 1% zsir, Mini margarin Hamlet, Baromfi parizer

o3 keny, Uborka, Mini Class. fehér ken o :
(10 g), Minijam 25g 50%, Y, o e . Y, 70% zs. (10 g), Uborka,  cs.(5 dkg), Mini margarin
Abonett GM, Alma margarn 79@ zs. (10 g), Baromf'l parizer cs.(5 Glut. mentes Class. fehér  70% zs. (10 g), Uborka
' Baromfi parizer cs.(5 dkg) dkg), Gylimolcslé 2 dl-es ' ’ ’
L. o keny
Tizérai 50%

Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 Kj Energia: 285.61 Kcal / 1,193.85 Kj Energia: 394.08 Kcal / 1,647.25 Kj Energia: 245.78 Kcal / 1,027.36 K] Energia: 236.79 Kcal / 989.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
991¢g 8.78 ¢ 2109 7779 16.259g 4609 72749 16.20g 4609 9.87¢g 11019 3.05¢g 8.13¢g 14959 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.75 g 19.00 g 0.66 g 24549 1.90¢g 157¢g 51699 1.90g 1559 2456 g 1.90¢g 1.82¢ 16.90 g 0.25¢ 1.07¢g

. ! |
Csontleves LE.*,
Zoldbabfézelék GM+TM

Vegyes gyumdlcslev.

*mir* LE. Mexikdi sertés ~ Minestrone GM*, Parizsi . brokkolikrémleves

isk. GM+TM, Lecso6s

Gombaleves zoldséges
GM, Pasztortarhonya

tokany GM isk*, Tészta szelet LE.+TM*, y , isk., Sertésporkolt GM*
. y m L . _ " sertésszelet isk GM, - P GM*, Sav.uborka,
koéret GMI!!, Gylimdlcslé 2 Burgonyaptiré pehelybdl . . +TM isk., Glut. mentes .
(00415) o Parolt barnarizs , Alma . Mandarin
L A dl-es 50% Class. fehér keny
Gluténmentes Ebéd
Energia: 862.17 Kcal / 3,603.87 Kj Energia: 864.28 Kcal / 3,612.69 Kj Energia: 705.29 Kcal / 2,948.11 K] Energia: 605.34 Kcal / 2,530.32 Kj  Energia: 1,143.70 Kcal / 4,780.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.96 g 31.87¢g 8.36 g 30.14 g 4476 g 7.88¢ 32129 23.41¢g 4729 23.89 g 30.07¢g 7.999 3354¢g 51.62g 14.62g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
120.34 g 20929 2549 74.88 9 4.03g 3.16g 90.14 g 9.00g 3.25¢g 57.26 g 1.49 g 501g 132569 6.50 g 5769
I . . .  ——
Mini margarin 70% zs. . - . Mini margarin 70% zs.
g Glut. mentes Class. fehér  Mini margarin 70% zs. 9
(10 g), Uborka, Glut. - ; 0 . o (10 g), Glut. mentes
) - . . keny, Mini margarin 70% (10 g), Minijam 25g 50%, :
mentes Class. fehér keny, Erdei gyim. kéles puding . o . Class. fehér keny,
Gépsonka 7% zsirt. (k zs. (10 g), Gépsonka 7% Glut. mentes Class. fehér Miniméz MARYKER (20
(o] . - -
9 zsirt. (kg-os), Uborka keny
0s) 9)
Uzsonna
Energia: 405.56 Kcal / 1,695.24 K] Energia: 366.90 Kcal / 1,533.64 K] Energia: 404.39 Kcal / 1,690.35 K] Energia: 452.95 Kcal / 1,893.33 Kj Energia: 322.08 Kcal / 1,346.29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.74g 20.33g 542¢g 13.27g 5369 2229 14.649 20329 542 3.06g 9.72g 230g 2.90¢g 9.72¢g 230g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.30 g 26449 158¢g 62.56 g 9.40¢g 0279 37.13g 264g 158¢ 84.64 9 22,649 092¢g 52.24 g 18.84g 0.90 g



Tizorai
(00417)
Cukorbeteg Ebéd
ovodas
Uzsonna

Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Gépsonka 7%
zsirt. (kg-os), Uborka,
Teljes ki6. kenyér (7509)
uJ

Energia: 251.71 Kcal / 1,052.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1478 g 11.059g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.94 g 0.00g 0.93¢g

|
Vegyes gyum.leves
Diab.*mir*, Mexikoi sertés
tokany GM isk*, Parolt
barnarizs

Energia: 518.95 Kcal / 2,169.21 K]
Fehérje Zsir
20.57 g

T.Zsirsav
29.61g 8.09 g
Szénhidrat Cukor Sé

42059 0479 1.46 g
|

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Pulykamell szel.5
dkg 1% zsirt, Uborka,
Teljes ki6. kenyér (7509)
uJ

Energia: 217.89 Kcal / 910.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.48¢g 9759 2.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
17.799g 0259 1579

Csirke sonka szel.5dkg
1% zsir, Uborka, Teljes
ki6. kenyér (750g) UJ,
Mini margarin 70% zs. (10
9)

Energia: 215.04 Kcal / 898.87 Kj
Fehérje Zsir
10.62 g
Szénhidrat

15.78 g

Mini margarin 70% zs. = Teljes ki6. kenyér (750g)

(10 g), Baromfi parizer cs. UJ, Mini margarin 70% zs.

(5 dkg), Uborka, Teljes (10 g), Baromfi parizer cs.
ki6. kenyér (750g) UJ (5 dkg)

Teljes ki6. kenyér (7509)
UJ, Mini margarin 70% zs.
(10 g), Csirke sonka
szel.5dkg 1% zsir, Uborka

Energia: 268.89 Kcal / 1,123.96 K]
Fehérje Zsir
8.98¢g
Szénhidrat

17.89¢g

Energia: 248.99 Kcal / 1,040.78 K]
Fehérje Zsir
8.02¢g
Szénhidrat

1491¢g

Energia: 213.87 Kcal / 893.98 K]
Fehérje Zsir
10.52¢g

T.Zsirsav
9.68¢g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor So

15.61g 0.25¢ 154 ¢
|

T.Zsirsav
9.69¢g 2.83¢g
Cukor Sé
0259 1549

T.Zsirsav
14.88¢g 4.38¢g
Cukor S6
0.25¢g 1279

T.Zsirsav
15.00 g 4389
Cukor So
0.25¢g 1329

Brokkolikrémleves
isk.GM+TM, Lecsoés
sertésszelet isk GM,

Parolt barnarizs

Csontleves LE.* Gombaleves zbldséges
Sertésporkolt GM*+TM  GM, Pasztortarhonya ovis
isk., Z6ldbabfézelék* * Sav.uborka

Minestrone GM*, Vegyes
z6ldségkoret A, Parizsi
szelet*
Energia: 658.80 Kcal / 2,753.78 Kj Energia: 451.69 Kcal / 1,888.06 K]

Energia: 571.41 Kcal / 2,388.49 K] Energia: 407.91 Kcal / 1,705.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.95g 41429 6.779 26.91¢g 17.87 g 4.06 g 24.88 g 32289 1052¢g 17.25g 19.70 g 5199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
39.45¢g 0.72g 5529 45.26 g 0.00 g 2239 44.02 g 0509 3.82¢g 39.79¢g 0259 459 ¢

Teljes ki6. kenyer (750g) Teljes kid. kenyer (750g) = Teljes kid. kenyer (750g) Teljes ki. kenyér (7509)

UJ, Sertés parizer UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs. UJ, Mini margarin 70% zs.
szeletelt 5dkg, Mini (10 g), Gépsonka 7% (10 g), Gépsonka 7% (10 g), Gépsonka 7%
margarin 70% zs. (10 g) zsirt. (kg-os), Uborka zsirt. (kg-os), Uborka zsirt. (kg-os), Uborka

Energia: 273.49 Kcal / 1,143.19 K] Energia: 353.34 Kcal / 1,476.96 K]

Energia: 237.69 Kcal / 993.54 Kj Energia: 237.69 Kcal / 993.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.02¢g 17.88¢g 5339 17549 11.48¢g 3.18¢g 14.32¢g 10.98 g 3159 14.32¢g 10.98 g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14.46 g 0.25¢g 1379 32449 0.00 g 1179 1481g 0.00g 0.90 g 14819 0.00g 0.90¢g
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Tizorai
(00418) Tej-
2 el Ebéd
szOjamentes
o6voda
Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. (10 g), Uborka, Teljes ki6.

Baromfi parizer cs.(5 Csirke sonka szel.5dkg

dkg), Gyumdlcslé 2 dl-es 1% zsir, Mini margarin Zsemle vizes friss,

10 g), Minijam 25g 50%, kenyér (750g) UJ, . X Uborka, Sertés parizer
(109) ) 29 Y jeny ( N 9) : 50%, Fehér kenyér 70% zs. (10 g), Uborka, b
Alma, Zsemle vizes friss = Gépsonka 7% zsirt. (kg- ; . szeletelt 5dkg
0s) szeletelt Zsemle vizes friss
Energia: 489.87 Kcal / 2,047.66 K] Energia: 251.71 Kcal / 1,052.15 Kj Energia: 419.81 Kcal / 1,754.81 K] Energia: 401.09 Kcal / 1,676.56 K] Energia: 265.05 Kcal / 1,107.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.74g 8.60 g 215¢g 14.78 g 11.05 g 3159 13509 8.14¢g 2699 15129 10319 3.00g 9.60 g 11.06 g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92849 19.00 g 1.33g 16.94 g 0.00 g 0.93g 71.959 0.25g 1.59¢ 60.06 g 0.25g 2529 30.729 0.25g 1.67 g
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Vegyes gyum.leves *mir.* . . . . . Csontleves LE.*, .
gyes 9y Minestrone ovi GM*, Lecsos sertésszelet ovi Gombaleves zbldséges

TM., Mexikoi sertés Zoldbabfézelék mir. TM.*,

, ilipy . Hawaii szelet ovi GM GM, Brokkolikrémleves o GM, Pasztortarhonya ovi-
tokany ovi, Tészta koret * g i . Sertésporkolt GM*+TM . y
ovis*, Gyiimélcslé 2 di-es +TM*, Burgonyapiiré ovis GM+TM, Parolt ovis, Teljes ki6. kenyér isk., Sav.uborka,
’ ehely. TM barnarizs , Alma ’ - Mandarin
50% penely (750g) UJ
Energia: 771.97 Kcal / 3,226.83 K] Energia: 492.18 Kcal / 2,057.31 Kj Energia: 705.29 Kcal / 2,948.11 K] Energia: 639.37 Kcal / 2,672.57 Kj  Energia: 1,026.61 Kcal / 4,291.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.82¢g 31.17¢g 8.20g 29.659 20.73 g 5.23¢g 32129 23419 4724 26.04g 28.91¢g 7.18¢g 4358 g 47.04g 12859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
97.86 g 14.99 g 5.29¢ 46.07 g 0.50¢g 6.83¢g 90.14 g 9.00¢g 6.21¢g 61.25¢g 0.50¢g 6.90 g 105.11¢9 0.50¢g 7.66 9

I . . .  ——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Uborka, Teljes kid.
kenyér (750g) UJ,
Pulykamell szel.5 dkg 1%
zsirt

Zsemle vizes friss, Mini = Teljes ki6. kenyér (750g)  Fehér kenyér szeletelt,
Erdei gyim. kéles puding margarin 70% zs. (10 g), UJ, Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. (10
™ Gépsonka 7% zsirt. (kg- (10 g), Minijam 259 50%, g), Miniméz MARYKER
0s), Uborka Alma (20 9)

Energia: 320.69 Kcal / 1,340.48 Kj Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: 286.91 Kcal / 1,199.28 Kj Energia: 419.47 Kcal / 1,753.38 K] Energia: 338.93 Kcal / 1,416.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.34g 10.19 g 291g 5519 1.95¢ 0.49g 15.42 g 11.11g 3.22g 6.46 g 8.48¢ 2019 8.10g 7.649 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33469 0259 181¢g 44.68 g 0.009g 0.009g 30.26 g 0.00 g 1.28¢g 66.19 g 19.00 g 0.62¢g 59.04 g 16.20 g 0.74 9



Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

Tizorai
(00420) Tej-
tojas GM ,
+szbja Ebéd
+élesztoment
es
Uzsonna

Miniméz MARYKER (_20 Mini margann 70% zs. Baromfi parizer cs.(5 Csirke sonka szel.5dkg Ropogos kenyér
g), Abonett GM, Mini (10 g), Baromfi parizer cs.  dkg), Ropogds kenyér 1% zsir, Ropogos kenyér zoldséges GM, Uborka,
margarin 70% zs. (10 g), (5 dkg), Uborka, Glut. z6ldséges GM, ] Sertés parizer szeletelt
Alma mentes Class. fehér keny  Gyiumolcslé 2 dl-es 50% zoldséges GM, Uborka 5dkg
Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 393.35 Kcal / 1,644.20 Kj Energia: 245.05 Kcal / 1,024.31 Kj Energia: 310.55 Kcal / 1,298.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87¢g 8.78 ¢ 2.10¢9 8.92¢g 17.28 g 4759 10.21¢g 9.02¢g 2.63¢g 12819 3.83¢g 1.08 g 10.81 g 12.08 g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.65¢9g 25209 0.659 38.21¢g 2.89¢g 1879 63.98 g 0.25¢ 0.95¢g 36.85¢g 0.25¢g 1.22¢9 36.55¢9 0.25¢9g 1.079

Vegyes gyimolcslev. GM

+Tm.. Mexikéi sertés Mines_fcrone ovi QM*, Brokkolikrémleves ovis f_:sontleves ovis GM*, Gombaleves zdldséges
tokén.}; GM ovi. Tészta Hawaii szelet ovi EEM GM+TM, Lec§c'>s ZoIQbabfﬁzeI(.’a'k §M+TM GM, Sav.uborka, _
kéret ovis éM* +TM*, Burgonyapuiré sertésszelet ovi GM, ovi, Sertésporkolt GM* Pasztortarhonya ovis
' pehely. TM Parolt barnarizs , Alma +TM ovis, Abonett GM GM*, Mandarin

Gyiumolcslé 2 dl-es 50%

Energia: 731.85 Kcal / 3,059.13 K] Energia: 492.18 Kcal / 2,057.31 Kj Energia: 705.29 Kcal / 2,948.11 K] Energia: 806.12 Kcal / 3,369.58 Kj  Energia: 1,070.41 Kcal / 4,474.31 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.07 g 30.75¢g 8.11g 29.65g 20.73 g 5.23g 32129 23.41¢g 4729 38.20¢g 28.91¢g 7.289 31.04g 44759  12.10¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
93.49¢g 18.48 g 6.22¢g 46.07 g 0509 6.83¢g 90.14 g 9.00 g 6.21g 96.83 g 0409 5759 132.28 g 6.50 g 7149

Mini margarin 70% zs. Gépsonka 7% zsirt. (kg-

(10 g), Gépsonka 7% Erdei gyim. kéles puding 0s), Uborka, Mini Hamlet, Minijam 25¢g Hamlet, Mini margarin
zsirt. (kg-o0s), Uborka, TM, Hegeszthetd edény margar,in 70% z’s (10 g) 50%, Mini margarin 70%  70% zs. (10 g), Miniméz
Glut. mentes Class. fehér 200ml Hamlet ' ' zs. (10 g) MARYKER (20 g)
keny
Energia: 342.02 Kcal / 1,429.64 K] Energia: 230.92 Kcal / 965.25 K] Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj Energia: 233.56 Kcal / 976.28 Kj Energia: 200.84 Kcal / 839.51 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.72g 13.33g 352¢g 5519 1.95¢ 0.49 g 17.20g 11.62g 3.29¢g 2.25¢g 7409 1979 2219 7409 1.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.26 g 26449 1.48¢g 44.68 g 0.00g 0.00g 38419 0.00g 0.68g 39.20g 10.00 g 0.11g 31.10g 16.20 g 0.10g



Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

Tizorai

(00422)

Laktoz- .
tejfeh.ment. Ebéd
(+szdja) isk.

Uzsonna

I I E——
Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. (10 g), Uborka, Teljes ki6.

Zalafelv. cs.5dkg 10% Mini margarin 70% zs. Zsemle vizes friss,
zsirt., Teljes ki6. kenyer (10 g), Teljes ki6. kenyér  Uborka, Sertés parizer

10 g), Minijam 25g 50%, kenyér (750g) UJ, N iy : . e
( gj:)onettJGM Agljma Gépsoxllﬁka(7°/ g)sirt (kg- (750g) UJ, Mini margarin = (750g) UJ, Csirke sonka szeletelt 5dkg, Mini
’ os)o - (K9 70% zs. (10 g) szel.5dkg 1% zsir, Uborka margarin 70% zs. (10 g)
Energia: 385.62 Kcal / 1,611.89 K] Energia: 251.71 Kcal / 1,052.15 Kj Energia: 395.10 Kcal / 1,651.52 K] Energia: 329.52 Kcal / 1,377.39 Kj Energia: 328.59 Kcal / 1,373.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.91g 8.78 g 2109 14.78 g 11.05g 3.15¢g 12.24¢g 18.88 g 4.11g 13.74g 10.18g 2869 9.62 g 18.06 g 5.40 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
65.75 g 19.00 g 0.66g 16.94 g 0.00g 0.93g 31.94¢ 0.25¢g 1.69 g 33.24¢g 0259 181g 30.76 g 0259 1.77 g
I . . .  ——
Vegyes gylim.leves *mir.* _— Csontleves iskola*alsos,

gyes gyum. e . . . i Brokkolikrémleves PN . Sav.uborka,

TM., Mexikoi sertés Minestrone GM*, Parizsi isk GM+TM. Lecsos Sertésporkolt GM*+TM Pasztortarhonva ovi-isk
tokany GM isk*, Tészta szelet TM*, Burgonyaplré . T isk., Zoldbabfézelék mir. ya ovi-isk.,
kéret *, Gyiimalcslé 2 di- pehely. TM sertésszelet isk GM, "1« “rejies kis. kenyer ~ GOMbaleves zoldseges

’ ’ Parolt barnarizs , Alma Y o isk.fels6, Mandarin
es 50% ’ (750g) UJ ’
Energia: 918.22 Kcal / 3,838.16 K] Energia: 791.45 Kcal / 3,308.26 Kj Energia: 705.29 Kcal / 2,948.11 K] Energia: 642.84 Kcal / 2,687.07 Kj Energia: 994.23 Kcal / 4,155.88 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29449 32.07¢g 8.3lg 31569 45.48 g 7.649 32129 23419 4724 27.43¢g 31.16 g 8.09 g 43.47 g 45279 1263 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

126.60 g 14.99 g 6.39¢g 62.72 g 0.50¢g 7.76 g 90.14 g 9.00¢g 3.25¢g 55.88¢9 0.00 g 5.52¢ 101.23¢g 0.00 g 6.84 ¢

I . . .  ——
Mini margarin 70% zs.

(10 g), Pulykamell szel.5
dkg 1% zsirt, Uborka,

Zsemle vizes friss, Mini
Erdei gyim. kéles puding margarin 70% zs. (10 g),
™ Gépsonka 7% zsirt. (kg-

Fehér kenyér szeletelt,
Mini margarin 70% zs. (10
g), Miniméz MARYKER

Mini margarin 70% zs.
(10 g), Zsemle vizes friss,

Teljes ki6. kgjlyér (7509) 0s), Uborka Alma, Minijam 25g 50% (20 g)
Energia: 384.23 Kcal / 1,606.08 Kj Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: 488.45 Kcal / 2,041.72 Kj Energia: 489.87 Kcal / 2,047.66 Kj Energia: 338.93 Kcal / 1,416.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.36 g 17.19g 4.81g 5519 1.95¢ 0.49g 18.94 g 18.61 g 5229 7.749 8.60 g 2159 8.10g 7.649 2149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.50¢g 0259 191¢ 44.68 g 0.009g 0.009g 59.30¢g 0.00 g 1.98¢g 92.84¢g 19.00 g 1.33¢g 59.04 g 16.20 g 0.74 9



Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

Tizorai
(00425) Tej-
tojas- Ebéd
gluténmentes
Uzsonna

- . - . Mini margarin 70% zs. Csirke sonka szel.5dkg Mini margarin 70% zs.
Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. . s .
garn 7t rg o (10 g), Glut. mentes 1% zsir, Mini margarin (10 g), Uborka, Glut.
(10 g), Miniméz (20 g), Minijam 25g 50%, : o )
MARYKER (20 g) Glut. mentes Class. fehér Class. fehér keny, 70% zs. (10 g), Uborka, mentes Class. fehér keny,
' ’ ' Gylmolcslé 2 dl-es 50%, Glut. mentes Class. fehér Pulykamell szel.5 dkg 1%
Abonett GM, Alma keny . . -
Baromfi parizer cs.(5 dkg) keny zsirt
Energia: 352.90 Kcal / 1,475.12 K] Energia: 282.38 Kcal / 1,180.35 Kj Energia: 394.08 Kcal / 1,647.25 K] Energia: 245.78 Kcal / 1,027.36 K] Energia: 235.78 Kcal / 985.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.87g 8.78 g 210g 1.89¢g 8.70 g 2159 7279  16.20g 4.60 g 987g  11.01g 3.05g 7.37g 11.01g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57659  2520g 0659 46.84 g 11.65g 0.61g 51.69 g 1.90g 1.55¢ 24569 1.90¢g 1.82¢g 24619 1.90 g 1.82¢g
1 1 ! ___________________________________! ________________________|
Vegyes gyimodlcslev. GM . . . Csontleves LE.*
e : : . Lecsos sertésszelet isk P "l Sav.uborka, Gombaleves
+Tm., Mexikoi sertés Minestrone GM*, Hawaii Sertésporkolt GM*+TM

GM, Brokkolikrémleves
isk. GM+TM, Parolt

z6ldséges GM,

isk., Z6ldbabfézelék GM Pasztortarhonya GM*,

+TM isk., Glut. mentes

tokany GM isk*, Tészta  s.szelet iskola Gm+TM*,
koret GM!!l, Gyliimdlcslé 2  Burgonyaplré pehely. TM

dl-es 50% bararizs , Banan Class. fehér keny Szilva
Energia: 849.03 Kcal / 3,548.95 Kj Energia: 539.38 Kcal / 2,254.61 Kj Energia: 915.53 Kcal / 3,826.92 K] Energia: 629.48 Kcal / 2,631.23 Kj  Energia: 1,177.75 Kcal / 4,923.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.24 9 31.45¢g 8.17¢g 36.16 g 22.95¢9 597g¢g 34779 23.06 g 4929 24249 30.41¢9 8.04¢g 33.75¢9 51.52¢g 14.62¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
118.57 g 19.98¢g 251¢g 46.30 g 0.50¢g 6.00 g 140.14 g 30.00 g 3.37¢g 61.76 g 1829 511¢ 140.45¢9 6.50 g 5.78 ¢

I . . .  ——
Mini margarin 70% zs.
(10 g), Gépsonka 7% Erdei gyim. koéles puding Gé
zsirt. (kg-os), Uborka, TM, Hegeszthetd edény
Glut. mentes Class. fehér 200ml

Hamlet, Uborka, . PR, Glut. mentes Class. fehér
psonka 7% zsirt. (kg- Mini margarin 70% zs. keny, Mini margarin 70%

0s), Mini margarin 70% (10 g)’gzza’H“gmllgm 259 zs. (10 g), Miniméz

keny zs. (10 g) MARYKER (20 g)
Energia: 342.02 Kcal / 1,429.64 Kj Energia: 230.92 Kcal / 965.25 Kj Energia: 327.42 Kcal / 1,368.62 Kj Energia: 393.55 Kcal / 1,645.04 Kj Energia: 322.08 Kcal / 1,346.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.72 g 13.33 g 3529 5519 1.95¢ 0.49g 17.10g 11.61g 3.29¢ 6.029 8.61g 2129 2.90g 9.72g 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.26¢g 2649 1489 44.68 g 0.00g 0.00g 38.24¢g 0.00g 0.68 g 71.99¢g 19.00 g 0.13g 52.24¢g 18.84¢g 0.90g



Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

I S O N

Tizorai
(00431) i
Tejfehérje, Ebed
szdja mentes
Uzsonna

Gépsonka 7% zsirt. (kg-  Mini margarin 70% zs. Mini margarin 70% zs. Csirke sonka szel.5dkg Zsemle vizes friss,
0s), Mini margarin 70% (10 g), Baromfi parizer cs. (10 g), Zalafelv. cs.5dkg 1% zsir, Mini margarin Uborka, Sertés parizer
zs. (10 g), Abonett GM, (5 dkg), Uborka, Zsemle 10% zsirt., Uborka, Fehér 70% zs. (10 g), Uborka, szeletelt 5dkg, Mini
Minijam 25g 50% vizes friss kenyér szeletelt Zsemle vizes friss margarin 70% zs. (10 g)
Energia: 411.76 Kcal / 1,721.16 K] Energia: 442.09 Kcal / 1,847.94 Kj Energia: 405.34 Kcal / 1,694.32 Kj Energia: 401.09 Kcal / 1,676.56 Kj Energia: 466.59 Kcal / 1,950.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.619g 11.73¢g 3.27¢g 13.12g 15.56 g 4559 15.02 g 18.69 g 4299 15.12¢g 10.31g 3.009g 13.12g 18.56 g 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.45 g 10.00 g 1.20g 60.21g 0.25g 2.27¢g 44.24 g 0.25g 1.869 60.06 g 0.25¢g 252¢g 59.76 g 0.25¢g 2.37¢g

R .. Csontleves *,
Zoldfliszeres stilt cs. mell

TM* Veaves gviim leves Parizsi szelet TM*, Brokkolikrémleves isk.  VajasBébirépa A, Parolt Husgombocleves
PR gyes gyum. Minestrone isk*, TM, Parolt barnarizs , rizskoret*, Parolt , 9 o
mir.* TM., Sav.uborka, . i . vl oo Pasztortarhonya ovi-isk.,
R Hasabburgonya , Alma, Sav.uborka, Lecsos csirkemell zoldfliszeres, .
Burgonyapiiré pehely. TM, g ; N . Sav.uborka, Mandarin
Banan Sav.uborka sertésszelet isk TM. Gyumolcsos almapép
cukormentes
Energia: 828.35 Kcal / 3,462.50 Kj  Energia: 1,246.64 Kcal / 5,210.96 Kj Energia: 716.30 Kcal / 2,994.13 Kj Energia: 784.36 Kcal / 3,278.62 Kj  Energia: 1,104.43 Kcal / 4,616.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34119  1653g 3.18¢ 36709  77.05g 1152g 32609 23499 4729 39559  15.44¢ 3.03g 48999 55439 16.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
134099  44.99g 9.88 ¢ 99.91 g 0.00g 12.679 92229 9.00 g 517g 119219  16.96g 6.33g  100.14g 0.00g 9.679
1 1 ! __________________________________! _________________________|
Uborka, Mini margarin Gépsonka 7% zsirt. (kg-  Mini margarin 70% zs.

0s), Zsemle vizes friss, (10 g), Gépsonka 7% Mini margarin 70% zs.

70% zs. (10 g), o
Mini margarin 70% zs. (10  zsirt. (kg-0s), Zsemle (10 g), Gépsonka 7%

Pulykamell szel.5 dkg 10 Sanan. Erdei gylm. koles

: 4 uding TM SPT . ; L zsirt. (kg-os), Uborka,
zsirt, Alma, Zsemle vizes puding g), Uborka, Gyiimolcsds  vizes friss, Gylimolcslé 2 . (kg )
; . o Fehér kenyér szeletelt
friss almapép cukormentes dl-es 50%
Energia: 443.27 Kcal / 1,852.87 Kj Energia: 493.34 Kcal / 2,062.16 Kj Energia: 474.94 Kcal / 1,985.25 Kj Energia: 532.21 Kcal / 2,224.64 Kj Energia: 357.70 Kcal / 1,495.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.22 g 1091 g 3.109g 8.76 g 2209 0.74 9 19.12¢g 11.90 g 3.32g 18.32g 11.55g 3.329g 19.82 g 11.24g 3369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
70.61g 9.25g 254g 105189 30.00g 0.14g 70.09 g 11.00g 1.89 g 86.24 g 0.00 g 1869 43899 0.00g 132¢g
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